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RESUMO

O presente estudo objetivou avaliar em categorias a opinido de profissionais em relacdo aos
sentimentos vividos pelos pais adotivos durante e ap6s o processo de adogao. No Brasil a
preocupacao do acompanhamento desse processo €é recente, principalmente quando o foco
€ para 0 que acontece depois da finalizacdo da parte burocratica. Na pratica, o poder
judiciario se centra preferencialmente no “durante” do que no “apés” a adogao. Desta forma
0 estudo se propds aprofundar o tema, entrevistando quatro profissionais que atuam ou
atuaram na area da adocdo no estado de Sdo Paulo, a partir das seguintes categorias: 1-
Opinido dos profissionais sobre as Expectativas dos pais; 2- Opinido dos profissionais sobre
as Dificuldades de os pais lidarem com os filhos adotivos; 3- Opinido dos profissionais sobre
0 po6s-adocao. Os resultados obtidos revelaram a necessidade de uma maior insercado dos
candidatos a adocédo e dos recentes pais adotivos em grupos de apoio ou acompanhamento
terapéutico, para que assim sejam diminuidas as expectativas fantasiosas, por parte dos
gue estdo no papel de adotante, relacionadas as criancas ou adolescentes e seja oferecido
um espaco de escuta que possa auxiliar nas dificuldades enfrentadas durante a criacdo do

vinculo familiar.
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ABSTRACT

The present study aims to categorize the opinion of professionals regarding to the feelings
experienced by the adoptive parents during and after the adoption process. In Brazil, the
concern with following the process is recent, especially when the focus is on what happens
after the bureaucratic part is over. In practice, the judiciary is more focused during the
process than in the post-adoption period. Therefore, this study sought to deepen the theme by
interviewing four professionals who work in the adoption field in the state of Sdo Paulo. The

interviews were based on the following categories: 1 — Professional’s 'opinion on parents'
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expectations; 2 - Professional’'s opinion on difficulties of parents dealing with adopted
children;3- Professional’s opinion on post-adoption. The results obtained revealed the need of
a greaterinsertion of the candidates for adoption and the recent parents adopted in support
groups or therapeutic monitoring, therefore, they are reduced according to the fantasy
expectations by those who are in the role of adopter, related to children or adolescents and
the use of listening space to help in the difficulties faced during the creation of the family
bond.
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1. INTRODUCAO

Diante do historico da adocao no Brasil, os conceitos béasicos de como deve
ocorrer esse processo e qual o papel do psicélogo nesse ambito, essa pesquisa visa
investigar a opinido de profissionais da psicologia que atuam nessa area no estado de
Sdo Paulo. Também se propde a investigar sobre a consisténcia dessas regras e
verificar se esses processos ocorrem dentro do esperado na maioria das vezes, para que
assim um pouco dessa realidade seja exposta, podendo auxiliar pessoas interessadas em

adocao e até mesmo outros profissionais.

Portanto o objetivo geral deste trabalho foi avaliar em categorias a opinido de
profissionais em relacdo aos sentimentos vividos pelos pais adotivos durante e apés o
processo de adocgdo. Para isso, temos como objetivos especificos: avaliar a opiniao dos
profissionais em relacdo as expectativas dos pais adotivos antes e durante o processo de
adocdo; avaliar a opinido dos profissionais em relacéo as dificuldades dos pais adotivos em
lidarem com os filhos; avaliar a opiniao dos profissionais sobre o pés-adoc¢éao; investigar se
ha acompanhamento psicol6gico nesses processos e por fim, investigar quais foram as

maiores dificuldades enfrentadas pelos pais nesse processo.

Essa investigacéo faz parte da linha de pesquisa liderada pelo professor orientador
e intitulada: Justica, Cidadania e Garantia de Direitos, pertencente ao Laborat6rio de
Estudos de Violéncia e Vulnerabilidade - LEVV. Esta linha tem como objetivo desenvolver
pesquisas que enfatizem a multidisciplinaridade na aplicacdo dos procedimentos e as
medidas de protecdo previstas no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), nas penas
alternativas no ambito criminal, na aplicacdo das medidas socioeducativas, na avaliacdo
das medidas de seguranca, na discussdo das condi¢cdes das instituicbes prisionais e na
proposicdo de novas modalidades de intervencdo no ambito judicial (projetos de Justica

Restaurativa, Mediacao entre outros).

2. REFERENCIAL TEORICO

A adocdo é uma medida antiga no Brasil, que se modificou e se adequou a
realidade do pais com o passar dos anos, consequentemente a historia da ado¢do passou
por muitas fases e dentre as mais conhecidas, podemos citar: inicialmente por influéncia da
igreja era vista como uma forma de caridade existiu a época em que havia o chamado

“Sistema de Rodas” onde as criangas eram deixadas na porta das Santas Casas de suas
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cidades e eram levadas por quem quisesse adota-las, também existiu uma prética ilegal
onde os individuos registravam no cartério como se fosse sua uma crianca filha de outra
pessoa, conhecida como“adogéo a brasileira”. Apds alguns anos, a adocao foi apresentada
na Legislagéo Brasileira em 1828 como a forma de solucionar o problema de casais que
nao podiam gerar filhos, depois em 1990 com o Estatuto da Crianga e do Adolescente, a
pratica da adocdo passa a serregulamentada no pais e atualmente possui o objetivo de
priorizar o bem-estar da crianca para que ela cresca em um ambiente familiar favoravel
(DUTRA; MAUX, 2010).

Na teoria, Caio Mario da Silva Pereira define a adogdo como “o ato juridico pelo
gual uma pessoa recebe outra como filho, independentemente de existir entre elas
qgualquer relacdo de parentesco consanguineo ou afinidade”, mas, além disso, é também
uma relagéo afetiva onde o adotante e o adotado buscam constituir e vivenciar o sentido de

uma familia.

O conceito de familia mudou varias vezes com o passar do tempo e hoje em dia,
tem se tornado mais flexivel e aceita as diferentes formas de se constituir uma. Dessa
forma, fica cada vez presente na sociedade a realiza¢cdo da adoc¢ao por pais que podem ou
nao ter filhos, deixando no passado a ideia de que a adog¢do serve apenas para casais

inférteis.

Apesar de a infertilidade ser apontada como o maior mobilizador para a adocéo,
sdo diversos 0os motivos que levam pessoas a adotar, como por exemplo, pessoas que
sempre tiveram o sonho de adotar; pessoas que querem constituir uma familia, mas néo
tem um parceiro; pessoas que tem um parceiro do mesmo sexo; pessoas mais idosas ou
gue ndo tem mais a possibilidade de gerar filhos; pessoas que ndo pretendem passar por
uma gravidez; pessoas que fizeram algum tipo de cirurgia e perderam a capacidade de
gerar um filho (LANFREDI; PEREIRA; OLIVEIRA, 2016).

BN

No que diz respeito ao procedimento de candidatura & adocéo, a legislacdo
brasileira habilita qualquer pessoa maior de 18 anos, independentemente do estado civil, a
adotar, respeitando uma diferenga minima de 16 anos entre adotante e adotado. Os
candidatos sdo submetidos a triagem que é executada por um assistente social, na qual
recebem todas as informacgfes e orientagBes necessarias ao cadastro. Nesse momento,
eles também preenchem uma ficha de inscrigho com nome, estado civil, nivel de
escolaridade, profissdo, situagdo econdmica, entre outros dados pessoais, além de também
indicar as caracteristicas da crianga que desejam adotar, optando pelo sexo, faixa etaria e
caracteristicas fisicas. Apés esse procedimento, comega a espera pela crianca (HUBER,;
SIQUEIRA, 2010).
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Esse processo pode se complicar devido a diversos fatores, como o sentimento de
concorréncia com os pais biolégicos, sentimento de intimidagéo, de ser julgado por outros
emseu papel de pais - como por outros pais e pelos pais bioldgicos da crianca/adolescente
- e 0 sentimento de buscar incansavelmente um vinculo afetivo com o filho adotivo. Essas
observacdes expdem as dificuldades do fenbmeno da adocdo, o que confirma a
indispensabilidade do desenvolvimento de mais estudos que tratam esse tema, a fim de
contribuir para seu melhor desempenho pelos pais adotivos, pelos filhos adotivos e pela
sociedade (HUBER; SIQUEIRA, 2010).

Juntamente com os fatores citados acima a adocao ainda é permeada por lendas,
infamias e lacunas, gerando nos pais uma mistura de sentimentos que antecedem e
acompanham a real vivéncia do processo de adocgdo. Encarar a condicdo de pais
adotivos origina uma série de expectativas com a relacdo a se tornar pai ou mae, o que
reflete na maneira como eles irdo construir sua nova familia (COMIN; AMATO; SANTOS,
2006).

Na visdo da psicologia a adogdo é um vinculo estabelecido por lacos afetivos,
insere a crianga ou adolescente em um contexto diferente do que eles foram acostumados
e requer conhecimento da lei, profundo estudo de cada caso e um entendimento do
desenvolvimento emocional do ser humano (Motta, 2000). Sendo assim, também € de
suma importancia que os interessados em adotar tenham em mente 0os motivos pelos quais
os levaram a querer adotar, tendo em vista uma melhor elaboragéo psicologica deste fato
ja que isso € um fator que interfere diretamente na relacdo que sera criada com o adotado
(LEVINZON, 2006).

O psicélogo tem o papel fundamental de auxiliar os pais a elaborar seus medos e
angustias, além de entender e perceber se sdo realmente relevantes os motivos para a
realizacdo da adocdo (Gondim et al, 2008). Para efetuar essa tarefa, uma equipe
interprofissional é encarregada de fazer entrevistas de acompanhamento com o0s pais
adotivos e com o adotando; acompanhamento com 0s pais que irdo entregar seus filhos
para adoc¢do ouque estdo em vias de perder a guarda da crianca ou adolescente; cumpre o
dever de auxiliarna aproximacéo e criagdo do vinculo, mediante ao estagio de convivéncia
e caso a pessoa interessada na adocao ja tenha filhos, os mesmos devem ser incluidos
nesse processo (FIORELLI; MANGINI, 2015).

3. METODOLOGIA

O estudo realizou-se com quatro profissionais que atuam na &rea da adog&o, ndo


https://www.sinonimos.com.br/indispensabilidade/

XVII Jornada de Iniciacao Cientifica - 2021

houve um fator determinante para sele¢do dos participantes da entrevista como 0 sexo,
estado civil, raga e religido. Foi elaborado um roteiro de entrevista com questdes
semiestruturadas que teve como obijetivo investigar: quais os principais motivos que levam
a adocao; quais as maiores expectativas criadas pelos pais antes e durante o processo de
adocéao e se elas costumam ser atendidas; quais as maiores dificuldades enfrentadas pelos
pais adotivos, entre outros.

As entrevistas foram audiogravadas ap0s o consentimento dos colaboradores e
ocorreram de forma individual com os profissionais, sendo que, a medida que eles
responderam as questdes, estas foram transcritas posteriormente pela entrevistadora. Apos
a coleta dos dados, o processo de andlise dos dados foi feito a partir da metodologia de
andlise qualitativa, empregando pesquisa de conteudo nas respostas dos participantes. A
investigacdo de conteudo, desenvolvida pela pesquisadora e psicologa Laurence Bardin
consiste, enquanto concepc¢édo de ciéncia, em uma pratica que se pretende neutra no plano
do significado do texto, nas tentativas de alcancar diretamente o que haveria por tras do que
se diz (BARDIN, L. 2009). Foram selecionadas categorias que auxiliaram na andlise dos
discursos, as categorias foram inferidas a partir dos temas que foram abordados durante

as entrevistas.

Dessa forma, foram contatados os profissionais com indicacdo dada pelos
professores da UPM com os critérios de inclusdo impostos. Todas as entrevistas foram
agendadas de acordo com o horario disponivel dos sujeitos participantes, sendo elas feitas
via ligacdo telefénica devido a impossibilidade de encontros causada pela pandemia do
virus COVID 19.

E necessario pontuar que as repostas obtidas por meio do questionario
semiestruturado foram separadas em trés categorias: Categoria 1- Opinido dos
profissionais sobre as Expectativas dos pais (perguntas de 1 a 5); Categoria 2- Opinido dos
profissionais sobre as Dificuldades de os pais lidarem com os filhos adotivos (perguntas 6, 7 e
8); Categoria3- Opinido dos profissionais sobre o pés-adogéo (perguntas 9 a 13). A partir
disso as respostas dos profissionais foram analisadas e comparadas para que assim,
pudesse incorporar ao objetivo de investigar a opinido dos profissionais da psicologia que
atuam em éreas relacionadas a adogdo no estado de S&o Paulo, sobre a consisténcia
das regras e verificar se essesprocessos ocorrem dentro do esperado na maioria das

vezes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram entrevistados quatro profissionais que trabalham em diferentes &reas
relacionadasa adogdo. Sujeito A atua como psicéloga no Centro de Acolhimento A; Sujeito
B atua como assistente social no servico de acolhimento institucional para criancas e
adolescentes — SAICA; Sujeito C atuou como psicéloga judiciaria no Tribunal de Justica de
S&o Paulo por 30anos; Sujeito D atua em uma Vara da Infancia e Juventude da capital.

De acordo com a categoria 1- Opinido dos profissionais sobre as expectativas dos
pais (perguntas de 1 a 5) foi possivel analisar que a principal causa que leva pessoas a
adotar é a incapacidade de gerar filhos biolégicos, sendo essa a resposta de todos os

sujeitos entrevistados, conforme o relato do sujeito C:

“Muitas expectativas sdo depositadas nas criancas que serédo
adotadas, carregadas das frustracbes de ndo ter conseguido um

filho biologico”.

Além disso, foram relato pelo Sujeito D alguns dos motivos mais profundos que
levam as pessoas a adotar, tendo como exemplo uma forma de preencher um vazio, ter uma
companhia ou fazer uma boa acéo. Esses aparecem mais explicitos ao longo das conversas
durante o processo de adocgao,pois no inicio a maioria alega apenas o desejo de criar uma
crianca. De acordo com pesquisas,a dificuldade de engravidar, o desejo pela parentalidade,
0 sentimento caridoso de dar um lar a uma crianca ou uma forma de obter companhia sédo
alguns dos motivos que levam as pessoasa procurarem pela adocédo. Porém, a infertilidade
ainda é um dos principais motivos que levama esse ato (Gondim, et al., 2008; Mariano &
Rossetti-Ferreira, 2008; Salvaterra & Verissimo, 2008; Schetinni, Amazonas, & Dias, 2006;
Silva, Mesquita, & Carvalho, 2010; Vanalli & Santana, 2009).

Em relacdo a existir alguma preferéncia inicial para escolha do filho, todos os
sujeitos responderam que criancas de até 3 anos, saudaveis e brancas seguem no topo
das mais requisitadas pelas pessoas que desejam adotar. Segundo Ebrahim (2001), no
Brasil apenas as criancas com até 3 anos conseguem ser adotadas com facilidade. O
principal preconceitona adog¢éo de criangas mais velhas € justificado e se relaciona com a
dificuldade na educag&o. Além disso, a escolha de criangcas menores pode estar vinculada
com o desejo dos adotantes atuarem diretamente na educagéo da crianga, tendo a ideia de
gue isso serd capaz de amenizar os problemas genéticos ou adquiridos pela convivéncia
com a familia biolégica que a mesma possa ter. Em outras palavras, quanto mais jovem

maior a chance de ser moldada (Abreu, 2002). Sobre isso, foi relatado pelo sujeito D:

“l...] que criancas sem irmaos e do sexo feminino também estdo
dentro das preferencias, além de que criangas negras do sexo

masculino com mais de 7 anos ja estdo em situagéo de risco e tem



XVII Jornada de Iniciacao Cientifica - 2021

grandes chances de permanecerem no abrigo até atingir a maior
idade”.

Quando questionados sobre as expectativas dos pais adotivos durante o processo
deadocdo, os sujeitos dividiram opinides. O sujeito A respondeu que 0s pais esperam que a
criancaou adolescente adotado venha preencher um espaco que julgam como vazio sendo
ele individual ou conjugal. O sujeito B respondeu que a maioria das expectativas criadas
tem relacdo com a personalidade da crianca ou adolescente, pois 0s pais adotivos por
vezes nao tém em mente que aquele novo integrante tem seus proprios pensamentos,
desejos e atitudescomo qualquer crianca independe de ser bioldgica ou adotiva. O sujeito C
respondeu que as expectativas variam de acordo com as experiencias de vida e aspectos
culturais e emocionais das pessoas que estdo adotando - pessoas com maior nivel de
estudos e que ja leram sobre o assunto possuem maior capacidade de adequar as
expectativas a realidade, sendo assim, casais simples e desinformados tém expectativas

mais irreais e idealizadas.

O sujeito D respondeu que as maiores expectativas estédo relacionadas com a falta
de compreensao dospais, que por sua vez nao levam em conta que essas criangas tém
histérias duras e que passaram por situacdes dificeis pelas quais muitos adultos nunca
passaram, cada uma possui lembrancas e suas proprias historias. Também pontuou
expectativas relacionadas a espera de gratiddo por parte da crianca, que o final do
processo adotivo é um final feliz quando na verdade é apenas o comeco desse percurso. E
notavel nesse exemplo a importancia de a nova familia dedicar um espaco de acolhimento
para receber o futuro filho, sendo necessario entender que a crianca pode ter vivenciado no
passado situacbes de maus tratos, negligéncia ou abusos, e que precisa ser amada e
aceita (OTUKA ET AL., 2013).

Apesar de nao ter obtido respostas iguais como ocorreu em outras questdes, 0S
sujeitos C e D mencionaram que antes e durante todo processo de adogdo, questdes
sobre as expectativas sdo trabalhadas com os individuos que desejam adotar. Os casais
participam de grupos onde entram em contato com esses temas, tem um espaco de troca
de vivencias com pessoas que estdo passando pela mesma situacdo e isso ajuda a
diminuir as idealiza¢gbes perante esse processo. Segundo Gondim (2008), é pertinente que
seja proposto alguns cursos preparatérios e grupos de apoio para candidatos a adog&o ou
para pais adotivos, pois quanto mais esclarecidos em relacdo aos mitos que permeiam a
adocdo e seu processo, maior a chance de que eles percam importancia ou até sejam

extintos.

Quando questionados se as expectativas sdo atendidas na maioria dos casos, 0s



XVII Jornada de Iniciacao Cientifica - 2021

sujeitos A e B responderam que ndo. Os mesmos justificaram suas respostas de forma
semelhante, mencionaram que filhos ndo respondem a idealizacdo dos pais sendo eles
biolégicos ou adotivos, porém quando o filho € adotivo 0os pais precisam reconhecer que
conflitos existem independentes do fator biolégico e isso ndo pode ser usado como
justificativa quando as criancas ou adolescentes nao correspondem a expectativa de
alguma forma. De acordo com uma pesquisa realizada por Berthoud (1997), a
desinformacao da populacéo sobre heranca genética é a origem dos maiores preconceitos
vinculados a adoc¢dao. Os resultados de seu trabalho evidenciaram que para muitas pessoas
a adocdo pode ser considerada arriscada devido a chances de adotar alguém com “sangue
ruim”, ou seja, alguém que tenha herdado biologicamente comportamentos ou

personalidade considerados negativos.

Os sujeitos C e D argumentaram sobre o fato de que antes e durante o processo
de adocéo, existe um trabalho voltado exatamente para que ndo haja expectativas que nao
sejam atendidas e que durante esse tempo 0s casais possam se desiludir com algumas
guestdes. Segundo Yamaoka (2009), o preparo dos futuros pais adotivos cinge o debate de
guestdes juridicas, psicossociais, culturais, educativas e discute sobre os preconceitos e 0s
estigmas que compde o imaginario social. Este trabalho visa auxiliar os pretendentes a
adocdo a lidar com os aspectos do processo, a espera, o acolhimento e a criagdo dos
vinculos afetivos que permitirdo a integracdo da crianca adotiva em sua nova familia. Em

relacdo a essa questédo, o sujeito C comentou:

“[...] os casais sdo colocados em grupos informativos sobre adocdo,
sdo indicados livros sobre o assunto, filmes, palestras, existe o
convivio com pessoas que ja adotaram, passam por uma avaliacdo
psicossocial cuidadosa e criteriosa no FORUM. Com esse processo,
eles vao se preparando e amadurecendo esse projeto da
parentalidade adotiva, adequam suas expectativas e pensamentos a
realidade, conseguem entender o filho como uma pessoa com
possibilidades e até alguns defeitos, entdo quando ocorre & adogao

de fato, ndo existe um choque grande relacionado a expectativas”.

Em relag&o a quais expectativas ndo sdo atendidas na maioria dos casos, o sujeito
A respondeu que 0 mais comum € no que diz respeito a uma espécie de “falta de gratidao
da crianca” isso ocorre nos casos em que os pais adotivos se consideram salvadores de
uma crianga que foi rejeitada pelos seus genitores, exigindo que ela demonstre gratidao por
estar ali. O sujeito B respondeu que os maiores conflitos estédo relacionados a idealizacdo
da crianca, acontecem quando as criangas decepcionam de alguma forma em questdo da

personalidade. O sujeito D discorreu sobre as pessoas que ndo conseguem ter seus
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proprios filhos, refletindo que possuirem um tipo de ferida narcisica que gera uma
inseguranga no lidar com o filho adotado, sendo assim, o filho capta isso e comega a testar
0S pais inconscientemente na maneira em que eles se sentem mais atingidos (indo mal na
escola, por comportamentos envolvendo enfrentamento, sexualidade ou agressividade),
pois essas criancas ja tém uma marca de abandono e isso gera um medo de que o

abandono ocorra novamente em suas vidas.

Ja o sujeito C negou que haja expectativas que nio sdo atendidas. E possivel
relacionaras respostas dos colaboradores de pesquisa a maneira que todo relatos sobre as
expectativasndo atendidas envolvem questdes vinculadas ao que os pais esperam diante
das atitudes dosfilhos. Weber (2011) pontua que diante a um diagnostico de esterilidade ou
infertilidade, o que se resume a perda de um filho, é preciso que o individuo elabore as
guestdes e tenha um periodo de luto por essa crian¢ga que nao veio antes que cogite a
possibilidade da adoc¢do. Dessa forma, quando os futuros pais adotivos aceitam a
frustracdo causada por essa perda, se pdéem em um lugar mais apto para amar, aceitar e

principalmente nao idealizar o filho adotivo que vira.

De acordo com a categoria 2- Opinido dos profissionais sobre as dificuldades de
os pais lidarem com os filhos adotivos, foi possivel verificar que todos os sujeitos ja foram
procurados por pais adotivos em busca de algum auxilio. O sujeito B, como assistente
social, ressaltou que quando essas situacdes ocorrem pontua a importancia de os pais
darem continuidade ao acompanhamento psicologico caso ja tenha acontecido ou, se nao,
sugerir comecgar para que assim um profissional possa auxiliar nas dificuldades. A questao
sobre pais que ja desistiram do processo de adocao gerou diferentes relatos por parte dos
sujeitos. O sujeito A comentou que infelizmente devolucdes tem sido frequentes, os pais
adotivos geralmente justificam por mau comportamento, ingratidédo e falta de vinculo, mas
também um motivo comum é quando o casal engravida no meio do processo. Além disso,

acrescentou que:

‘percebo que ha uma lacuna significativa entre o filho ideal e o filho
real, que nunca € transpassada por considerarem que suas
expectativas ndo sdo alcancadas pelo fato de a criangca néo ter sua

genética’.

Os sujeitos B e C afirmaram a ocorréncia de desisténcia da adogao e foi pontuado
pelo sujeito C que as vezes o casal engravida, além de que o trabalho feito no pré-adocao
tem opropésito de gerar reflexdo e amadurecimento sobre a ideia de adotar, sendo assim,
no decorrer do processo € valido que ocorra a desisténcia. O sujeito D relatou que as
desisténcias acontecem devido a questfes de comportamentos da crianga ou adolescente,

mas também ja soube de casos que a desisténcia ocorreu devido a questdes raciais ou
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psiquiatricas. E interessante comparar as respostas dos sujeitos com um estudo feito por
Levy, Pinho e Faria (2009) sobre a devolucdo de criangas durante o periodo que antecipa a
adocédo. Foi apontado que a dificuldade em lidar com a diversidade, suportar
desapontamentos, a falta de vinculo e a incapacidade de conter a agressividade da crianca
sdo caracteristicas que aparecem como justificativa em todas as situacdes de devolucbes
estudadas. Sobre essa questao, o sujeito D concluiu:

“Durante o estagio de convivéncia é possivel desistir da adocao e
isso € muito triste pra crianca, pois pra ela ja é uma devolucao... Na

realidade n&o existe a devolucéo, existe um novo abandono”.

Quando questionados sobre as maiores dificuldades dos pais apés a finalizacéo
do processo, 0 Sujeito A revelou que a dificuldade em lidar ou a tentativa de apagar o
passado da crianca € 0 que mais surpreende, pois quanto mais idade, maiores sdo as
lembrancas. Segundo a opinido do Sujeito A, vinculos saudaveis geram saudades e apenas
as lembrancas ruins necessitam ser tratadas, pois negar que uma ou outra existe gera

sofrimento psiquico. Conforme relato do Sujeito C:

“Ver uma crianca que se esforca a adaptar-se a uma nova realidade,
mas que nunca corresponde as expectativas inatingiveis dos ‘pais”
émuito doloroso. O que mais me surpreende é a facilidade com a
qual esses casais devolvem as criangas, sem sequer querer ter

contato apés o retorno ao abrigo”.

Para os Sujeitos B e D o maior gerador de dificuldade para os pais adotivos € lidar
com uma pessoa com seus préprios pensamentos, limites e desejos. Porém, seria a
mesma situacdo de pais gravidos que estdo se colocando na posicao de lidar com outro
individuo o que difere nesse caso é o questionamento “e se fosse biolégico, aconteceria
isso?”. O Sujeito C respondeu que apenas algumas situacdes especificas que geram
dificuldades na dindmicada familia sdo provenientes de conflitos relacionados a adocéo,
pois a maioria das questdes que aparecem sdo comuns em todos os tipos de familia, sendo
elas adotivas ou bioldgicas. Como ficou nitido nesta pesquisa, os candidatos a adocéo
enfrentam muitos obstaculos sendoeles internos e/ou externos. No processo de formagéo da
identidade parental, os pretendentes devem deixar para tras o filho imaginado e idealizado
para desenvolver uma identificacdo como filho real, o que geralmente é uma das primeiras
dificuldades com a qual as pessoas lidam durante um processo de adocao (Silva & Silva,
2012).

De acordo com a Categoria 3- Opinido dos profissionais sobre o po6s-adogéo,

primeiramente todos entrevistados alegaram j& terem feito o encaminhamento psicolégico
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para os pais, filhos ou até mesmo os dois durante ou ap6s o processo de adoc¢do. Devido
ao fato de todos colaboradores j& terem tido a experiencia de fornecer o encaminhamento
psicologico nesses casos, fica evidente a importancia do trabalho do psicélogo no auxilio as
familias. Segundo Ferreira (2002) o psicélogo cumpre duas fungdes principais, sendo elas,
auxiliar a crianga a encontrar sua identidade em sua nova familia e possibilitar aos pais o
exercicio da parentalidade. J& Motta (2000) pontua a relevancia da assisténcia psicologia
no pés-adocdo voltada para ajudar nas dificuldades derivadas do relacionamento da
crianca ou adolescente com sua familia, para que assim diminuam as chances de uma
adocao mal sucedida. Entretanto, apenas os atendimentos psicoldgicos pelo ambito juridico
podem ndo ser suficientes, sendo necessario um atendimento mais aprofundado para ajudar

nos conflitos,dificuldades ou em questdes que aparecam.

Os sujeitos deram suas opinides em relagcdo a mudanca do tempo de estagio de
convivéncia para 90 dias. O Sujeito A respondeu que essa mudanca seria favoravel se
fosse colocada em pratica em todos os casos. O Sujeito B respondeu que como a partir do
inicio desse periodo a responsabilidade fica por conta da Vara, acaba nao tendo acesso.
Para o Sujeito C depende do caso, ja que o tempo se torna pequeno para adaptacao
daquelas criancas que passaram um maior periodo das vidas no lar adotivo, porém
também foi pontuado que caso haja necessidade é possivel solicitar ao juiz 0 aumento
desse prazo. O Sujeito D respondeu que o tempo € suficiente para criancas pequenas,

porém concluiu dessaforma:

“[...] em uma adocdo tardia € uma adocdo matua, onde a crianca
também necessita adotar os pais e esse € um processo de idas e
vindas, momentos bons e dificeis. Para adocdes tardias o ideal seria
de 180 dias para acompanhar esse processo, pois vao ocorrer

muitos altos e baixos até tudo se encaixar”.

Quando questionados sobre a necessidade de um acompanhamento mais
sistematico do judiciario em relacéo as familias que adotaram uma crianga/adolescente, da
mesma forma que se tem para as adogdes internacionais a maioria dos entrevistados
negou. Com isso, discorreram sobre o acompanhamento do judiciario por mais tempo gerar
uma insegurangca aos pais adotivos e 0 maior suporte ser necessario em casos
internacionais devido ao impacto de mudancas complexas na vida da crianca e dos pais
como, por exemplo: cultura, lingua e pais. O sujeito A foi o Unico que afirmou a
necessidade de um acompanhamento mais sistematico, justificou que muitas vezes os
primeiros problemas ocorrem ap0s o primeiro anoda ado¢do. De acordo com as respostas
obtidas € interessante notar que o acompanhamento feito pelo judiciario nos processos

adotivos no Brasil é considerado, em grande parte, qualificado pelos profissionais.
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Foi questionado aos colaboradores de pesquisa se deveria haver alguma politica
publica para o p6s-adocdo. Sujeito A respondeu que da mesma forma que existe a
obrigatoriedade de frequéncia em grupos pré-adocao, esses casais deveriam ter acesso a
grupos poés-adocédo, para compartilhar suas experiéncias e buscar ajuda, sem que sejam
julgados por sentimentos negativos ou divergentes do esperado. O sujeito B negou, pois nédo
€ a maioria dos casais que tem problemas no processo. O sujeito C negou e alegou que

iSso seria um tanto discriminatério, conforme seu relato:

“Néo faz parte das medidas de protecdo basicas, que toda crianca
necessita ter um terapeuta ou acompanhamento psicol6gico, isso
consiste em uma protecéo especial. Se a gente a priori ja considerar
gue toda crianca ou familia que tenha uma crianca adotada
necessitade terapia é discriminatorio isso, poderiam gerar questées
do tipo ‘porque se tudo esta bem e adaptado?’. Tanto para criancas
ndo adotadas e adotadas, o encaminhamento deve ser feito apenas

se fornecessario”.

O sujeito D acha necessario que seja uma regra o atendimento psicolégico em
casos de adocdo tardia, pois foi notado que os problemas com esse tipo de adocdo eram
recorrentes e melhoraram conforme foi feita uma parceria com da Vara Central com o
Instituto Winnicott. ApGs a parceria, essas familias sdo acompanhadas por terapeutas em
clinica ou em grupos pds-adocdo, consequentemente, aumentaram 0s numeros de

adoc0es tardias de sucesso.

Quando questionados se queriam acrescentar algo sobre o pdés-adocdo, 0s
sujeitos Be C negaram. O sujeito A vé necessidade de uma lei que seja cumprida em todo
territorio brasileiro, detalhada e unificada sobre o tempo de convivéncia pré-adocédo, tempo
de guardaproviséria e uma data limite para a guarda definitiva. Muitos casais passam por
problemas que sdo comuns a todo pai/mée de filhos biol6gicos e espagos de escuta para
esses pais, seria fundamental para se evitar as tdo dolorosas “devolugdes”. O sujeito D
acrescentou a importancia de que todas as adogBes sejam encaminhadas ao
acompanhamento terapéutico, principalmente devido ao aumento de casos de devolucdes

pelas familias que adotaram a crianca ainda bebé. O Sujeito D justificou:

“Quando acontece a adocdo tardia, as familias passam por
dificuldades no inicio, mas as relagcdes tendem a melhorar com o
tempo. Quando a adogéo é feita com criangas pequenas 0 comego
€ mais tranquilo e as complicagdes vem na pré-adolescéncia, nesse

momento aparecem as dificuldades da idealizacdo, quando a
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crianga comecga a mostrar que tem vida propria e ndo é apenas uma
continuagdo dos pais. Entdo, € importante que pessoas que adotam
bebés também sejam acompanhadas e est4d sendo criado um
projeto de doulas da adocdo onde pessoas vao acompanhar as
familias no inicio desse processo também de bebés para evitar

problemas futuros”.

Em suma, foi pontuado mais uma vez a importancia de um espaco de escuta para
aqueles que participaram ou ainda estdo no processo adotivo. Podendo ser através do
acompanhamento psicoterapéutico ou entao de grupos voltados para o pré e também para
o p6s-adocédo, conforme Gondim et al (2008) afirma quando propde a implementacdo de
Grupos de Apoio para candidatos a ado¢ao ou pais adotivos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa teve como obijetivo principal averiguar a opinido dos profissionais
gue atuam na area de adocdo sobre as vivencias dos pais adotivos durante e apds o
processo de adocdo. Com base nas respostas adquiridas foi possivel observar que apesar
da adocdo seruma pratica antiga no Brasil, ela ainda é permeada por preconceitos e

insegurancas.

Foi pontuado pelos profissionais a realizacdo de um trabalho voltado para que néao
haja idealizacdes ou expectativas fantasiosas perante o processo de adocdo e suas
particularidades, no entanto, dificuldades no relacionamento, comportamento e
personalidade das criancas e adolescentes adotados foram apontadas como existentes,
sendo por vezes a causa de desisténcia da adocao. Vendo isso, pode se dizer que essas
dificuldades tem fundamento no que os pais esperavam dos filhos antes da adogéo e néo
aos problemas apresentados de fato, ja que filhos biolégicos também apresentam as
mesmas dificuldades descritas, porém ndo podem ser justificadas pelo fator bioldgico e ndo

existe a possibilidade de devolugéo.

Com base na andlise das respostas obtidas nas entrevistas, se faz de extrema
importancia a necessidade do preparo dos pretendentes a adocdo e a escuta dos pais
adotivos. Segundo Gondim et al. (2008), esse preparo abre espaco para que os candidatos
repensem seus requisitos quanto as caracteristicas da crianca almejada, de forma a
permitira facilitacdo do processo, aumentando as possibilidades, a responsabilidade e a
responsividade nos processos de adocdo, de modo que o0 bem-estar e o

desenvolvimentoda crianga sejam sempre prioridade. Além disso, a escuta dos pais que
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estdo na fase do pés-adocao auxilia na maneira que cria um ambiente acolhedor para que
as dificuldades no relacionamento dentro da nova familia sejam compartilhadas, e
consequentemente, esse espaco de troca fortaleca os pais e também os filhos na

construcao do vinculo familiar.

Em suma, para efetivacdo do que foi resultado dessa pesquisa e como foi
considerado por uma das colaboradoras, a implementacdo de grupos de apoio seria
eficiente no controle das expectativas e exigéncias dos candidatos a ado¢ao assim como
nas dificuldades vivenciadas por pais adotivos. E importante ressaltar que todas as
familias, sendo elas compostas de suas diversas formas, enfrentam dificuldades. Quando
procurado o auxilio de profissionais, o acompanhamento psicolégico abre espaco para o
acolhimento, ajuda e escuta para os conflitos vividos pelas familias e seus variados

membros.
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