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RESUMO

A taurina € um aminoacido, a qual pode ser adquirida por meio da alimentacgéo e pelo consumo
das bebidas energéticas, as quais sdo compostas principalmente de cafeina e taurina. Ao
analisar os principios das bebidas energéticas, encontram-se o0s principais beneficios:
reducdo do sono, euforia e vigor fisico. Diante disso, pensou-se nos universitarios, se o
consumo de taurina isolada realizaria efeitos positivos na aten¢cédo, memaria e humor, ou seja,
semelhante a teoria dos efeitos do consumo dos energéticos. Porém, com a chegada da
COVID-19, a pesquisa ficou limitada apenas ao modo online e, portanto, foi necessério
adaptéa-la para uma versdo de questionario google forms. Em vista disso, o objetivo passou a
ser a andlise dos efeitos cognitivos (aten¢cdo e memaria) e no humor diante do consumo das
bebidas energéticas auto relatado por uma amostra composta de 287 universitarios. A
amostra total apresentou baixo consumo de energético. Apresentou indicativos de desatengéo
e/ou hiperatividade mas deve-se considerar o contexto atual pandémico e suas modificacdes
a aprendizagem via ensino remoto. As mulheres apontaram maiores de dificuldades em
memoaria geral e memoéria prospectiva. Além disso, apresentaram niveis mais elevados de
ansiedade e estresse enquanto que a amostra geral apresentou niveis moderados de
ansiedade, depressdo e estresse. Por fim, os resultados ndo indicaram diferenca
estatisticamente relevante entre consumo de energético e as variaveis de desatencéo,
memoria, ansiedade, depressao e estresse.
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ABSTRACT

Taurine is an amino acid, which can be acquired through diet and consumption of energy
drinks, which are mainly composed of caffeine and taurine. When analyzing the principles of
energy drinks, the main benefits are found: reduced sleep, euphoria and physical vigor.
Therefore, the university students thought about whether the consumption of isolated taurine
would have positive effects on attention, memory and mood, that is, similar to the theory of the

effects of energy consumption. However, with the arrival of COVID-19, the survey was limited
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to online mode only and, therefore, it was necessary to adapt it to a version of the google forms
questionnaire. In view of this, the objective became the analysis of the cognitive effects
(attention and memory) and in humor on the consumption of self-reported energy drinks by a
sample composed of 287 university students. The total sample showed low energetic
consumption. Showed signs of inattention and/or hyperactivity, but the current pandemic
context and its modifications to learning via remote learning must be considered. reported
greater difficulties in general memory and prospective memory. In addition, they had higher
levels of anxiety and stress while the general sample had moderate levels of anxiety,
depression and stress. Finally, the results did not indicate a statistically relevant difference
between energy consumption and the variables of inattention, memory, anxiety, depression

and stress.

Keywords: taurine, cognition, energetic.



Universidade Presbiteriana Mackenzie

RELACAO DO CONSUMO DE TAURINA NA COGNICAO, ANSIEDADE,
ESTRESSE E HUMOR EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos houve um aumento do consumo das bebidas energéticas (BE) no
Brasil e no mundo, com os principais objetivos de melhorar o desempenho no esporte,
aumentar o estado de alerta, diminuir o sono e cansaco e melhorar o rendimento académico
(RAMADA; NACIF, 2019). E relatado também que muitos jovens consomem bebidas
energéticas para melhorar a capacidade de lidar com a rotina de trabalho, estudo e diversao
(BALLISTRERI; WEBSTER, 2008). Praticantes de atividades fisicas e atletas sdo usuarios
dessas bebidas e relatam efeitos positivos no desempenho fisico no seu consumo (AGNOL;
SOUZA, 2009).

As bebidas energéticas sdo compostas principalmente por cafeina, taurina,
glucoronolactona, vitaminas e outros minerais. A taurina € um beta-aminoacido sulfurado,
presente no cérebro, figado, tecido do coracdo, retina, sistema nervoso e no musculo
esquelético (CARVALHO et al., 2006). Apesar de o nivel de taurina ser alto no cérebro,
existem poucas evidéncias de mecanismos que apoiem 0s pontos positivos desta substancia
no desempenho cognitivo (MCLELLAN; LIEBERMAN, 2020), embora a substancia tenha sido
utilizada em vérios tratamentos clinicos, como em epilepsia, doencas cardiovasculares e
doencga de Alzheimer (NOBREGA, 2013).

O objetivo inicial do trabalho era verificar o efeito agudo e tardio da administracdo de
taurina no desempenho de meméria de longo-prazo explicita episédica, atencao voluntaria e
automatica, humor, ansiedade, depressao, sintomas de estresse e fadiga em estudantes
universitarios. Devido ao contexto pandémico atual, do COVID-19, houve a necessidade de
fazer adequacdes por conta do impedimento da aplicacdo presencial do projeto inicial,
portanto, o objetivo do projeto passou a ser: avaliar a relacdo entre o consumo de energético

autodeclarado com a atengdo, humor e memoéria durante um periodo de pandemia.

2. REFERENCIAL TEORICO

A taurina é um beta-amino&cido sulfurado, aminoacido presente no cérebro, figado,
tecido do coracao, retina, sistema nervoso e no musculo esquelético (CARVALHO et al.,
2006). Participa do controle de fungfes fisiologicas como substancia citoprotetora, anti-

inflamatéria, antioxidante osmorregulatoria e neuromodulatéria (HUXTABLE, 1992). No
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sistema nervoso atua como neuroprotetora na medida em que age como modulador negativo
glutamatérgico (neurotransmissor excitatério que em grandes quantidades torna-se
neurotéxico), atuando como antagonista parcial de receptores NMDA. No mesmo sentido,
diminui o influxo de calcio na célula, importante para a etapa de liberagcdo do
neurotransmissor, diminuindo assim a quantidade de neurotransmissor na fenda sinaptica
(CHAN et al., 2014; WU et al., 2005). A taurina também age no sistema nervoso central como
agonista gabaérgico, ligando-se a receptores GABAA, promovendo o influxo de cloreto e
hiperpolarizando a célula (ALBRECHT; SCHOUSBOE, 2005).

Apesar de existir altos niveis de taurina no cérebro, os estudos sobre o efeito da
ingestdo desta substancia por seres humanos quanto aos beneficios comportamentais,
cognitivos e de humor sdo escassos e controversos (MCLELLAN; LIEBERMAN, 2020;
CHILDS, 2014.). A maioria dos estudos sobre efeito da taurina no comportamento foram

realizados em animais.

Em um estudo realizado por Wu et. al., (2017) foi observado que a administragédo de
taurina preveniu comportamentos e alteragcées no sistema nervoso relacionados a depressao
em ratos desafiados por estressores como estimulos elétricos, natacao forcada, privacdo de
adgua e alimento. Como agdo neuroprotetora, a taurina impediu 0 prejuizo de memoria
espacial, a ansiedade, o consumo de sacarose assim como o decréscimo nos nhiveis de
serotonina, dopamina e noradrenalina e 0 aumento nos niveis de glutamato e corticosterona
(relacionado a resposta de estresse). Os resultados apontaram para a agéo antidepressiva da
taurina que envolveria a resposta do eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal e a promocédo da

neurogénese, crescimento neuronal no hipocampo.

No mesmo sentido de ser ansiolitico, Jung e Kim (2019) reportaram que a
administrac&o da taurina por via intranasal em camundongos promoveu melhora a ansiedade,
observada pelo maior tempo de exposicdo dos animais nos bracos abertos do labirinto em

cruz elevado.

Quanto a alteracao cognitiva, principalmente no que se refere a memoaria, El Idrissi e
colaboradores (2013) relataram que ao oferecer taurina diluida em agua potavel a ratos idosos
foi observado um melhor desempenho na aprendizagem de evitar choque elétrico, indicando
melhoria na memoria. No mesmo sentido, Lu e colaboradores (2014), observaram que a
administracdo de 200mg/kg de taurina em ratos auxiliou nos déficits de meméria provocados

por intoxicacdo de manganés.

Na composi¢cdo das BEs predominam a cafeina e a taurina, sendo que os efeitos da

cafeina sdo mais estudados e conhecidos. Trata-se de uma substancia que estimula o sistema
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nervoso central, podendo gerar ansiedade, agitacdo psicomotora e alerta. Por outro lado, a
presenca de taurina nas BEs, ao que se sugere, atua no sentido oposto, diminuindo a
ansiedade. Em estudo de Alia e Petrunich-Rutherford (2019), analisou-se a intera¢do dessas
duas substancias e também, o efeito das mesmas, em administracdes isoladas, com relagéo
a ansiedade. O animal utilizado para os experimentos que foram realizados foi 0 peixe-zebra
adulto, j& que este apresenta homologia genética com os seres humanos. Os resultados
indicaram que a cafeina administrada isoladamente teve efeito ansiogénico, a taurina isolada
ndo alterou o nivel basal de ansiedade nem tampouco diminuiu a ansiedade causada pela
cafeina quando administradas em conjunto, pelo menos nas doses utilizadas. Nenhumas das

substancias alteraram os niveis basais de cortisol.

Em uma pesquisa realizada com estudantes consumidores habituais de cafeina
(GILES et al., 2012) verificou-se a acao das substancias contidas nas bebidas energéticas
separadamente e em conjunto. A administracdo de taurina isolada aumentou o tempo de
escolha de resposta porém diminuiu o tempo de reacao em tarefas de meméria operacional.
A taurina também reverteu os efeitos da cafeina no vigor e tensdo assim como os sintomas

de abstinéncia de cafeina.

Deste modo, os estudos apontam que a taurina possa ter um efeito em estados de
humor, diminuindo a ansiedade e de prevencg&o de prejuizos cognitivos, principalmente de

memoria.

A ansiedade é definida como um estado de humor desconfortavel, preocupacao
excessiva e negativa em relacdo ao futuro, compfe de sintomas fisicos como tremores,
sudorese, tensdo muscular, e também de sintomas psicolégicos como desconforto mental
(DALGALARRONDO, 2008).J4& a depressao, segundo a Classificagdo Internacional de
Doencas (CID-10; 1993), consiste em episodios depressivos de tristeza profunda, falta de
prazer ou alegria, diminuicdo da energia (aumento da fadiga), pessimismo em relacdo a
eventos futuros (falta de esperanca), baixa autoestima, sentimento de culpa excessiva,
sentimento de inutilidade, comportamento suicida, diminuicdo da concentracao, lentificacdo
ou agitacdo motora, alteracado do apetite, alteracao do peso, perturbacéo do sono. Além disso,
é dividida em niveis de gravidade, ou seja, leve, moderada e grave e a classificacdo envolve

a guantidade dos sintomas presentes.

J& a memodria define-se pelo processo de busca de experiéncias anteriores que
alteram o comportamento Pode ser dividida em memoria de longo-prazo e memaria de curto-
prazo, a memoria de longo-prazo € dividida em explicita definida por lembrar das experiéncias
anteriores conscientemente, e implicita que as experiéncias anteriores auxiliam no

desempenho de tarefas motoras, cognitivas, sem a necessidade de ser intencionado ou
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relacionado ao consciente em relacéo as experiéncias prévias. J& a memaria de curto-prazo
ou memoria operacional ou memdéria de trabalho é caracterizada por manter e manipular
informacfes por um curto periodo de tempo para a realizacdo de atividades cognitivas
(HELENE; XAVIER, 2003).

Uma fungéo cognitiva relacionada a memdria e ao aprendizado € a atencgéo. A atencao
€ 0 meio pelo qual captamos constantemente uma quantidade limitada de informacgé&o a partir
da grande quantidade disponivel que provém de nossas memadrias armazenadas, de nossos
sentidos, e de nossos outros processos cognitivos (STERNBERG, 2008). Relaciona-se a
percepcdo, que se da pelo processamento ativo de diferentes estimulos constituidos de
diferentes naturezas sensoriais e que ocorrem o tempo todo, esse processamento € exercido
pelo sistema nervoso (CARREIRO; TEIXEIRA, 2012). Esses estimulos que nos atingem tém
direcdo e seletividade, pois entre os muitos estimulos recebidos, sO € respondido alguns
destes, que tendem a ser aqueles considerados mais importantes, como do interesse pessoal

e de tarefas imediatas.

Visto que a maioria dos estudos relataram o efeito da taurina na cogni¢éo e no humor
em animais, cabe a esta pesquisa cientifica realizar estudos experimentais em estudantes
universitarios que normalmente consomem BEs no intuito de melhorar o desempenho, para
verificar se ha contribuicdo da taurina nas fungfes cognitivas como no desempenho de
memoria de longo-prazo explicita episddica, atencdo voluntaria e automatica, assim como no
humor, como na ansiedade, depressdo, sintomas de estresse e fadiga em estudantes

universitarios, variaveis estas que influenciam o desempenho académico e qualidade de vida.

3. METODOLOGIA

AMOSTRA

A amostra da pesquisa foi composta por 287 participantes, com média de idade de 20
anos (desvio padrao de 3,69) sendo 197 (68,64%) do sexo feminino e 90 (31,36%) do sexo
masculino. Como critério de inclusao adotou-se a assinatura/preenchimento do termo de
consentimento livre e esclarecido, além da matricula em instituicdo de ensino superior. Como
critério de exclusdo o ndo preenchimento de alguma questdo ou ser integrante do grupo de

pesquisa.

A maior parte da amostra esta matriculada em instituicbes de ensino superior privadas
91%). Em relacado ao turno da faculdade, 65% deles estdo matriculados no matutino, sendo
¢

a minoria no noturno (18%) e vespertino (9%). Cerca de 78% da amostra declarou n&o



Universidade Presbiteriana Mackenzie

apresentar nenhuma enfermidade cardiaca, gastrica, intestinal, metabdlica ou neuroldgica.
Metade da amostra declarou possuir algum transtorno psicologico prévio entre ansiedade,
depressédo, sindrome do panico, transtorno obsessivo compulsivo, bipolar, transtorno de

personalidade, de aprendizagem ou alguma dependéncia.

INSTRUMENTOS

Para avaliar um possivel transtorno de déficit de atencdo ou hiperatividade (TDAH)
nos jovens universitarios, foi utilizado o ASRS, sendo este traduzido para o portugués da
Report Adult-Self Scale(ASRS v1.1; KESSLER et al., 2005) e sendo composto por 18
perguntas, divididas em: 9 em Parte A e as 9 restantes em Parte B, Deve ser assinalado um
das 5 opcdes de resposta (O=nunca; l=raramente; 2=algumas vezes; 3=frequentemente;
4=muito frequentemente), caso houver varias respostas marcadas como frequentemente ou
muito frequentemente em alguma das partes(A ou B), tem possibilidade de ser portador de
TDAH.

O instrumento utilizado para avaliar o humor foi Depression, Anxiety and Stress Scale
(DASS - 21; LOVIBOND, LOVIBOND, 1995): composta por 3 sub-escalas de 7 itens cada, a
finalidade é avaliar os estados emocionais de depressdo, ansiedade e estresse. Os
participantes preenchem o nivel gue sentem cada sintoma descrito durante a semana anterior,
nas respostas ha uma escala do tipo Likert de 4 pontos entre 0 (ndo se aplica a mim) e 3
(aplica-se muito a mim, ou a maior parte do tempo). Pontuacdes para depresséo, ansiedade

e estresse sdo determinadas pela soma dos escores dos 21 itens.

O instrumento para avaliar memaria foi o Prospective and Retrospective Memory
Questionnaire (PRMQ; SMITH et al. 2000), o qual apresenta 16 itens, destes 16 itens do
questionario, oito avaliam o auto relato de falhas de memaria prospectiva e oito abordam o
auto-relato de falhas de memdria retrospectiva ou eventos passados. Um exemplo dos
itens, item 7: “Vocé esquece de comprar algo que vocé planejou comprar, como um cartao
de aniversario, mesmo que vocé veja a loja?’. O exemplo anterior, avalia a memdria
prospectiva, de longo prazo, com pista no ambiente. O escore geral maximo no PRMQ é 80
que representa alto indice de queixas de memoria, ja o escore geral minimo é 16, indicando

poucas queixas de memoria (Benites et al, 2007).

E por fim, foi utilizado um questionario por meio do Google Forms, o qual englobava
0s instrumentos descritos anteriormente e além disso, o autorrelato de consumo de taurina e
cafeina, composto por quantidade de doses e miligramas presentes nas bebidas energéticas

além de perguntas de carater sociodemogréfico.
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PROCEDIMENTO

Apos o projeto ter tido a aprovagéo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Sao Judas Tadeu, CAAE 40826220.3.0000.0089, foi realizado um levantamento
epidemiolégico com dados sociodemograficos, histérico clinico, consumo de cafeina,
consumo de energético, rastreio de déficit de atencéo e hiperatividade, prejuizo da memoria,
sinais de estresse, depressao e ansiedade em universitarios. Os voluntarios foram recrutados
por redes sociais e a coleta foi realizada através de formulario Google Forms. Todos o0s
voluntarios estavam de acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

ANALISE DE DADOS

Os dados foram analisados por teste de Kruskall-Wallis apés a confirmacao da
auséncia de normalidade dos dados pelo teste de Kolmogorov-Smirnoff, foram utilizados os
testes ndo paramétricos de Kruskall-Wallis ou Mann-Whitney. O nivel de significancia
utilizado foi de 5% (p<0,05). Os dados foram processados e analisados com o auxilio dos

programas Statistical Package for Social Sciences (SPSS) v20.0.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados dos individuos nas escalas de ansiedade, depressao, estresse,

atencdo e memoria estéo representados na Tabela 1, em média e desvio-padrao.
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Tabela 1 - Média e desvio padrédo dos escores dos instrumentos DASS-21, PRMQ e ASRS da
amostra geral e por sexo

Geral Feminino Masculino
Valor de p
Média DP Média DP Média DP
Ansiedade 11,25 8,92 12,32 8,90 8,91 8,59 0,001*
Depresséo 15,39 11,07 15,84 11,14 14,40 10,91 0,386
Estresse 19,71 10,14 21,06 10,07 16,76 9,73 0,002*
Memoria Geral 26,59 7,42 27,28 7,80 25,07 6,29 0,026*
Memoria Prospectiva 12,89 3,76 13,29 3,96 12,02 3,12 0,012*
Memoria Retrospectiva 13,69 4,16 13,99 4,34 13,04 3,69 0,088
Hiperatividade 15,60 6,21 15,60 6,06 15,58 6,55 0,845
Desatencéo 16,29 6,69 16,38 6,83 16,10 6,43 0,749
Atencéo geral 31,89 11,11 31,99 11,08 31,93 11,23 0,960

* p<0,05

Em média, o grupo amostral apresentou niveis moderados de ansiedade. Na
comparagao entre 0s sexos, realizada pela analise de Mann-Whitney, foi observado que as
mulheres apresentaram niveis mais elevados de ansiedade (p=0,001). Quanto aos niveis de
depresséo, a amostra geral apresentou niveis considerados moderados, sem diferenca entre
os sexos (p=0,386). O nivel de estresse observado na amostra total foi moderado, com

maiores escores das mulheres (p=0,002),

Quanto ao rastreio de memodria, foi observado que os niveis da amostra total estdo
abaixo da nota de corte que indica um prejuizo (38 pontos). As mulheres apresentaram

maiores dificuldades em memdria geral (p=0,026) e memaria prospectiva (p= 0,012).

Os dados apontaram dificuldades atencionais nos universitarios além da prevaléncia
de TDAH na populacdo em geral, o que merece consideracdo ao associar as condicdes de

aprendizagem no contexto remoto de ensino.

Em relacdo ao consumo de energético, a amostra avaliada relatou que consumiu
taurina, contida nos energéticos, em média 300,58 mg com desvio padréo de 438,99. Para
analisar o consumo de energético relacionado as demais varidveis de humor, ansiedade,
estresse e cognicdo, os grupos foram divididos em grupo POUCO CONSUMO se consumia
menos de 200 mg de energético por semana, Se o individuo consumia quantidade além deste
valor, foi alocado no grupo ALTO CONSUMO. A quantidade de consumo médio de cada grupo

estdo apresentados na Tabela 2.
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Tabela 2: Média e desvio padrdo da quantidade de consumo de energético, nos grupos de alto
consumo e baixo consumo

alto consumo baixo consumo
N 90 197
Média 772,80 84,83
Desvio-padrao 522,74 89,03

Os valores dos escores nas escalas, discriminados por grupo de POUCO CONSUMO
e ALTO CONSUMO estao apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 - Média e desvio padrdo dos escores dos instrumentos DASS-21, PRMQ e
ASRS nos grupos de alto e baixo consumo de taurina

BAIXO CONSUMO ALTO CONSUMO
Média DP Média DP p

Ansiedade 12,800 9,630 10,609 8,504 0,074

Depressao 18,511 11,415 13,888 10,585 <,001*
Estresse 20,956 10,524 19,218 9,886 0,24
Meméria Geral 27,311 7,097 26,254 7,553 0,22
Meméria Prospectiva 13,289 3,769 12,711 3,749 0,23
Memoria Retrospectiva 14,022 4,056 13,543 4,211 0,37
Hiperatividade 15,922 6,598 15,518 6,079 0,50
Desatencéo 16,656 7,038 16,173 6,523 0,76
Atencéo geral 32,578 11,864 31,690 10,768 0,52

O teste de Mann-Whitney revelou que o fator DESATENCAO da escala ASRS nio
diferiu entre os grupos (p=0,76), assim como o fator HIPERATIVIDADE (p=0,50), e ATENCAO
GERAL (p=0,52), O mesmo ocorreu com o desempenho de memoria sendo que o escore de
memdria geral ndo diferiu entre os grupos (p=0,22), memoria prospectiva (p=0,23) e memoria
retrospectiva (p=0,37), Estes resultados apontam que o consumo de energético ndo interfere

na atencdo e memoéria nestas faixas de consumo.

Foi observado que os individuos que consumiram mais taurina apresentaram maiores
escores de depressédo (p<0,001). Os escores de ansiedade e estresse nao diferiram entre os

grupos (p=0,07 e p=0,24, respectivamente).
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Em resumo, neste estudo foi observado um baixo consumo de energético pela
amostra. Segundo Ramada e Nacif (2019), o consumo das bebidas energéticas resultaram
em 67,5 % em um questionario composto por 200 estudantes de uma universidade privada.
E os contextos eram de manter acordado, pelo sabor da bebida e por ser estimulante. E ainda,
0 mesmo estudo mostrou as ocasifes de consumo, as quais a maioria da amostra relatou
consumir em festas, seguidas de bares e danceterias. Nesta pesquisa, em relagdo ao baixo
consumo de bebidas energéticas vale ressaltar que a andlise foi realizada no periodo de
pandemia, portanto, existe a possibilidade de que a maior parte do consumo habitual ocorra
em festas e misturado com alcool.

Na questdo do humor, os participantes da amostra deste estudo apresentaram niveis
moderados de ansiedade, depresséo e estresse, porém as mulheres apresentaram indices
ainda maiores em ansiedade e estresse na comparagao entre 0s sexos. Esta observacéo de
maior vulnerabilidade das mulheres ja foi relatada por diversos estudos, com intensificacao

no periodo de pandemia.

Em um estudo, com 136 voluntarios apontou a diferenca dos efeitos das bebidas
energéticas isoladas e misturadas com alcool, a maioria dos participantes (61%) relataram
que néo se sentiam alterados ou algum efeito somente com 0 energético, e 0s que relataram
sobre os efeitos do energético com o alcool, a minoria (18%) apenas relatou nao ter efeitos,
e portanto, a maioria apresentou tais efeitos: alegria, insénia, vigor fisico, desinibi¢cdo. E o
mesmo estudo concluiu que os efeitos das bebidas energéticas sao variaveis e dependem da
dose ingerida e da sensibilidade individual (FERREIRA et al, 2004). Havendo um baixo
consumo de energético pela amostra, os efeitos podem nao ter sido evidenciados. Ainda
assim, foi verificado que os individuos que consumiram mais taurina (maior consumo de
energético) apresentaram maiores escores de depressao (p<0,001). Esse consumo elevado
pode servir como uma tentativa de melhorar ou amenizar os sintomas depressivos, 0s quais
podem ser exemplificados como: problemas de humor, sonoléncia excessiva, retardo
psicomotor, fadiga, mais dificuldade no pensamento e na concentragdo. Em vista disto, tais
sintomas podem prejudicar a vida académica dos universitarios, e portanto, 0 maior consumo
pode ser um proposito de conseguir melhorar nos quesitos cognitivos, como os de

aprendizagem, efetividade e foco atencional.

E por fim, este estudo, diante de um questionario online via Google Forms aos
universitarios, conforme suas respostas auto relatadas, os mesmos apresentaram
dificuldades atencionais e a prevaléncia de TDAH no geral, dificuldades de memoaria e indices
moderados na ansiedade, depresséo e estresse. Porém, as condi¢cdes de aprendizagem
devem ser consideradas jA que houve a necessidade de adaptar devido ao contexto

pandémico.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Constam nas literaturas, que as bebidas energéticas consumidas por universitarios
sdo geralmente em conjunto com as bebidas alcodlicas na maioria dos estudos. Essa mistura
proporciona efeitos, como alegria, euforia, insénia. Porém, é raro relatos da bebida energética

analisada por si sO e para beneficiar nos estudos dos universitarios.

Nesse estudo, diante de um questionario online para jovens universitarios, estes
apresentaram dificuldades atencionais e a prevaléncia de TDAH na populagdo em geral,
dificuldades de memodria e indices moderados na ansiedade, depresséo e estresse. Porém,

deve considerar as condi¢des de aprendizagem atualmente, de modo remoto.

Além disso, com a COVID-19, foi necessario adaptar a pesquisa para o modo online,
ndo havendo a possibilidade de administrar a quantidade de uma dose minima e especifica
de taurina isolada e/ou energético para realizar a analise dos efeitos cognitivos. Isto resultou
em diversas doses das bebidas energéticas, além de a maioria ser abaixo do esperado, para

realizar a analise.

Diante disso, recomenda-se realizar futuras pesquisas tanto sobre a bebida energética
isolada quanto da taurina isolada, administrada com uma dose especifica para observar se 0s
efeitos relatados anteriormente com as bebidas alcodlicas podem ocorrer sem a mesma, e se,
portanto, pode ser benéfico a utilizagdo em universitarios para proporcionar um rendimento

académico.
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