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RESUMO

O presente estudou procurou analisar as relagfes particulares que os individuos estabelecem
com as acdes e objetos envolvidos na comensalidade em ambiente doméstico. Entendemos
0 quanto o design de toda producdo humana carrega um valor simbdlico, e como ponto de
partida buscou-se tracar uma sintese dos caminhos histéricos que guiaram a sociedade
ocidental, e 0 nosso recorte geografico (Sdo Paulo), em seu percurso de significacdes no
assunto cozinha doméstica ao longo de seu desenvolvimento industrial. Entrevistas foram
realizadas com alguns grupos de familias, sob abordagem fenomenoldgica, nos fornecendo
percepcgdes de seus habitos alimentares, os valores relevantes para tomada de decisdes em
seu cotidiano doméstico, e as ligagbes simbdlicas que séo feitas atraveés dos rituais diarios,
passando pelos resquicios que as questdes de género e geragdo podem suscitar no tema
cozinha. Através de observagdes de eventos, estabelecimentos, manifestacées do mercado
e instituicdes envolvidas no cenério atual da alimentacdo na cidade também foi possivel
levantar percepgoes relevantes a respeito de tendéncias comportamentais nesse setor. Por
fim verificamos o quanto os utensilios de cozinha e seus rituais nos direcionam para analogias
com valores presentes na vida em comunidade, ligados a empatia e bem-estar, mostrando o
espectro emblematico que a produgdo humana se manifesta como catalizador dos valores de

uma época.
Palavras-chave: Design. Utensilios de Cozinha. Cultura Material.

ABSTRACT

The present study sought to analyze the intimate relationships that individuals establish with
the actions and objects involved in commensality in domestic environment. We understand
how the design of human production carries a symbolic value, and as a starting point we seek
to draw a synthesis of the historical paths that have guided western society, and our
geographic cutout (Sado Paulo), on your route of meanings in the subject domestic cuisine
throughout its industrial development. Interviews were carried out with some groups of families,
under a phenomenological approach, providing us with perceptions of their eating habits, the
relevant values for decision making in their daily household, and the symbolic connections that
are made through daily rituals, through the remnants that issues of gender and generation can
elicit in the kitchen theme. Through observations of events, establishments, market

manifestations and organizations that involve the current food scene in the city, it was also
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possible to raise relevant perceptions regarding behavioral tendencies in this sector. Finally,
we examine how cooking utensils and their rituals direct us towards analogies with values
present in community life, linked to empathy and well-being, showing the emblematic spectrum

that human production manifests as a catalyst for the values of an era.

Keywords: Design. Kitchenware. Material Culture.
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1. INTRODUCAO

A atual l6gica do ambiente doméstico, geralmente habitado por um nucleo familiar,
comeca a se aproximar dos moldes modernos de configuragdo acompanhando as mudancas
das sociedades na Revolucdo Francesa e na Revolucdo Industrial, na Inglaterra. Nesses
locais e periodos a nova burguesia em desenvolvimento passa a reconfigurar o lar aos moldes
das novas demandas de conforto e individualidade. (CARDOSO, 2008)

A concepcédo do lar como o compreendemos atualmente se da a partir do
século XVIIl, pés Revolucdo Industrial. (...) é a partir dai que burguesia
assume as rédeas do poder especialmente na Inglaterra e na Franca, em que
antigos preceitos associados ao viver, tais como quartos e banheiros
coletivos, passam a dar espaco ao pudor do individual. A criacdo da casa
moderna se d4 de acordo com esse novo modo de pensar dominante, que
prezava a individualidade, a soliddo, o siléncio. (ALONSO, 2013 p. 7)

Em se tratando das transformacdes mais recentes que alteraram o ambiente
domeéstico, faz-se imprescindivel pontuar as mudangas no cenario mundial ap6s Segunda
Guerra Mundial. Periodo marcado por recessdo e escassez de materiais, a época entre
guerras (1915 - 1945) foi marcada por depresséo econdmica e rigor no desenho das criagbes
desse periodo. Esse ambiente hostil, a influéncia das novas tecnologias que impulsionavam
a Revolucao Industrial, como as propriedades cinéticas do vapor, e os ideais inovadores e
revolucionarios no ambito estético das vanguardas artisticas foram o ambiente fervilhante que

fez emergir o pensamento Funcionalista, encabecado pelas escolas Bauhaus e de Ulm.

Essas duas escolas instauram historicamente os conceitos da arquitetura e do design
moderno. Construindo e difundindo a “estética da maquina” (SCHNEIDER, 2010), toda a
producdo de bens materiais caminha migrando para a racionalizacdo das formas e fungoes,
conforme as novas tecnologias e materiais vao se desenvolvendo. Pensando na residéncia
unifamiliar através do conceito cunhado por Gropius, a “maquina de morar”, as necessidades
de conforto e individualidade eram atendidas dentro das linhas retas e austeras da estética
moderna. (CARDOSO, 2008)

Com o fim do conflito em 1945, a Europa se encontrava devastada, e a América

ganhava félego a frente disso:

Enquanto a maior parte das nagfes lutavam contra a escassez de recursos e
pela reconstrucao de suas cidades, os Estados Unidos da América emergiam
com uma economia forte e préspera. (...) Este panorama favoravel aos EUA,
foi resultado de um profundo investimento na indUstria nacional, como
também de uma intensa pesquisa por novas tecnologias e novos materiais,
tendo como objetivo principal, a exportacdo de suprimentos para guerra.
(HANESAKA, 2007, p. 3)

A partir desse periodo tudo que envolvia 0 modo de vida do individuo, tangenciado a

cultura material, foram remodelados a luz do american way of life que se difundia pelo mundo.
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Especificamente no relacionado a casa unifamiliar € impossivel dissociar sua trajetoria da
cursada pela mulher ao longo da histéria, visto que sua figura na sociedade patriarcal ocidental
sempre ficou subjugada a rotina do lar e ao trabalho doméstico. “A partir dos anos 50 a mulher
e a casa sofrem verdadeiras revolugdes no que diz respeito a organizagdao” (ALONSO, 2013,
p. 4). Nesse periodo quando a for¢ca de trabalho masculina que voltava da guerra se
reincorporava na sociedade americana e a economia se restabelecia, era criado um atrativo
as mulheres, que até entdo haviam conquistado seu espaco no mercado de trabalho e na
sociedade, a reassumirem com exclusividade e elegancia o comando das atividades
domésticas. (BAUDRILLARD, 2000; FORTY, 2007; CERTEAU, 1995)

Um novo modo de pensar o feminino despontava em varias frentes; como no fashion
design, visivel na colecdo de estreia da Maison® francesa Dior em 1947: cinturas marcadas,
saias rodadas e longas, silhuetas curvilineas e suaves, além do uso de corsets e sapatos
altos. Fazendo uma nostalgica referéncia a Belle Epoque? e aos valores tradicionais, Cristian
Dior tentava superar a imagem da mulher emancipada que arregagou as mangas e foi
trabalhar nas fabricas no momento de recessao da guerra. Mais do que superar, a falta de
praticidade das vestimentas e sapatos chegava a ser um impedimento real de realizar
atividades que exigissem alguma desenvoltura. O estilo anterior que perdurou do final dos
anos 30 até o fim do conflito em 1945, inspirado nos uniformes militares, era carregado de
seriedade, com silhuetas retas, sapatos pesados e ombros quadrados. O “New Look”, como
ficou apelidada essa estética feminina, tornou-se a tendéncia caracteristica dos anos 50.
(BOUCHER, 2010)

O desenvolvimento acelerado da indudstria, tanto na manufatura de novos materiais
como plastico, fibra de vidro, aluminio fundido, acrilico, espuma de borracha, etc. foi um motriz
para o surgimento de novos aparatos tecnoldgicos que auxiliavam nas tarefas domésticas,
produzindo-se uma gama de bens de consumo determinados a saciar uma sociedade frivola
que aprendia a acompanhar as tendéncias do consumo de massa. Nesse contexto que se

estabelece os moldes da cozinha moderna como conhecemos até hoje.

A dindmica do dia-dia também foi revolucionada através da vasta tecnologia aplicada
aos novos equipamentos, tornando as atividades domésticas menos penosas, e por fim,

possibilitando mais tempo livre para o lazer. (HANESAKA, 2007, p. 5)

Entendendo esse rearranjo histérico de valores e desejos, com a cozinha tornando-se

um polo de status e estilo, “zona de confraternizagao; I6cus de intercambio afetivo" (QUINTAS,

! palavra usada para descrever estabelecimentos comerciais de prestigio, como maisons de alta-costura
(grifes);

2 periodo que decorreu na Europa entre 1890 e 1914, ano em que comec¢ou a Primeira Guerra Mundial,
caracteristico pelo dominio do estilo Art Nouveau.
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2010), e ndo apenas onde se prepara os alimentos que serdo consumidos em outro comodo
mais bem arranjado para receber os comensais, que podemos pensar para onde esta

caminhando as necessidades e desejos em relagédo a essa atividade.

Observando atentamente a préatica de preparar alimentos na atualidade, ndo é dificil
ver, mesmo em programas matinais de receitas, ou em realities shows com presenca de
grandes chefs onde se preparam pratos gourmet em tempo limitado, que os objetos de
preparo dos mesmos nao se limitam unicamente ao fazer, mas também ao ornar - compor o
cenario. E possivel ver que cada vez mais o processo do fazer levado a mesa, tem-se
assumido uma estética do in process®, onde o ato de fazer e de comer se equivalem em
importancia. Talvez numa sociedade onde as formas coletivas de relacionar-se e as
hierarquias se questionem a todo momento, tipico que um ambiente com vocagédo para
“laboratorio das relagdes sociais" (LODY, 2013) acompanhe esse ritmo fluido. “A cozinha
reafirma-se, portanto, como um espelho da sociedade, um microcosmo da sociedade, uma
imagem da sociedade” (LODY, 2008, p. 12). Assim como o alimento nutre o nosso corpo
fisico, sua estética é capaz de nutrir, ou pelo menos afetar de alguma forma, 0 nosso corpo
emocional, levando a experiéncia da refeicdo a uma totalidade de satisfagdo sinestésica.
(BRACONNOT, 2015)

Seguindo essa linha de interesse, 0 presente estudo se enquadra no contexto do
design e cultura material e tem como objeto de estudo a cozinha, seus equipamentos e
objetos. Com o intuito de observar, dentro do ambiente doméstico, como as pessoas preparam
e servem seus alimentos. Indagar como as acdes do fazer e do comer afetam a

funcionalidade, a forma, os materiais e consequentemente a estética doméstica e dos objetos.

A observacéo direcionada foi realizada em residéncias de classe média, na cidade de
Sao Paulo. Assumindo a relevancia que a cidade de Séo Paulo tem sobre os fluxos migratérios
e demogréficos do estado, e até mesmo do pais, percebe-se o valor que uma amostragem
qualitativa do comportamento do individuo urbano médio teria para contribuir em futuras

pesquisas no campo da cultura material da populagéo urbana.

A presente pesquisa colabora para futuros desdobramentos de estudos no a&mbito do
design e da cultura material brasileira, mais especificamente, aos estudos de ambientes e
objetos de uso cotidiano. Segundo Meneses (2008) apenas depois de desdobrar-se
minuciosamente sobre o comportamento do paulistano médio em suas atividades diérias de
preparar e servir alimentos é que se pode ter uma amostragem do comportamento do

individuo urbano, prospectando futuros estudos que irdo qualificar as instancias do que é bem-

3 Algo que esté sendo desenvolvido ou sugerido, mas que ainda ndo estd completo; Traducdo livre: em
processo.
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estar para este individuo, e o impacto que os bens de consumo tém sobre sua qualidade de

vida e comportamento.

Ainda de acordo com Meneses (2008. p. 47), “os estudos de cultura material (...)
constituem caminho estratégico privilegiado para se chegar a desnaturalizacdo dos
fenbmenos — outra maneira de se falar de historicidade.”. Percebe-se imprescindivel e
necessario incluir dentre estes estudos do universo material do ambiente doméstico,
documentos voltados especificamente para objetos e equipamentos que permeiam o campo
entre o preparar e o servir. Visto que h& poucos inseridos nesse nicho tdo especifico, o
declarado estudo possibilita a identificacdo e direcionamentos na concepcdo dos utensilios
que regem e de outros que irdo reger as necessidades presentes e futuras dos costumes de

Seus usuarios, e consequentemente o design dos mesmos.

Tendo como objeto de estudo a observagéo da agéo de preparar e de servir alimentos
nas residéncias contemporaneas de Sao Paulo, especialmente na classe média paulistana,

propbs-se como principais metas:

e Estudar e contextualizar criticamente a evolucdo da atividade de preparar e
servir alimentos na Optica do design ao longo da histéria e o quanto isso
reverbera até hoje;

e Investigar como os limites e interrelagbes do fazer e do apresentar regem a
estética do cotidiano doméstico, apontando para 0S novos UusS0S €

necessidades dos utensilios e equipamentos de cozinha;

e Avaliar o quanto o design dos produtos de uso cotidiano influencia no bem-

estar de seus USUArios;

e Propiciar premissas para futuros projetos de utensilios e equipamentos;

2. REFERENCIAL TEORICO

Quando pensamos no fazer cotidiano das pessoas comuns em suas cozinhas, esse
fazer que satisfaz as necessidades e prazeres diarios de se alimentar, imprescindivel pensar
no recorte de género e de classe que atravessa a evolugdo conduzida neste ambiente da casa
em suas praticas até os dias de hoje, tanto em preconceitos e costumes, quanto no
entendimento que podemos ter sobre 0s anseios e necessidades de suas(eus) usuarias(os)
“sem horario nem salario” (GIARD, 1995, p. 221).
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Partindo dessa afirmacéo de Luce Giard em A Invencao do Cotidiano, plena virada de
décadas 70/80, nos permitimos viajar um pouco mais no tempo e observar como esse trabalho

doméstico foi evoluindo com os paradigmas do morar ontem e hoje.

Junto a Revolucao Industrial, no inicio do século XX, a realidade dos domicilios das
classes populares acompanha (literalmente) as exigéncias das fabricas, em um momento que
morar e trabalhar se fundiam. Havia nesses primeiros passos de industrializacido a concepcéo
de que “as classes populares se definiam, acima de tudo, pelo trabalho, e sua vida privada
devia se submeter primeiramente as obrigacdes profissionais” (PROST, 1992, p. 33), um

momento no o qual operario dormia, se alimentava e trabalhava no mesmo local.

Importante frisar gue mesmo o século XX sendo considerado por Prost (1992, p. 62)
“o século da conquista do espago” para a esfera burguesa, que conquistou os ambientes e
espacos necessarios para a “plena realizagcdo da vida privada”, até a década de 1950 a
maioria da populacdo operaria e rural vivia da mesma forma que no século anterior. Dividiam
os comodos, em geral 1 ou 2, sempre com alguma outra pessoa, diferente da bonancga de
espaco e privacidade alcangados pela parcela burguesa. Equipamentos e espagcos néo

mudaram muito nesses primeiros cinguenta anos.

Trazendo a discussédo para a realidade brasileira, mais especificamente na cidade de
S&o Paulo, nosso campo de estudo, vemos que essa evolucdo nos aposentos da elite local
inicia-se na segunda metade do século XIX gracas ao impulso da economia cafeeira. Com a
intensificacao da vida social, formou-se a necessidade de diferenciacdo do espaco publico e
privado e instituicdo dos espacos pessoais individuais dentro da casa. Comodos e seus
equipamentos especificos para os membros da familia e para o convivio social dentro da
habitacdo sédo itens caracteristicos nos palacetes da burguesia cafeeira paulistana. (DANTAS,
2012)

Enfatizando esse recorte geografico temos a excelente contribuicdo de Carlos Lemos
(1978) a nos esclarecer o trajeto das zonas de servico domiciliares paulistas desde os tempos
do Brasil colbénia e a contribuicdo indigena aos costumes e utensilios culinarios, até meados
do século XX. Desta andlise podemos extrair que, segundo o autor, o apartamento paulistano
pequeno burgués pds primeira-guerra, ainda no inicio do século XX, apesar de ter sua zona
de estar oficialmente resumida as salas de visitas, as mesmas permaneciam relegadas a

protecdo dos guarda-p0s, apartadas do convivio cotidiano.

O centro de interesse da casa deslocou-se para a copa, nova dependéncia
da morada burguesa, copa, antecamara da cozinha, segregando a cozinheira
da familia; copa, antecamara dos quartos e banheiro; copa, o centro de
distribuicdo, o local onde se ouviam os programas de radio, onde se lia o
jornal. (LEMOS, 1978, p. 18)
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Apenas no pos segunda-guerra, com a efetivacdo da sociedade de consumo, um novo
patamar de intimidade e especializacdo dos ambientes é alcancado pela maioria da
populacgéo: a privacidade individual dentro do ambiente familiar. O Brasil sofre forte influéncia
dos Estados Unidos, que sai na frente da Europa devastada como maior poténcia econémica
e cultural do ocidente, se tornando principal fornecedor de materiais de construcdo, além de
mobilia e revistas de decoracgéo e estilo para o consumidor brasileiro. Igualmente na Europa,
a retomada de producdo se d& na segunda metade do século XX, quando surgem
configuracdes sociais que reivindicam novos tipos de moradia e mobilidrio, e entdo a
modernidade passa a ser uma realidade para a maioria da populacéo sob o slogan “50 anos
em 5” do governo de Juscelino Kubitschek. (DANTAS, 2012, p. 22)

Por fim, na compreensao e andlise dos dados obtidos, consultamos outras diversas
publicagbes exemplares para os estudos de design e cultura material. Dentre os autores
podemos frisar o apoio de Gerson Lessa (2014), com sua analise semiotica dos aparelhos
para consumo a mesa da Goyana S.A., através dos quais brilhantemente analisa sob a teoria
das mitologias de Roland Barthes, as diversas posi¢cdes que 0s observadores podem ter
diante de um objeto: "como construtores, consumidores ou denunciadores dos mitos."
(LESSA, 2014, p. 298). Outra publicagéo de relevancia, os Cadernos de Estudos Avangados
em Design, publicados pela EQUEMG sob organizacdo de Dijon de Moraes e Regina Alvares
Dias, nos apresentaram investigacfes nesse campo, como os de Vera Damazio (2013) em
sua andlise de produtos memoraveis, identificando as diversas correlacdes entre sentimentos

e objetos, além da identificacdo de condicionantes para o projeto dos mesmos.

3. METODOLOGIA

Com abordagem qualitativa, o presente estudo buscou ndo apenas a colecdo de
objetos e equipamentos de cozinhas domésticas, mas também as formas pelas quais esses
objetos — utensilios e equipamentos — sdo compreendidos, apropriados e, evidentemente,
usados pelos individuos. Visto a natureza interdisciplinar que o design pode assumir para a
pesquisa de campo fizemos uso de técnicas como o levantamento etnogréafico (ANDRE, 1998)
— visita e reconhecimento de residéncias da classe média paulistana a fim de observar
atentamente, seus habitos e utensilios de preparo e apresentagdo/consumo de alimentos no
seu cotidiano doméstico. No total foram 4 familias estudadas durante 6 meses, e todas as
pessoas entrevistadas assinaram o termo de assentimento. Procurou-se trazer para a
amostragem uma diversidade de individuos que melhor abrangesse os paulistanos em
quesitos socioecondmicos, sendo assim todos os participantes se enquadram dentro dos

seguintes parametros: renda familiar: de 2 %2 até 9 salarios minimos per capita; constituicdes
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familiares: desde familia unipessoal (um individuo), casais sem filhos, até casais com 2 filhos
ou mais; faixa etaria entre 13 a 64 anos.

As perguntas e observagbes foram direcionadas de forma a melhor receber as
experiéncias e opinides dos envolvidos, buscando minimizar o direcionamento ou condugéo
dos relatos. As entrevistas foram realizadas in loco a residéncia do entrevistado e
individualmente com algum membro da familia. Para a descrig&o dos resultados classificamos
as familias por letras de A a D, identificamos os membros familiares por género e uma letra

inicial, idade, ocupacao, zona e bairro da habitacédo e renda.

FAMILIA A - Formada por 4 integrantes: pai (J, 64, advogado), mae (Z, 60, do lar) e
dois filhos (R, 27, psicélogo), (H, 18, estudante); Sdo Paulo - Zona Leste, Vila Ré; renda 2 ¥2

salarios minimos per capita.

FAMILIA B - Casal formado por homem (C, 47, bancario) e mulher (L, 38, advogada);

residente em Sé&o Paulo - Zona Oeste, bairro Jaguaré.

FAMILIA C - Familia unipessoal formada por mulher vitva (D, 55, professora); S&o

Paulo - Zona Leste, Jardim Nordeste.

FAMILIA D - Composta por mée (I, 44, bancéria), pai (E, 46, motorista), e um filho (L,
13, estudante); Sao Paulo - Zona Leste, Cidade Patriarca.

Também foram observadas outras referéncias que corroboram com o tema estudado,
como mercados, feiras livres, organizacdes sem fins lucrativos, restaurantes, programas
televisivos culinarios, endossando nossa percepcdo sobre o status quo das opcdes de

consumo, e em como a inddstria tem acompanhado as demandas desse mesmo publico.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Familia A

1 =

Figura 1, 2 e 3: Cozinha da Familia A e seus usos (autoria dos entrevistados R e Z)
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Neste nucleo dois membros concederam entrevistas: o filho mais velho R, e a mée Z.
Dentro do comportamento observado, a mae é a que possui maiores responsabilidade das
rotinas da cozinha, exceto pela acéo do filho mais velho que possui alimentacao diferenciada
por ser vegetariano e neste caso ele mesmo precisa fazer suas refeicfes, de resto € ela quem

prepara e serve a refeicdo dos outros dois membros.

Indagada sobre o que ela acha de realizar as tarefas comensais diarias, percebe-se
olhares hesitantes e a afirmacédo de que “ndo é minha area cozinhar”’. Também é ela que
realiza as tarefas de limpeza, e mesmo possuindo uma lava loucas, a mesma é

ocasionalmente usada, quando muito de 1 a 2 vezes por més, e sob iniciativa dos filhos.

O filho mais velho, R, é vegetariano* a 8 anos e ja experimentou outras dietas
restritivas como veganismo® (durante 3 anos ndo sequenciais) e crudivorismo® (por 4 meses).
Prepara a prépria refeicdo todo dia, e tem como base alimentar a tapioca, e costuma arriscar

mais na cozinha, experimentando receitas novas com frequéncia.

Questionado em como é a convivéncia dividindo a cozinha com a mée, responde ser
“tranquilo em termos de horario”, pois cada um tem um horario diferente para seus afazeres.
Em relacdo aos objetos, informa que “para cada coisa um (integrante) usa um utensilio
especifico, é dificil ter utensilios iguais”. Ele considera que tem bastante panelas e “coisas”
para poder cozinhar, em geral quando vai preparar a refeicéo ele tem o utensilio que precisa
disponivel. Foi observado que eles possuem muitos objetos a disposicéo para as tarefas de
rotina de uma cozinha familiar, como diversos recipientes plasticos, tacas e copos de varios
tamanhos e formatos, dentre outros. Muitos dos quais, relatado pela prépria matriarca e pelo
filho mais velho, ndo s&o nunca usados, ficam sempre guardados para um momento que
nunca chega, visto que no dia a dia (e mesmo em festas com familiares convidados) séo

usados sempre 0s mesmos pratos e copos.

As relacdes também foram lembradas na questdo dos horarios, visto que todos os
integrantes tém rotinas diferentes. A senhora Z afirma: “eu acho que todos deveriam comer

no mesmo horario a0 mesmo tempo na mesa” “e tv desligada, celular longe da mao”, mas
visando a liberdade individual dos filhos e marido, respeitando os horérios e gostos individuais,

€ tolerado esses desencontros & mesa, mas sem deixar de percebé-los.

4 Regime alimentar baseado no consumo de alimentos de origem vegetal, abolindo principalmente a carne (em
alguns casos permitindo leite e ovos);

5 Estilo de vida que exclui consumo de quaisquer produtos (alimenticios ou n3o) de origem animal;

6 Conduta alimentar que inclui apenas a dieta de produtos de origem agricola e crus, ou cozidos até 40°C.
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O filho R acha saudavel ter essa liberdade de comer e cozinhar cada um no seu tempo,
mas as vezes gostaria que tivesse mais momento de reunido familiar, “perde-se a coisa

simbdlica dos encontros”, diz. “Mas as vezes tem, quando compra pizza! 7, acrescenta.

Ainda sobre a dindmica de horarios a mesa, R adianta perceber “uma questado de
cultura familiar de ndo compartilhar o momento da refeigdo”. Informa que desde crianga sente
que sempre teve as refeicbes separadamente dos pais. Eles também raramente recebem
familiares, mas ultimamente ele préprio tem recebido mais pessoas e amigos para comer em
casa, com ajuda do namorado que também ajuda na cozinha. “Sao poucos os momentos,

mas conseguimos dialogar o que estamos vivendo.”, informa R.
Familia B

Os dois integrantes da familia trabalham fora durante o dia, moram em apartamento e
0 preparo das refeicdes pode variar entre um servigo terceirizado ou eles mesmos em sua

prépria cozinha.

Este servico, nomeado carinhosamente de “Marmitinhas Fit” ja aponta, desde seu
nome, uma preocupacao com a saude fisica e com a praticidade. As marmitas sdo entregues
na residéncia semanalmente, em cada embalagem encontra-se uma refeicdo completa e ja

pronta para consumo, precisando apenas esquentar.

Quando realizam as refeicbes em casa, os dois participam do processo juntos.
Refeigbes em grupo/familia € comparado a uma “festa”, nas proprias palavras da entrevistada
L, uma forma de reunir os integrantes, “manter as pessoas mais préximas”, como que em uma
compensacao a rotina que afasta as pessoas. A refeicdo familiar para o grupo B é sinbnimo
de “encontro”, celebracédo, uma forma de fomentar os “encontros pessoais”, onde nao basta

0S encontros virtuais.

A entrevistada frisa a importancia de se ter a cozinha limpa e organizada durante as
preparacdes de alimentos. Ela odeia lavar louca e faz uso de eletrodoméstico especifico para

iSSO.
Familia C

Questionada sobre o que representa para ela 0 momento da refeigao, responde: “Um
momento de tranquilidade e o saborear dos alimentos. A degustagcédo em si é um relaxamento

mental”.

A entrevistada se posiciona como preocupada em bem atender os gostos particulares
dos convivas, quando se trata de refeicdes em conjunto. Importante frisar que nos tradicionais
almocgos de domingo, quando se retne com os irmaos, sobrinhos, cunhados, e a mée, ela é

a responsavel pela maioria dos pratos servidos, ou seja, uma vez por semana ela prepara
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refeicdes para mais ou menos 14 pessoas. Ela vé o momento da refeicdo como

“descontracado” e “prazer”, o bem-estar dos envolvidos é muito relevante. Quando se trata de

refeicdes sozinha, as palavras “tranquilidade” e “relaxamento” sdo as utilizadas.

Figura 4, 5 e 6: Cozinha e mesa de jantar da Familia C (autoria da entrevistada D)

Curioso notar que a senhora D afirma que cozinhar para ela é um prazer, um momento
de “descontragao”. Logo, percebemos que ela tem prazer em realizar a maratona de cozinhar
para 14, existe um prazer em se dedicar em oferecer a melhor experiéncia a pessoas

gueridas, mesmo que isso signifique um cansaco fisico em algum nivel.
Familia D

Maioria das vezes a mae da familia prepara as refeigdes diarias, mas o marido também
auxilia e ocasionalmente prepara refei¢gdes inteiras sozinho. Considerado “um momento
importante”, também é visto como pano de fundo para estabelecer contato com os familiares.
O jantar é o principal momento de interacédo desta familia, devido todos os seus integrantes

passarem o dia fora em horario comercial.

De forma inicial, conseguimos visualizar alguns comportamentos que se destacam na

andlise destes grupos, e sao eles:
e Massiva preferéncia por fazer sua propria refeicdo em casa;

e Adesdo pelas geracbes mais jovens por novos habitos alimentares e

comportamentais;

o Forte presenca feminina nas atividades da cozinha, sobretudo nas geracdes mais

velhas.

A primeira observagéo pode ser encarada como obvia ou até mesmo passar como um
fato que ndo valha a pena ser explanado, mas como diria Meneses (2008), nos estudos da

cultura material € necessario passar pela desnaturalizacdo dos fendbmenos. A origem da
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palavra “lar” ja denuncia a intima relagéo historica que o morar sob um teto tem com o cozinhar
em fogo, em uma “lareira”. Apesar da pratica de ter refeicées fora do lar ser um habito do
século XX, e se popularizar mais no Brasil a partir da década de 1950, (COLLACO, 2003),
estudos recentes apontam essa pratica mais comum ao trabalhador em seu horério de
servico, ou seja, no espectro do necessario (BOAS, 2017). Preparar a propria refeicdo em
casa, além de se mostrar mais econémico do que comer fora (EXAME, 2017), ainda é a

primeira escolha entre familias de poder aquisitivo mediano.

Outro dado que merece nossa atencdo nesse estudo é a manifestacdo de uma dieta
distinta dentre nossos entrevistados, e mais do que sua manifestacéo, sua motivacdo merece
nossa analise. O entrevistado R aponta que suas principais motivagdes para ser vegetariano
€ a preocupagdo com a origem do alimento. Nao se sente feliz em consumir um insumo que
deriva da morte um outro ser vivo, além de apontar conhecer estudos que comprovam 0S
males que tais alimentos podem provocar ao organismo (estudos dos quais nao iremos
referenciar aqui para ndo estender em demasia nossa pesquisa e por ndo se tratar desse

nosso tema central).

A origem do alimento, seu processo produtivo e seu impacto no corpo também foram
0 que o motivou a aderir ao veganismo algumas vezes, tendo abandonado esse regime
sempre pelo mesmo motivo: o leite. Diz gostar muito de doces, e sofria por ter poucas op¢oes

sem leite animal em sua composigao.

Esse mesmo mote também parece guiar iniciativas e eventos pela cidade. Devido ao
Dia Mundial da Alimentacdo, comemorado pela FAO (Organizacdo das Nac¢des Unidas para
Agricultura e Alimentacdo) em 16 de outubro, o Sesc - Servi¢o Social do Comércio realizou a
primeira edicdo ao longo de todo més de outubro de 2017 um ambicioso projeto, homeado
Experimenta! — Comida, saude e cultura, no qual todas as suas unidades na capital e interior
promoveram oficinas, palestras, intervengfes e vivéncias em alimentagdo. Através desse
megaevento, que envolveu cerca de 45 mil participantes, além de conhecer diversos coletivos
e pensadores do fazer comer, vemos como esse tema tem aparecido mais em pauta e atraido

grande interesse publico.

Muitas foram as organizacdes que contribuiram com a exposi¢do de suas atividades
no decorrer desse estudo, a maioria delas de cunho educacional como: Escola Brasileira de
Ecogastronomia e Coletivo Caminho Natural que realizam aulas, cursos, consultorias de uso
consciente de alimentos e produtos naturais; Fermentare - Escola de Fermentagcédo, que
oferece cursos de técnicas tradicionais de processamento artesanal de alimentos; Mato no
Prato, especializada em consultoria e educagdo ambiental, e uma das primeiras empresas

especializadas em PANC (Plantas Alimenticias Ndo Convencionais) do Brasil. Além de
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estabelecimentos que trazem em sua missédo expor de forma sincera a cadeia de producéo
dos alimentos, promovendo o “consumo consciente e o comercio justo” (INSTITUTO CHAO,

2018 ), como o Instituto Ch&o e o Armazém do Campo.

Até nos assuntos que entram em pauta nos meios de comunicagao € possivel observar
novos focos de atencdo, como o termo que se popularizou recentemente, PANC (Plantas
Alimenticias Nao Convencionais), que tem criacdo atribuida a Valdely Kinupp (2014) coautor
do livro Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) no Brasil. Essa terminologia se
refere a espécies da flora que crescem espontaneamente na natureza e sao indicadas para
consumo humano, mas muito normalmente ndo sao exploradas comercialmente e nem séo

conhecidas da grande maioria da populagéo.

Outras iniciativas, agora fora do campo educacional e partindo para o comercial, tem-
se mostrado entusiastas do consumo regional e da agricultura organica, como é o caso do
restaurante Arturito, fundado em 2008 pela chef de cozinha Paola Carosella e atuante no
bairro de Pinheiros, que introduz no cardapio tais espécies nao convencionais, através de
parcerias com cooperativas de produtores ecoldgicos da propria capital, levantando a
bandeira de que o sustentavel ndo é apenas o organico mas também o local. Carosella é
conhecida por apresentar o programa de TV MasterChef Brasil, exibido pela Rede
Bandeirantes, onde seus participantes cumprem seus desafios culinarios, em tempo reduzido
com méaximo de técnica profissional. E facil observar que sio constantes os comunicadores,
tanto televisivos como em sites na internet, que se debrugam a atrair publicos falando sobre

o tema alimentag&o, mostrando receitas e boas praticas sob as mais diversas abordagens.

Observou-se ainda o surgimento de cozinhas publicas pela capital paulista, denotando
o0 interesse, ou pelo menos o incentivo, do ato de cozinhar coletivamente para além do
consumir coletivamente. Pudemos ver a inauguracdo da Cozinha Publica da Vila Itororé
(Figura 3) ser aberta a comunidade em dezembro de 2017, oferecendo oficinas e banquetes
abertos aos seus frequentadores. Bem como na Casa do Povo, desde 2015 vemos a cozinha
publica, intitulada Metacozinha (Figura 4), ativar de forma ndo convencional o piso térreo do
prédio localizado no bairro do Bom Retiro, onde além de estar disponivel para quem quiser
fazer uso de sua proposta ébvia funciona como, segundo os autores “um espago de descanso,
um lugar de encontro, um suporte de objetos, um display para revistas, uma estrutura flexivel,

um objeto que se revela e se oculta” (TONETTI, 2015).
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Figura 11, 12, 13 e 14: Metacozinha (autoria propria)

Outras acdes importantes de pensar no habito alimentar nas esferas comportamental,
produtiva e cultural aconteceram no campo artistico, como a intervencao integrante da 322
Bienal ocorrida no mezanino do prédio da Bienal, no Parque do Ibirapuera. A obra de arte e
restaurante de Jorge Menna Barreto, intitulada Restauro (2016) questionava habitos
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alimentares e seus impactos no meio ambiente, oferecendo cardapio veganos, com incluséo
de PANCs, a preco de custo, além de, em parceria com o Grupo Inteiro, oferecia ambientes
gue tencionavam as relagcbes dos comensais com seu entorno durante a experiéncia

degustativa.

Essas manifestacdes de cozinhas publicas e maneiras de questionar o cozinhar, quase
que concomitantes, nos faz uma referéncia direta com o inicio do século XX, especificamente
com a Cozinha de Frankfurt. Projetada por Margarete Schiitte-Lihotzky em 1927, primeira
arquiteta formada pela Wiener Kunstgewerbeschule Architektur na Austria, € um marco na
arquitetura desse ambiente, que deixou de ser um lugar apenas funcional para ser um lugar
associado ao lazer e ao bem-estar (CORADIN, 2014). O que nos leva ao terceiro ponto de
destaque no resultado das entrevistas: a questdo de género. A entrevistada da Familia A,
senhora Z, na condic¢ao de interlocutora mais velha, foi a que nos trouxe maiores impressoes
tencionando esse lugar. Declara abertamente que ndo acha bom cozinhar, “ndo é uma coisa
que faga na hora que tem vontade, vocé é obrigado a fazer”, “pensando nos outros eu fago”.
Sua maior queixa reside na sensacdo de obrigatoriedade que cumpre esse papel. Mesmo
possuindo a vontade legitima de cuidar dos familiares e de sua alimentacdo, expfe o
incomodo que tem deles nao estarem reconhecendo seus esforgos. “Nao é soé depender de
mim, €& abusar de mim”, declara ao exemplificar a relacdo que o filho cagula e o marido
desenvolveram com ela nesse quesito. Um sintoma desse cenério é a falta de pertencimento
gue ambos desenvolveram ao ambiente culinario, e o desconforto no manuseio dos utensilios
de cozinha, dos quais a senhora Z ndo gosta de compartilhar o uso, gerando um ciclo vicioso,
onde eles ndo desenvolvem a prética no uso de tais objetos, e inversamente proporcional ela
desempenha uma relagdo de posse e submissdo aos mesmos. Ja esses limites de género
dos afazeres domésticos foram questionados pelo filho mais velho R, que precisou sair do
lugar comum, atravessar essa barreira cultural e assumir uma posicao ativa na cozinha se

quisesse ter liberdade de escolha e autonomia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Partindo dessas percep¢gbes acima apresentadas, podemos reconhecer
comportamentos e apontar perspectivas de valores capazes de conduzir projetos de produtos
gue se proponham a atender o nicho de bens envolvidos na preparacdo e consumo de

alimentos.

Pudemos ver neste micro estrato da sociedade, nas escolhas de um individuo até a
movimentacdo de grupos inteiros, um gesto de buscar e promover a consciéncia sobre a

origem daquilo que consomem, a consequéncia de suas escolhas, e toda cadeia produtiva do
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que envolve uma experiéncia. Como bem demonstrou o estudo inédito do Instituto Akatu
(2018) sobre consumo consciente, tem aumentado o nimero de brasileiros que se importam
com habitos sustentaveis de consumo, o que significa que produtos que explicitam sua origem
e processo produtivo tem mais chances de chamar a aten¢éo de individuos que compartilham
dos mesmos valores, aqueles avidos pelas “coisas mesmas”, em sua esséncia. “E as coisas

s&o a parte tangivel de nossa identidade e memorias” (DAMAZIO, 2013, p. 47).

Trazendo esse comportamento para as relagdes que se ddo na érea de servico do lar,
0 gosto por saborear bons pratos a companhia dos seus convivas sempre foi e continua sendo
o pano de fundo de acordos e relacdes sociais dos tempos mais antigos até hoje (PROST,
1992), mas algo evoluiu desde entdo. N&do basta mais apenas comer com os familiares,
compartilhar o pdo; compartilhar o fazer do péo tem se tornado uma demanda, um foco de
interesse e diversdo. Na era da informacdo, talvez estejamos cansados de apenar saber como
todas as coisas sao feitas, e partir para a experiéncia de fazé-las parece ser o caminho natural

de toda teoria.

O compartilhar dos afazeres demonstra também um interesse em compartilhar o
tempo com o outro. A cozinha como “laboratério das relagées” (LODY, 2013) cede seu lugar
para talvez o Unico momento do dia em que uma familia ocupada possa compartilhar de
alguns momentos juntos. Realmente juntos, sem o intermédio entorpecedor das telas da TV,
celular ou outros aparelhos. A cozinha e seus utensilios caminham para ocupar o lugar comum
a todos os habitantes ou convidados, possivelmente até como um lugar em comum, e ndo
relegada aos fundos da residéncia ou do armario. Um meio para se chegar a algum lugar. Um

meio para se chegar ao outro.

Essas demandas por produtos que exprimam os valores de seus usuarios é uma
tendéncia que ndo vem de hoje. Como foi discutido ao longo desse trabalho, as pesquisas em
design sempre procuraram “observar a realidade, imaginar as situacoes, atividades e relagdes
humanas desejadas e desenhar em torno do que foi imaginado.” (DAMAZIO, 2013, p. 57). O
profissional designer atua como interprete dos valores de sua época e regido, e
posteriormente alimenta o repertério de simbolos que estardo em dialogo com sua sociedade.
Como um caminho de duas vias, o projetista sensivel percebe o cenario a sua volta e contribui
para a formac¢do do mesmo, em um ciclo dindmico e constante. E nesse contexto estudado,
vemos como ponto chave para futuros projetos de utensilios de cozinha que os objetos do
cotidiano atuem como promotores de experiéncias em diversos niveis. Mais pessoas tém lido
os rétulos de seus produtos, mais pessoas tém se importado com sua saude fisica e
emocional, com a saude de suas relagfes, e seus utensilios mais banais de todos os dias
entram na rotina como catalizadores de significados nos rituais caseiros, ornando com

sentimentos, requinte, intengdes, causas, ou quaisquer outros atributos que seus usuarios
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busquem contribuir em seus gestos. Mas em suma atribuindo um valor auténtico de sua

subjetividade nas praticas cotidianas.
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