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RESUMO

A farmacogenética surgiu da interseccdo entre genética, bioquimica e farmacologia,
evidenciando a relagdo entre o gendtipo e a resposta a medicamentos. Essa disciplina
revela padrbes de variagado fenotipica com relevancia clinica, enfatizando a influéncia dos
fatores genéticos na eficacia e seguranga de tratamentos. Variagdes genéticas afetam
proteinas-alvo, enzimas de metabolismo e transportadoras, gerando respostas divergentes a
medicamentos e como essas diferengas podem impactar a eficacia e a seguranca da
terapia. Isso possibilita personalizar tratamentos, uma vez que a reagcao a medicamentos
varia entre pessoas. Algumas podem ser mais sensiveis, enquanto outras podem necessitar
de doses maiores para obter os mesmos resultados terapéuticos. Profissionais de saude,
especialmente os farmacéuticos, desempenham um papel crucial na equipe multidisciplinar
para o desenvolvimento de um tratamento adequado, solicitando testes farmacogenéticos,
interpretando resultados e aconselhando sobre medicamentos e doses ideais. Contudo, a
traducao do conhecimento da pesquisa para a pratica clinica requer preparagao profissional,
dada a complexidade da area. O presente trabalho tem o objetivo de avaliar o conhecimento
de universitarios no ultimo ano de farmacia e farmacéuticos acerca dessa matéria. A
metodologia adotada consistiu em uma pesquisa analitica observacional de natureza
transversal através de questionarios estruturados especialmente para esse fim. Os
resultados obtidos revelaram que ha uma expressiva lacuna de conhecimento tanto dos
atuais profissionais quanto dos futuros, ainda que, em sua maioria, ja estejam
conscientizados da enorme relevancia dessa disciplina. Diante do exposto, faz-se
necessario que pesquisas futuras devam focar na formagao continua em farmacogenética
para profissionais de saude, bem como na disseminacdo do conhecimento para o publico

em geral.

Palavras-chave: Farmacogenética. Tratamento Individualizado.
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ABSTRACT

Pharmacogenetics has emerged at the intersection of genetics, biochemistry, and
pharmacology, highlighting the relationship between genotype and response to medications.
This discipline reveals patterns of phenotypic variation with clinical relevance, emphasizing
the influence of genetic factors on the effectiveness and safety of treatments. Genetic
variations affect target proteins, metabolic enzymes, and transporters, resulting in divergent
responses to medications and how these differences can impact the efficacy and safety of
therapy. This enables the customization of treatments, as reactions to medications vary
among individuals. Some may be more sensitive, while others may require higher doses to
achieve the same therapeutic results. Healthcare professionals, especially pharmacists, play
a crucial role in the multidisciplinary team for the development of appropriate treatment,
requesting pharmacogenetic tests, interpreting results, and advising on optimal medications
and doses. However, translating research knowledge into clinical practice requires
professional preparation, given the complexity of the field. This study aims to assess the
knowledge of final-year pharmacy students and pharmacists about this subject. The
methodology adopted consisted of an analytical observational cross-sectional study using
structured questionnaires specifically designed for this purpose. The results revealed a
significant knowledge gap among both current professionals and future ones, although most
are already aware of the enormous relevance of this discipline. In light of the above, it is
necessary for future research to focus on continuous education in pharmacogenetics for

healthcare professionals, as well as on disseminating knowledge to the general public.

Keywords: Pharmacogenetics. Personalized Treatment.
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1. INTRODUGAO

A farmacogenética, investiga como
as variagdes genéticas individuais podem
impactar na resposta a medicamentos. Ela
busca identificar essas diferencas
individuais na forma como o organismo
processa, metaboliza e elimina os
medicamentos, e como essas diferengas
podem influenciar a eficacia e a
seguranca terapéutica. Essa abordagem
apresenta uma alternativa para otimizar a
terapia, reconhecendo que as respostas a
medicamentos podem variar
significativamente entre os individuos
(Menezes et al., 2021). Assim, possibilita
a identificacdo de pacientes com maior
risco de nao responder ou de sofrer
efeitos adversos, mesmo antes de iniciar o
tratamento. Isso permite a escolha de
medicamentos mais adequados e
personalizados para cada individuo,
maximizando a eficacia terapéutica e
minimizando os riscos de efeitos adversos

(Henriques, 2020).

Em sintese, um entendimento
abrangente da farmacogenética é
fundamental para profissionais de saude,
incluindo a comunidade farmacéutica, a
fim de aprimorar o tratamento do paciente,
reduzir os riscos de efeitos adversos e
melhorar a seguranca e eficacia dos
medicamentos prescritos. A proposta
deste estudo foi investigar o conhecimento
da comunidade farmacéutica, incluindo
académicos, recém-formados e

profissionais, em relacdo aos conceitos

fundamentais da farmacogenética, bem
como sobre os testes farmacogenéticos e
sua aplicagéo, interpretacédo e viabilidade
na pratica farmacéutica. O objetivo
principal foi destacar a relevancia do
estudo da farmacogenética como um
suporte essencial para a farmacoterapia

individualizada.
2. REFERENCIAL TEORICO

O campo da farmacogenética
emergiu da convergéncia entre genética,
bioquimica e farmacologia, trazendo a luz
a relagdo intrinseca entre gendtipo e
resposta a medicamentos. Essa disciplina
evidenciou

padroes de variagdes

fenotipicas de  relevancia  clinica,
destacando o papel dos fatores genéticos
na seguranca e eficacia medicamentosa.
A individualizagcdo terapéutica baseada
em perfis genéticos tornou-se viavel,
respeitando a variabilidade interindividual
e permitindo respostas terapéuticas
direcionadas. A variacdo genética afeta
proteinas-alvo, enzimas de metabolismo e
transportadores, resultando em respostas

variaveis a medicamentos (Roden, 2011).

No metabolismo de drogas,
variantes genéticas alteram enzimas
hepaticas, influenciando niveis
sanguineos e metabdlitos. Fenotipos
metabdlicos (PM, IM, EM, RM/UM)
descrevem como individuos respondem a
medicamentos metabolizados por genes
variantes. PMs podem ter falta de
resposta, enquanto UMs podem sofrer

toxicidade (Batista, 2021; Almeida, 2015).



XIX Jornada de Iniciagao Cientifica - 2023

O tratamento personalizado pode otimizar
resultados terapéuticos, considerando as
caracteristicas genéticas dos pacientes
(Carvalho, 2018).

Contudo, a falta de padronizacao
na clinica e a limitada divulgacéo
prejudicam a implementacao pratica dos
testes farmacogenéticos, mesmo com seu
potencial para melhorar a eficacia e
seguranga do tratamento (Azevedo,
2012). A medicina personalizada enfrenta
desafios na transicdo do conhecimento
para a pratica clinica, incluindo falta de
treinamento e padronizagao (Nicholson et
al, 2020). No Brasil, a conscientizacéo
sobre a farmacogenética precisa crescer,
especialmente entre farmacéuticos,
visando aperfeigcoar 0 uso de testes para

otimizar terapias (Batista, 2021).

O papel dos farmacéuticos é
crucial nessa area, demandando
educacdo e treinamento adequados.
Pesquisas em Portugal e no Zimbabue
apontam para a necessidade de preparo
dos profissionais na aplicacdo pratica da
farmacogenética (Batista, 2021;
Muzoriana et al., 2017). O
desenvolvimento futuro deve incluir a
formagdo continua em farmacogenética
para profissionais de saude,
especialmente  farmacéuticos, e a
disseminacado desse conhecimento para o

publico em geral.
3. METODOLOGIA

3.1. Casuistica

Este estudo foi conduzido como
uma pesquisa analitica observacional de
natureza transversal. Os dados foram
coletados por meio de um questionario
estruturado previamente elaborado. A
populagéo-alvo consistiu em académicos
e profissionais farmacéuticos. Para a
participagcdo na pesquisa os académicos
deveriam estar cursando o ultimo ano do
curso de Farmacia e nao foi feita distingao
se eram provenientes de universidades
publicas e privadas. Ja para a
participacdo dos profissionais, o Unico
requisito era ter registro ativo nos
Conselhos Regionais de Farmacia. Nao
foi feita distincdo em relagdo a idade ou
sexo dos participantes. A selecdo dos
participantes ocorreu por meio de
anuncios eletrénicos nas redes sociais,
associagdoes profissionais e contatos
institucionais. Os questionarios foram
administrados online utilizando a
plataforma Google Forms. As respostas
obtidas foram tratadas de forma an6nima,
processadas eletronicamente e
armazenadas de acordo com as diretrizes
legais de protecdo de dados. Todos os
participantes  receberam  informacoes
detalhadas sobre o estudo e foram
convidados a consentir, por meio do
preenchimento do termo de

consentimento livre e esclarecido.

A foi pesquisa aprovada pelo
comité de ética em pesquisa sobre o
parecer CAEE (Certificado de

Apresentagdo de Apreciacdo FEtica):
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65406122.3.0000.0084 e totalizou uma
amostra final de 70 participantes, nos
quais 50 sido académicos e 22 séao

profissionais.

3.2. Elaboracdo e Validagdo do

Instrumento de Pesquisa (Questionario)

Para avaliar os conhecimentos,
atitudes e percepgbes em relagdo a
farmacogenética entre farmacéuticos e
estudantes de Farmacia, foi utilizado um
questionario como instrumento de
pesquisa. Este questionario foi
desenvolvido com base em estudos
anteriores, notadamente os trabalhos de
Batista (2021), Deininger et al. (2019) e
Muzoriana et al., (2017). O questionario
estruturado abordou aspectos como
caracteristicas  sociodemograficas dos
participantes, compreensao da disciplina
de farmacogenética e conceitos
fundamentais relacionados, além de
explorar percepgdes sobre a relevancia
clinica da farmacogenética. Quanto ao
publico-alvo tratou-se de farmacéuticos
formados e com o registro ativo conselho
regional e graduando do ultimo ano do

curso de farmacia.

Visando a avaliacao do
conhecimento da farmacogenética no
publico-alvo em questdo (farmacéuticos e
graduandos em farmacia) foram aplicados
dois questionarios distintos. que foram
amplamente divulgados por meio de
varias plataformas, como
compartilhamento em redes sociais e

envios por e-mail para o0s grupos

estudantis de Ciéncias Farmacéuticas.
Além disso, contatos institucionais
também  foram  empregados para
disseminar o questionario. O periodo para
responder ao questionario foi de abril a
agosto de 2023. Todos os participantes
foram informados sobre o trabalho, e
assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido. Foram obtidas um total de
50 questionarios respondidos por alunos e
20 questionarios  respondidos  por
profissionais. Esses dados foram
coletados de maneira an6énima, passaram
por processamento computacional e foram
armazenados de acordo com as normas

de protecao de dados em vigor.
3.3. Analise dos Dados

Inicialmente, 0s dados
quantitativos provenientes do questionario
foram compilados e organizados em uma
planilha eletrénica utilizando o software
Microsoft Excel. Em seguida, foi realizada
uma analise descritiva, na qual as
frequéncias  das respostas  foram
expressas em  porcentagem. Essa
abordagem permitiu a identificacdo de
tendéncias e padrbes nas respostas dos

participantes.

A anadlise dos resultados foi
conduzida em paralelo a pesquisa da
literatura cientifica relevante. Os achados
obtidos a partir dos dados foram
comparados com as conclusdes e
tendéncias identificadas em estudos
realizados em outros paises. A

comparacdo dos resultados do nosso
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estudo com dados da literatura permitiu
identificar discrepancias, convergéncias e
lacunas no entendimento dos
participantes sobre a farmacogenética,
suas implicag¢des clinicas e sua relevancia
para a pratica farmacéutica. Além disso,
possibilitou avaliar se os conhecimentos e
percepgoes dos participantes estavam
alinhados com as perspectivas e achados

descritos na literatura cientifica.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A traducao dos dados
farmacogenéticos em informacdes
clinicamente relevantes é crucial para uma
decisao

tomada de adequada,

considerando diagnéstico clinico,
sintomas, potenciais efeitos colaterais e
eficacia de medicamentos. Investigar o
nivel de conhecimento da comunidade
farmacéutica, que desempenha um papel
crucial na interpretagdo desses testes, é
essencial para garantir a aplicagao eficaz
da farmacogenética no ambiente clinico.
Além disso, a qualidade da formacéao
académica desempenha um papel
importante na capacidade dos
profissionais farmacéuticos de
desempenhar suas funcdes
adequadamente. Portanto, um curriculo
universitario que ofereca uma educacgao
abrangente, humanista, critica e reflexiva,
englobando as ciéncias farmacéuticas
essenciais, genética e transmitindo as
competéncias e habilidades necessarias
para a exceléncia ¢é de grande

importancia.

4.1. Questionario dos graduandos

Como comentado anteriormente
foram coletados no tempo compreendido
de 5 meses o total de 50 respostas de
alunos. A amostra é composta por 36% do
género masculino e 64% do género
feminino, com idades entre 20 - 25 anos,
onde a maioria dos participantes estava
na faixa dos 23 anos (34%). Todos
estavam exclusivamente no ultimo ano do
curso de farmacia. As perguntas visavam,
inicialmente, identificar se o aluno teve
contato com matérias relacionadas a
farmacogenética, tendo como exemplo a
genética, por ser uma matéria de carater
basico e comum para diversos cursos na

area da saude.

FIGURA 1 - Representacgéo grafica e
percentual das respostas dos participantes a
pergunta “No seu curso de graduacao ha uma
disciplina curricular especifica dedicada a
Genética?”

6%

14%

80%

OSim, obrigatoria.
ESim, opcional.
ENao.

ONao sei/nao lembro.

Fonte: Arquivo pessoal

Assim, 80% dos alunos

informaram que haviam tido a matéria
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como componente obrigatério, 14%
relataram que era opcional e somente 6%
relataram que néao tiveram (Figura 1). Em
seguida, foi perguntado se o curso teria
uma disciplina especifica de
farmacogenética, para verificar se a
farmacogenética seria um componente da

matriz curricular.

FIGURA 2 - Representacéo gréfica e
percentual das respostas dos participantes a
pergunta “No curso que frequenta ha uma
disciplina curricular especifica dedicada a
Farmacogenética/Farmacogenémica?”

10% 4% gy,

82%
O Sim, obrigatéria.
Sim, opcional.
E Nao.
ONao sei/nao lembro.

Fonte: Arquivo pessoal

Foi observado que 82% dos alunos
relataram que em seus cursos ndo ha
uma matéria especifica (Figura 2), numa
pergunta posterior foi reforcado a
pergunta em relacdo as disciplinas do
curso para verificarmos se a tematica
(farmacogenética) pelo menos teria sido
abordada em alguma matéria relacionada.
Cerca de 75% dos respondentes
relataram que ndo tiveram ou nédo

lembraram (Figura 3).

FIGURA 3 - Representacao grafica e
percentual das respostas dos participantes a
pergunta “Vocé se lembra se a tematica da
Farmacogenética/Farmacogendmica foi
abordada em outras disciplinas relacionadas?”

46,9%

OSim. EN3o. ONao lembro.
Fonte: Arquivo pessoal

Em seguida, foi perguntado para
aqueles que mencionaram que haviam
tido a tematica em alguma matéria e
quase 25% dos alunos responderam
positivamente que lembravam em qual

disciplina este conteudo foi abordado.

Foram relatadas as seguintes
disciplinas/tépicos: Genética Molecular,
Biologia Molecular, Genética, Mutacbes
em genes de pessoas negras podem
afetar a resposta a alguns medicamentos
especificos, Estagio de laboratério clinico

1, Saude Publica e Farmacologia.

Aqui um fato importante ja pode
ser destacado. Por mais que 80% dos
alunos tenham relatado que tiveram
genética, pouquissimos tiveram a tematica

de farmacogenética que normalmente
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vem estruturada em matérias relacionadas

com ela.

Por conseguinte, foram
estruturadas as perguntas quanto ao
conhecimento, importancia e participagao
profissional tanto da farmacogenética
quanto dos testes farmacogenéticos. De
maneira geral os alunos apresentaram
terem o conhecimento do conceito e da

notabilidade.

FIGURA 4 - Respostas dos participantes
relativas as suas percepgdes sobre
farmacogenética: “A
farmacogendmica/farmacogenética constitui
uma area importante das ciéncias
farmacéuticas?”

2%

46%
52%

OConcordo totalmente.
@Concordo parcialmente.
ONao tenho opiniao.
BDiscordo parcialmente.
mDiscordo totalmente

Fonte: Arquivo pessoal

FIGURA 5 - Respostas dos participantes
relativas as suas percepgdes sobre
farmacogenética: “A farmacogendémica ou
farmacogenética constitui uma ferramenta que
pode ser utilizada por farmacéuticos e
médicos com vista a otimizacdo da efetividade
e seguranca terapéutica farmacologica?”

88%

OConcordo totalmente.
BConcordo parcialmente.
ONao tenho opiniao.
BDiscordo parcialmente.
mDiscordo totalmente.

Fonte: Arquivo pessoal

FIGURA 6 - Respostas dos participantes
relativas as suas percepgoes sobre
farmacogenética: “Sinto-me pronto (a) para
utilizar os meus conhecimentos de
farmacogendémica/farmacogenética na pratica
profissional futura?”

12%

10%

0,
62% 16%

OConcordo totalmente.

@ Concordo parcialmente.
ONao tenho opinido.

B Discordo parcialmente.
mDiscordo totalmente.

Fonte: Arquivo pessoal

Tendo como base as figuras
anteriores (4,5 e 6) fica expresso que a
farmacogenética tem se tornado cada vez
mais relevante na pratica clinica e na
otimizacao dos tratamentos

farmacoldgicos. No entanto, um desafio
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persistente tem sido observado no dmbito
educacional, especificamente entre os
alunos graduandos de farmacia: embora
esses estudantes possuam uma nogao da
importancia da farmacogenética, eles
frequentemente carecem das estruturas
necessarias para reforcar esse
conhecimento e prepara-los para uma

atuagao apropriada no campo.

A constatacdo desse cenario é
embasada tanto em  questionarios
aplicados diretamente aos estudantes de
farmacia, como em outros estudos
publicados na literatura que avaliam o
nivel de compreensdo e engajamento dos
graduandos com relacéo a
farmacogenética como Batista (2021). De
acordo com os resultados obtidos por
meio dos questionarios, os alunos
demonstram  estar conscientes da
relevincia da farmacogenética na
personalizagdo dos tratamentos e na
minimizagdo de reagdes adversas.
Contudo, essa conscientizacdo muitas
vezes n&o se traduz em um entendimento
profundo dos principios da
farmacogenética ou em uma capacidade
solida de aplicar esse conhecimento na

pratica clinica.

Além disso, a revisdo da literatura
confirma essa lacuna entre o
conhecimento tedrico e a aplicacao pratica
da farmacogenética. Muitos cursos de
graduacdo em farmacia oferecem apenas
um conteudo superficial sobre o assunto,

frequentemente incluido em disciplinas

que abordam tépicos mais amplos. Isso
resulta em uma compreensao
fragmentada e, por vezes,
descontextualizada da farmacogenética. A
fata de uma abordagem  mais
aprofundada e integrada no curriculo de
farmacia impede que os estudantes
desenvolvam a confianca e as habilidades
necessarias para incorporar a
farmacogenética em sua futura pratica

profissional.
4.2. Questionario dos profissionais

No que diz respeito aos
profissionais envolvidos no estudo, foi
adotado o mesmo procedimento utilizado
na aplicacdo do questionario. A coleta de
dados foi conduzida ao longo de um
periodo de 5 meses, resultando em um
total de 20 respostas. A distribuicdo de
género entre o0s participantes foi
feminina  (75%),

enquanto a representacdo masculina

predominantemente

correspondeu a 25%. Quanto a faixa
etaria, observou-se uma ampla
variabilidade, abrangendo idades entre 29
e 63 anos. As faixas mais frequentes
foram 45, 46 e 56 anos, cada uma
correspondendo a 10% do total de

participantes.

O critério estabelecido para a
inclusdo no estudo era possuir formacao
na area e manter o registro profissional
ativo (CRF). Os

responderam a uma seérie de perguntas

participantes

abordando inicialmente aspectos

sociodemograficos e o periodo desde sua
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formagcdo. Nesse Ultimo aspecto, as
respostas foram bastante diversas,
abrangendo um intervalo que variou de 3
(5%) a 40 anos (5%). No entanto, a
maioria dos participantes relatou uma

experiéncia profissional de 18 anos.

Posteriormente, os participantes
foram direcionados a responder a
perguntas destinadas a avaliar o grau de
familiaridade e contato que haviam tido
com topicos relacionados a
farmacogenética, bem como suas

impressdes sobre essa tematica.

Sobre a farmacogenética, a
primeira questdo abordava o contato
profissional com a tematica em seu

periodo de formacéo.

FIGURA 7 - Representagao grafica e
percentual das respostas dos participantes a
pergunta “No seu curso de graduagéao havia
uma disciplina curricular especifica dedicada a
Genética?”

45%

25%

OSim, obrigatoria.

2 Sim, opcional.
mN3ao.

ONao sei/ndo lembro.

Fonte: Arquivo pessoal

A maioria dos participantes (45%,

segundo a Figura 7) relataram que nao

havia uma disciplina especifica
relacionada dedicada a genética, tida
como um componente basico para os
cursos da area da saude. Responderam
positivamente 30%, onde era uma
disciplina obrigatéria e apenas 25%
relataram ter tido genética como carater

opcional.

Quando questionado se a tematica
farmacogenética havia sido abordada em
alguma  disciplina  relacionada, as
respostas foram bem discrepantes. 85%
dos participantes relataram que néo
haviam tido nenhum conteudo relacionado
e 10% que nao lembravam (Figura 8).
Analisando comparativamente com as
respostas da pergunta anterior (Figura 7)
dentre aqueles que responderam
positivamente terem tido a matéria de
genética ou correlacionadas, o que
totaliza 55% dos participantes, apenas 5%
destes relataram ter tido contato com a

tematica da farmacogenética.

FIGURA 8 - Representacao grafica e
percentual das respostas dos participantes a
pergunta “Vocé se lembra se a tematica da
Farmacogenética/Farmacogendmica foi
abordada em outras disciplinas relacionadas?”
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10% %

85%
O0Sim. EN3ao. ONao lembro.

Fonte: Arquivo pessoal

Segundo o0s relatos coletados,
observa-se que a tematica
(farmacogenética) ndo era totalmente
conhecida e/ou compreendida pelos
profissionais em questdo, uma vez que
ndo foi abordada diretamente, ou até
mesmo indiretamente, em seus cursos de
graduagcdo. No entanto, na pergunta
seguinte, quando questionados sobre a
importancia da farmacogenética, 95% dos
participantes a reconhecem como uma
area importante, 5% como uma possivel
area de importancia e nenhuma resposta
foi negativa (Figura 9).

FIGURA 9 - Respostas dos participantes
relativas as suas percepgdes sobre

farmacogenética: "Considera a
farmacogenética uma area importante?”

5%

95%
O0Sim ENao OTalvez

Fonte: Arquivo pessoal

Consequentemente, foram

aplicadas  questbes referentes as

impressbes quanto a importancia de
alguns pontos/ atuagdo pertinente a

farmacogenética.

FIGURA 10 - Respostas dos participantes
relativas as suas percepgodes sobre
farmacogenética: “A farmacogenética pode ser
uma ferramenta essencial para otimizar a
terapéutica do paciente.”

15%

85%

OConcordo totalmente.

@ Concordo parcialmente.
ONao tenho opiniao.

E Discordo parcialmente.
B Discordo totalmente

Fonte: Arquivo pessoal

FIGURA 11 - Respostas dos participantes
relativas as suas percepgodes sobre
farmacogenética: “Os testes farmacogenéticos
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tém potencial para diminuir as reagdes
adversas aos medicamentos?”

5%
10%

85%

O Concordo totalmente.

7z Concordo parcialmente.
O Nao tenho opinido.

8 Discordo parcialmente.
E Discordo totalmente.

Fonte: Arquivo pessoal

FIGURA 12 - Respostas dos participantes
relativas as suas percepgdes sobre
farmacogenética: “A farmacogenética constitui
uma ferramenta que pode ser utilizada por
farmacéuticos e médicos com vista a
otimizacdo da efetividade e segurancga
terapéutica farmacolégica?”

15%

85%

OConcordo totalmente.

@ Concordo parcialmente.
ONao tenho opiniao.
BDiscordo parcialmente.
B Discordo totalmente.

Fonte: Arquivo pessoal

As respostas apresentadas nas
figuras 10, 11 e 12, reforcam o
reconhecimento dos participantes que, por
mais que nao tenham um vasto

conhecimento sobre o tema, que a

farmacogenética representa uma

importante area de atuacéo.

Partindo do reconhecimento da
importancia da farmacogenética e por se
tratar de profissionais, foram inseridas
questdes a respeito da segurangca do
profissional na sua capacidade na atuacao
na aplicagao, indicacéo e interpretacéo da
farmacogenética em testes
farmacogenéticos. Os resultados
apresentados nas figuras 13, 14 e 15,
dificuldade dos

profissionais frente a esta tematica.

demonstram a

FIGURA 13 - Respostas dos participantes
relativas as suas percepgoes sobre
farmacogenética: “Sou capaz de recomendar
os testes farmacogenéticos ou
farmacogendémicos corretos para a medicagao
que assim o exigem?”

5%

80%

oSim.
O0Sim, mas s6 algumas medicagoes.
ENao.

Fonte: Arquivo pessoal

FIGURA 14 - Representacao grafica e
percentual das respostas dos participantes a
pergunta “Sou capaz de interpretar os testes
farmacogenéticos/farmacogendmicos?”
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10%

20%

OSim.
OTalvez, se tiver algum treino pratico
ENao.

Fonte: Arquivo pessoal

FIGURA 15 - Representagéo grafica e
percentual das respostas dos participantes a
pergunta “Sou capaz de interpretar os testes
farmacogenéticos/farmacogendmicos?”

15%

85%

O0Sim. ®mNao.

Fonte: Arquivo pessoal

Pelas respostas obtidas fica claro
que os farmacéuticos, especialmente os
que ja tém um maior tempo de atuacao
profissional, muitas vezes por estarem na
linha de frente da interacdo com pacientes
e prescritores, tém ideia da aplicagdo da
farmacogenética e entendem a sua

importancia, por mais que nao tem sido

muito difundida em sua formacao. Porém,
a complexidade desse campo demanda
um estudo autbnomo para que estes
profissionais possam atuar de forma plena

nesta area.

O campo da farmacogenética
oferece oportunidades para personalizar
tratamentos, melhorar a eficacia e
seguranga medicamentosa e promover
uma abordagem mais precisa e
individualizada na saude. Ao lidar com
pacientes de diferentes historicos
médicos, estados de saude e condicbes
genéticas, 0s profissionais
frequentemente se deparam com desafios
que requerem uma compreensao
avancada da farmacogenética para
orientar a terapia medicamentosa de

forma segura e eficaz.

Os dados analisados neste estudo
indicam que os alunos graduandos de
farmacia e os profissionais farmacéuticos
tém consciéncia da importancia da
farmacogenética, mas carecem das
estruturas educacionais que reforcem e
apliquem adequadamente esse
conhecimento. A formacdo académica
basica pode fornecer uma introdugédo ao
conceito, mas a aplicagdo pratica exige
conhecimento  detalhado, que 0s
farmacéuticos frequentemente buscam

apos ingressar na pratica profissional.

Assim, o preenchimento dessa
lacuna no curriculo basico de formacao é
essencial para preparar os futuros

farmacéuticos para uma pratica clinica
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mais informada e eficaz, garantindo que
eles possam aproveitar todo o potencial
da farmacogenética em beneficio de seus
pacientes. Deve-se ressaltar que para
assegurar a prestacdo de cuidados de
saude de qualidade é fundamental que os
profissionais farmacéuticos se envolvam
em uma educagdo continuada que os
ajude a dominar a farmacogenética e suas
aplicagdes na pratica clinica. Ao fazé-lo,
estardo bem preparados para contribuir de
maneira eficaz na otimizacdo da terapia
medicamentosa personalizada e melhorar

os resultados dos pacientes.
5. CONSIDERAGOES FINAIS

A farmacogenética estuda a
relacéo entre a genética de um individuo e
a resposta aos medicamentos.
Profissionais de saude, especialmente os
farmacéuticos, precisam ter conhecimento
nessa area para melhorar o tratamento
dos pacientes, reduzir efeitos colaterais e
aumentar a seguranca e eficacia dos
medicamentos. A compreensdo da
farmacogenética permite a identificacao
de variagbes genéticas que influenciam a
resposta a medicamentos, permitindo um
tratamento personalizado. Isso ajuda a
minimizar efeitos colaterais, otimizar o uso
de medicamentos e reduzir ajustes de

dosagem.

Os resultados deste estudo
ressaltam que alunos de farmacia e
farmacéuticos possuem consciéncia da
importancia da farmacogenética, embora

carecam de uma formagao académica que

fortalega e possibilite a aplicagdo desse
conhecimento de maneira efetiva.
Enquanto a formagdo académica inicial
proporciona uma introdugéo ao conceito, a
aplicagéo pratica requer um conhecimento
mais detalhado, frequentemente buscado

apos a entrada na pratica profissional.

Logo, preencher esta lacuna no
curriculo basico de formacgao é essencial
para preparar os futuros farmacéuticos
para uma pratica clinica informada e
eficaz, permitindo-lhes utilizar todo o
potencial da farmacogenética em prol de
seus pacientes. A busca por educacao
continuada é fundamental para garantir a
prestacdo de cuidados de saude de
qualidade, capacitando os profissionais a
dominar a farmacogenética e suas
aplicagdes na pratica clinica. Ao fazé-lo,
estardo preparados para contribuir
eficazmente na otimizacao da terapia
medicamentosa personalizada e aprimorar

os resultados dos pacientes.

A partir das lacunas identificadas
neste estudo, ¢é crucial destacar a
necessidade de realizar pesquisas
adicionais nessa area. Novos estudos
podem aprofundar a avaliagdo do
conhecimento dos profissionais de saude,
explorar as melhores abordagens para a
inclusdo da  farmacogenética  nos
curriculos universitarios e analisar as
estratégias mais eficazes para traduzir os
resultados dos testes farmacogenéticos

em informagdes clinicamente relevantes.
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Além disso, investigagdes futuras
podem se concentrar em como promover
a conscientizagdo sobre a importancia da
farmacogenética entre os profissionais de
saude, a fim de otimizar a implementacao
bem-sucedida dessa abordagem na
pratica clinica. Também ¢é essencial
considerar as necessidades e
perspectivas dos pacientes nesse cenario,
uma vez que a farmacogenética visa a
personalizagao dos tratamentos

medicamentosos para proporcionar

melhores resultados e minimizar os riscos.

Portanto, instamos a comunidade
cientifica e os profissionais de saude a
continuarem explorando a
farmacogenética por meio de estudos
rigorosos e multidisciplinares. A
colaboragao entre pesquisadores,
educadores e profissionais clinicos &
fundamental para avangar o conhecimento
nesse campo e traduzi-lo em beneficios
tangiveis para a pratica clinica e para a

saude dos pacientes.
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