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RESUMO

Cosmeéticos com probidticos estdo sendo cada vez mais investidos, essa tecnologia garante
repercussdo no mercado, por trazer a ideia de produto natural com beneficio a saude. O
esfoliante desenvolvido apresenta propriedades da jabuticaba, juntamente com a do kefir, que
oferecem diversas vantagens que podem prevenir o envelhecimento, por impedir a diminuigcdo
de células, acelerar a recuperacdo da homeostase do sistema imunologico, favorecendo a
renovagao celular com qualidade e ainda a protege contra agentes externos. O objetivo do
trabalho foi desenvolver um produto cosmético a base de kefir fermentado em infusédo de
jabuticaba e realizar seu estudo de estabilidade de longa duracéo e acelerado, no qual foram
realizados testes fisico-quimicos e microbiolégicos para analisar o comportamento do produto.
Dos testes de formulagéo realizados, o produto escolhido para continuidade do trabalho foi
um gel esfoliante, composto de creme polawax e gel de kefir, adicionado do residuo da
jabuticaba desidratada, o qual apresentou uma sensacdo de maciez para a pele. Os
resultados apresentados tiveram grande importancia, apresentando pequenas variagcdes ao
longo de 180 dias, como alteracdo de umidade e viscosidade, que auxiliaram na determinacao
da validade do produto, a embalagem e armazenamento mais adequados.
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ABSTRACT

Cosmetics with probiotics are increasingly being invested, this technology ensures
repercussions in the market, by bringing the idea of a natural product with health benefits. The
developed scrub features the properties of jabuticaba, along with that of kefir, which offer
several advantages that can prevent aging, by preventing the decrease of cells, accelerate the
recovery of the homeostasis of the immune system, favouring the cell renewal with quality and
also protects it against external agents. The aim of the work was to develop a cosmetic product
based on fermented kefir in jabuticaba infusion and conduct its long-term and accelerated
stability study, in which physico-chemical and microbiological tests were carried out to analyse
the behavior of the product. Of the formulation tests carried out, the product chosen for
continuity of work was an scrub gel, composed of polawax cream and kefir gel, added from the
dehydrated jabuticaba residue, which presented a feeling of softness to the skin. The results
presented were of great importance, showing small variations over 180 days, such as changes
in moisture and viscosity, which helped determine the validity of the product, the most

appropriate packaging and storage.
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1.INTRODUCAO

Com o aumento da expectativa de vida da populagdo e a queda da fertilidade e
mortalidade, o envelhecimento estd mais evidenciado. Essa realidade afeta a populagéo do
mundo todo e principalmente pessoas mais vaidosas. No Brasil, foi estimado que em 2025,
31 milhdes de pessoas vao estar com 60 anos ou mais, o que representa 14% da populacéo
total (DE FREITAS, L. et.al., 2011).

A pele é um dos principais 6rgados do corpo humano que sofrem com o passar dos
anos. Ela desempenha um papel crucial ndo apenas na prote¢céo contra o ambiente externo,
mas também na expressado da identidade visual de cada individuo. Ao longo do tempo, ela
apresenta diminuicdo da espessura, reducdo da elasticidade e da secrecdo de sebos,
fragilidade dos vasos sanguineos e diminuicdo da resposta imunolégica. Desse modo, é
evidenciado a necessidade de algum tipo de prevencéo para que a pele ndo sofra tanto com
a idade, que possa minimizar os efeitos visiveis do tempo, promovendo ndo apenas a saude

da pele, mas também a autoestima e o bem-estar emocional (DE FREITAS, L. et.al., 2011).

O kefir € um potencial preventivo do envelhecimento, ele apresenta vitaminas do
complexo B, vitamina K, calcio e proteinas, além de desempenhar papéis importantes na
regeneracdo celular, na producdo de colageno e na hidratacdo da pele o que resulta na

prevencdo do envelhecimento (MELO, F., et. al., 2019).

O objetivo desse projeto é o desenvolvimento de um esfoliante em gel, a partir da
trituragdo de gréos de kefir previamente fermentados em infuséo de jabuticaba, visando um
produto com beneficios para a pele. Além disso, avaliar a qualidade do produto gerado através

de estudo de estabilidade.

2.REFERENCIAL TEORICO

PELE

A pele é o maior 6rgéo do corpo humano, tem a funcado de isolar as estruturas internas do
ambiente externo. Ela é formada por trés camadas diferentes, a epiderme, derme e
hipoderme. A epiderme, camada mais externa, € avascular e tem a funcao de prote¢do contra
agentes externos. A derme, a camada intermediaria é constituida por tecido conjuntivo denso
irregular, nessa estrutura estdo presentes fibras de colageno e elastina. Sua funcao é de
sustentar a epiderme e participar de processos fisiologicos e patolégicos do 6rgao cutaneo. A
dltima camada, a hipoderme, é constituida por adipdcitos, tem a funcéo de reserva energética,
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protecdo contra choques, formacdo de uma manta térmica e modelacdo do corpo
(BERNARDO, A. et al.,2019).

Com o passar dos anos, a pele dos individuos vao mudando suas caracteristicas, a atrofia
e enrugamento sdo aquelas mais observadas em uma pele senil. Essas mudancas séo
determinadas por fatores extrinsecos, como radiacao ultravioleta, polui¢cdo e cuidados diarios
e por fatores intrinsecos, como alteracdes no tecido conjuntivo da derme (ORIA, R. et al.,
2003).

Na idade adulta, o sistema imunolégico fica mais resistente, as estruturas anatémicas
ficam maduras, a sintetizacdo de fibroblastos aumenta e o coladgeno se modifica se tornando
mais rigido e sua producdo € diminuida pela baixa divisdo midtica (BERNARDO, A. et
al.,2019).

KEFIR

O kefir € conhecido em muitos paises da Europa Central e desconhecido em paises como
a Russia, Canada e Alemanha, porém onde é desconhecido, tem uma importancia em
ambientes familiares, o qual € produzido artesanalmente (UGALDE, M. et al., 2018). Além
disso, no Brasil, sua producéo ainda € pouco conhecida, apesar do grande crescimento de
Seu uso caseiro. Suas caracteristicas sdo uma massa gelatinosa e irregular, com coloragcao
branca ou levemente amarelada, textura fina e firme e possuem didmetro que varia de 0,3 a
3,5cm (MELO, FERNANDA, 2019).

Esses grdos podem ser utilizados pelas industrias na fermentacéo de bebidas, o que as
tornam bebidas funcionais probioticas. Esse tipo de produto € muito atrativo para o
consumidor, por alegarem que previnem doengas cronicas ndo transmissiveis e problemas
intestinais, por equilibrar a microbiota intestinal (UGALDE, M. et al., 2018).

O kefir é produzido a partir de gréos que contém uma populacdo de microrganismos
simbidticos imersos em uma matriz composta de polissacarideos e proteinas, que é
denominada kefiran (kefir de leite) ou dextran (kefir de agua). Ele é um produto fermentado
em leite ou em agua e aglcar mascavo, o que traz seu sabor acido e odor alcodlico (UGALDE,
M. et al., 2018). Os microrganismos presentes podem ser bactérias e leveduras, sendo elas
as fermentadoras de lactose (Kluyveromyces marxianus) e as ndo fermentadoras de lactose
(Saccharomyces omnisporus, Saccharomyces cerevisae e Saccharomyces exiguus)
(UGALDE, M. et al., 2018).
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Além disso, o kefir de 4gua € produzido a partir da sua fermentacdo em uma solucéo de
sacarose, o que da origem a um produto alcodlico, acido e levemente adocicado. Ele deve ser
fermentado em um frasco de vidro, juntamente com &agua filtrada, em um local seco e sem a
presenca de luz solar, para que nao interfra em suas propriedades (FARNWORTH,
EDWARD,2005).

PROBIOTICOS

Probiético € uma palavra derivada do grego que significa “pré-vida”, s&o microrganismos
vivos que produzem efeitos benéficos ao ser humano e animais, como favorecer o equilibrio
da microbiota intestinal, que influencia no sistema imune, promovendo a protecdo contra
patdgenos externos. Além disso, s&o considerados culturas Unicas ou mistas de
microrganismos que incrementam as propriedades da microbiota nativa (COPPOLA, M. etal.,
2004).

Os probiéticos também podem atuar na pele, ja que ela protege o individuo do ambiente
externo, evitando a passagem de microrganismos patégenos para o0 ambiente interno,
portanto deve ter sua prépria microbiota para auxiliar nessa funcdo e os probidticos sao
aliados que favorecem essa microbiota. Eles podem ser utilizados para diferentes aspectos
da pele, como no tratamento de dermatites, acne, psoriase, rosacea, melasma e até mesmo
no envelhecimento (COPPOLA, M. et al., 2004).

O envelhecimento da pele tem indutores, a radiac&o ultravioleta é considerada o mais forte
delas. O uso de probiéticos pode representar uma alternativa contra esses raios, como impedir
a diminuicdo de células e acelerar a recuperacdo da homeostase do sistema imunoldgico,
portanto a utilizacdo de probiéticos favorece a renovacado celular com qualidade e ainda a
protege contra agentes externos (COPPOLA, M. et al., 2004).

PARAPROBIOTICOS

Para o desenvolvimento de um produto probiético é necesséario que sejam atendidos
critérios rigorosos para que seja possivel a sobrevivéncia de culturas bacterianas no ato da
producdo industrial em larga escala e na quantidade preconizada até que esse produto seja
consumido com beneficios a saude. Com base nesse principio, o conceito de paraprobiéticos
surgiu para indicar que células bacterianas néo viaveis poderiam fornecer beneficios a saude
semelhantes aos produzidos pelas células vivas, enfatizando que nem todos os mecanismos
e efeitos terapéuticos probidticos estéo relacionados a viabilidade (CRUZ, 2019).
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Nao sendo necessario garantir a viabilidade durante o processamento e armazenamento
do alimento até a ingestdo pelo consumidor, os paraprobiéticos podem trazer algumas
vantagens tecnoldgicas interessantes para os fabricantes de alimentos. Uma das vantagens
€ que, diferentemente dos probidticos, os paraprobiodticos permanecem estaveis durante uma
ampla faixa de temperatura, facilitando a manipulacdo e o processamento de produtos,
podendo ser acrescentados antes de um eventual tratamento térmico, reduzindo a
possibilidade de contaminag&o microbiolégica (CRUZ, 2019).

JABUTICABA

A Myrciaria cauliflora, mais conhecida como jabuticaba € uma fruta tipicamente brasileira
gue pode ser utilizada com fins medicinais e culinarios. Na culinaria é utilizada no preparo de
licor, vinagre e vinho ou é consumida in natura. Essa fruta possui grande valor nutricional,
contém fibras, vitaminas, flavonoides, antitocianinas, compostos fendlicos e alto teor de
carboidratos e sais minerais como calcio, fosforo e ferro (SILVA, MARIANA 2012). Essas
propriedades juntamente com uma dieta balanceada tem efeito anti-inflamatério, anticancer,
atuam na modulacdo da microbiota intestinal, reduzem a sintese lipidica no figado, evitam
doencas cardiovasculares e degenerativas. Além disso, tem a presenca de taninos, acido
ascorbico e glicosideos. O fruto de jabuticaba € uma baga, subgloboso, com diametro entre
1,6 a 2,2cm, pode ter de uma a quatro sementes, sua casca tem coloragdo roxa escura e a
polpa esbranquicada com sabor doce (ALMEIDA, E. et al., 2018).

Além disso, os residuos da jabuticaba séo fontes de ingredientes funcionais, como anto
roxos (pigmentos roxos) e elagitaninos, que s&o potentes antioxidantes, o que pode atuar na

modulacao do estresse oxidativo e na protecao de fitopatégenos (ALMEIDA, E. et al., 2018).

3.METODOLOGIA
3.1. Manutencao dos graos

A manutencdo dos gréos foi feita em um recipiente mantido na geladeira a 5°C, no
laboratério da Universidade Presbiteriana Mackenzie. Esse recipiente continha os gréos de
Kefir de 4gua (10%, m/m) em uma solucdo agucarada de agua filtrada com agucar mascavo
10% (m/m). Para crescimento dos gréos, a solugéo acucarada foi trocada a cada 48hs e o
sistema foi mantido a 25°C. 7 dias antes do preparo do cosmético os graos foram transferidos
para uma infusédo de jabuticaba, a qual foi produzida a partir de 300g de residuo da jabuticaba
desidratado e triturado, colocado em 3L de agua fervente a 97°C, no qual permaneceu
abafado até a chegar na temperatura de 70°C, aproximadamente por 30min. Juntamente com
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a infusdo ja em temperatura ambiente, foi adicionado 5% (m/m) de agcUcar mascavo aos graos
de kefir, que foi trocado a cada 24 horas por 7 dias.

O residuo de jabuticaba (casca e semente secos e triturados) foi doado pela empresa
Sigle-Krafts, parceira desse projeto de pesquisa e era descarte de um processo para obtencao
de um produto da empresa. Ele foi desidratado para ser utilizado no presente estudo.

3.2.  Trituragdo dos graos

Os gréos foram coados em peneira e triturados utilizando um mixer com 50% da sua

massa em infusdo de jabuticaba sem acUcar e utilizados para a realizar a formulagdo. Na

figura 1 é possivel observar as etapas percorridas até a formulag&o do produto final.

Figura 1 — Imagem gue mostra a manutencéo dos graos de kefir, sendo a primeira 0os graos
inteiros, a segunda eles triturados e a Ultima a formulagdo do cosmético a base de kefir.

3.3. Desenvolvimento do produto cosmético

Apos finalizada a manutengao dos graos, foi manipulado o cosmeético. Foram feitos 3
testes iniciais, nos quais no primeiro, 0s graos ndo foram totalmente triturados, o que deu um
aspecto ruim ao produto. No segundo se obteve um gel sem grumos pela melhor trituracao,
porém com pedacgos de bagaco da jabuticaba no meio, o que também néo foi um resultado
satisfatério, portanto foi decidido alterar o gel para um esfoliante, no qual foi adicionado a
formulagc&o bagaco de jabuticaba triturado e passado no tamis 35, que foi a granulometria
mais satisfatéria para o produto. No terceiro teste, foi associada a formulacdo do gel
juntamente com a do creme polawax, nas porcentagens de 30% creme e 70% gel de kefir e
nas de 70% creme e 30% gel de kefir. A escolha mais adequada para a formulagéo foi a de
30% de creme polawax e 70% de gel de kefir, pois se obteve uma boa espalhabilidade e
aspecto ao produto, além de adicionar mais bagaco da jabuticaba ao gel para que formasse
um esfoliante, trazendo uma nova proposta ao produto. Nas tabelas 1 e 2 é possivel observar
as formulag6es do creme e do gel de kefir.
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Fase oleosa Fase aquosa
Polawax — 12% Agua — 82,7%
Nipazol — 0,06% EDTA-0,1%
Oleo de semente de uva — 2% Nipagin — 0,1%
BHT — 0,02% Glicerina — 3%

Tabela 1- Tabela com a formulagéo do Creme polawax utilizado para o produto

Componentes Quantidades (%)
Kefir de agua triturado com infusdo de| 84,1

jabuticaba

Propilenoglicol 10

Residuo seco de jabuticaba 5

Metilparabeno 0,4
Propilparabeno 0,4

EDTA 0,1

Tabela 2- Tabela com a formulacéo do Gel de Kefir utilizado para o produto

3.4. Caracterizacgao Inicial do Produto
a. Caracteristicas organolépticas observadas

A caracterizacdo organoléptica se da a partir da observacdo do cosmético e de sua
caracterizacéo de cor, odor e aspecto, de acordo com o Guia de Qualidade de Produtos
Cosmeéticos da ANVISA (2008).

b. Screening de Atividade Antimicrobiana

O método utilizado foi a difusdo em disco, em que o gel esfoliante foi impregnado em
discos de papel, no de meio de cultura Agar Mueller-Hinton, com dois tipos de bactérias
diferentes, a Staphylococcus aureus e a Streptococcus pyogenes, e apds ser incubado em
estufa foi feito a leitura do halo de inibicdo causado pelo produto. Todos os procedimentos
para testes de sensibilidade foram baseados na Farmacopéia Brasileira 4° edi¢cdo (1988) e no
método padrdo CLSI/M02-A11 (2012).

3.5. Estudo de Estabilidade

Foi produzido um lote piloto de 630g do produto que foi distribuido em 21 potes

plasticos contendo 30g/embalagem. O estudo de estabilidade foi realizado em trés condi¢des,
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o de longa duracgao, o qual foi mantido em temperatura de 30°C, o acelerado, na temperatura
de 40°C e o com incidéncia de luz na temperatura de 30°C.

Além disso, foram separadas amostras nas quais a cada 30 dias eram realizados as
analises fisico-quimicas e a cada 90 dias as analises microbiologicas. O estudo foi realizado
por um total de 180 dias.

a. Determinacéo de pH

A determinacé&o do pH foi feita a partir da utilizag&o do aparelho chamado peagametro,
da marca Digimed, que define a atividade do ion hidrogénio de uma solucgédo, indicando sua

acidez, basicidade e neutralidade.

A extremidade desse aparelho fica em repouso em uma solugao de cloreto de potassio,
portanto quando for utilizar, deve-se tirar o aparelho da solugéo, lavar cuidadosamente com
agua destilada, secar com um papel macio e logo depois mergulhar na amostra desejada e
assim esperar estabilizar para poder verificar sua medida de pH.

b. Determinacéo de densidade

A determinacdo da densidade foi feita através do picnémetro, o qual € pesado
primeiramente vazio, logo depois é pesado com agua e por Ultimo com a amostra. Depois de
serem feitas a pesagem, deve ser feito a conta da densidade que se da pela massa do
picnbmetro com a amostra menos a massa do picnédmetro vazio dividido pela massa do
picnbmetro com agua menos a massa do picnémetro vazio.

c. Determinacéo de viscosidade

A determinacao da viscosidade foi realizada pelo viscosimetro de Brookfield, da marca
Quimis, que mede a forga com que o spindle gira ha amostra testada e desse modo determina
a viscosidade. Deve-se colocar a amostra no aparelho e determinar com qual spindle deve
ser feita a medicdo e assim esperar até que se estabilize os resultados.

d. Teste de centrifuga

O teste de centrifuga foi feito de modo com que a amostra é colocada no aparelho e é
submetido a rotagcdo de 300rmp por minuto, por 15 minutos, e desse modo, produz um
estresse no produto e antecipa reacdes e instabilidades que o produto pode ter.

e. Teste de espalhabilidade

O teste de espalhabilidade é feito utilizando o método de Knorst, o qual utiliza placas
de diferentes pesos sobre a amostra. Esse teste consiste em colocar a amostra em uma

escala geométrica, na posic¢ao horizontal e ir colocando placas encima dela, e assim conferir
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e medir o guanto a amostra vai espalhando. Logo depois, pode-se visualizar a espalhabilidade
da amostra de acordo com graficos que analisam a espalhabilidade X peso das placas.

f. Contagem microbiana

Foram utilizadas as placas YGC, MRS, EMB e SS para visualizar se ha a presenca de
microrganismos na amostra do gel esfoliante. Além disso, foram realizadas diluicbes na
amostra para se observar até qual diluicdo a amostra apresenta bactérias viaveis. Assim que
dispersas nas placas, elas foram para a estufa a 37°C, por 24 horas, e somente a YGC por 7
dias. Logo apos o tempo de incubacgao foi realizada a leitura das placas, pela contagem de
colbnias.

g. Determinacdo de Umidade

O meétodo utilizado foi através da balanca de umidade, da marca Moisture balance
MOC-120H, na qual é colocado no minimo 0,7g da amostra no prato da balanca e esperado
0 tempo de medicao, até que possa ser feita a leitura através do leitor da balanca, que fornece
os resultados em porcentagem. A balanca aquece a amostra e mede a umidade através da
perda de peso devido a evaporacao de agua.

RESULTADO E DISCUSSAO

O produto desenvolvido foi um gel esfoliante, direcionado para aplicagc&o na pele. Esse
gel tem um efeito benéfico, pela sensacdo de maciez e boa espalhabilidade que possui, como
efeito sensorial. A proposta do produto € a de ser espalhado nas regiées escolhidas, tanto
com a pele seca ou Umida, pressionando contra a pele e fazendo movimentos circulares, logo
apos, é recomendado que enxague e seque a regido.

Foram realizados os resultados no produto logo apés sua formulacéo e depois a cada
30 dias para os testes fisico-quimicos e a cada 90 dias para os microbiolégicos. Esses
resultados foram manejados na forma de gréaficos e tabelas para melhor visualizagao e analise
de dados. Além disso, em todos os processos do projeto foram tiradas fotos do produto, como
pode se observar na figura 2, a qual representa a formulacdo logo apds o seu preparo.

Figura 2 — Esfoliante a base de kefir em infuséo de jabuticaba logo apds o seu preparo.
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4.1. Caracterizacgao Inicial do Produto
a. Caracteristicas organolépticas

As caracteristica organolépticas s&o muito importantes de serem visualizadas no
produto. A cor, odor e aspecto sdo observados a olho nu e é uma primeira forma de ver
alteracdes diversas no produto. Um produto adequado néo deve ter mudancas drasticas em
suas caracteristicas (REBELLO, T., 2015).

As caracteristicas do produto mudaram com o passar do tempo, primeiramente, logo
apoés a formulacdo, o gel tinha uma cor marrom escuro, aspecto cremoso e um odor de
vinagre. Com o passar do tempo e sob as condi¢des de estresse nas amostras, na condicao
de incidéncia de luz o gel se tornou marrom mais claro e seu aspecto ficou cremoso com a
presenca de agua, mostrando uma separacado de fases e na condicdo de 40°C, o aspecto
passou a ser endurecido, até mesmo com rachaduras, somente na temperatura de 30°C o

produto ndo teve alteragdes, o que mostra da figura 3.

Figura 3- Imagem das amostras do esfoliante no tempo 150, sendo a primeira amostra

armazenada a 40°C, a segunda na incidéncia de luz e a terceira a 30°C, da esquerda para a
direita.

b. Screening de Atividade Antimicrobiana

O screening de atividade antimicrobiana é realizado para identificar se componentes
do produto tem alguma acdo antimicrobiana. Em estudos cientificos com os graos kefir, foi
notado a atividade antimicrobiana contra bactérias Gram positivas e Gram negativas (DIAS,
P., et. al., 2018).

A andlise realizada logo ap0s a preparacdo do produto, juntamente com bactérias
S.aureus e S. pyogenes nao houve halo de inibi¢cdo, indicando que o gel de kefir triturado e o

produto final ndo possuem atividade antimicrobiana, o que fez com que ndo houvesse
pertinéncia do teste nos préximos meses e se decidiu pela retirada do mesmo.
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c. Contagem microbiana

A contagem microbiana é realizada com o intuito de observar possiveis contaminacdes
do produto, ou verificar o limite méximo de microrganismos permitidos. O meio MRS possibilita
0 crescimento e isolamento de Lactobacillus spp., 0 meio YGC permite o crescimento e

isolamento de leveduras, o meio S.S. indica o crescimento de Salmonella e Shigella e o meio
E.M.B. é seletivo para bactérias Gram-negativas (MOUSSAVOU, U. et. al., 2012).

Nos testes realizados, as placas semeadas com o gréo de kefir triturado cresceram
microrganismos, tanto na placa Y.G.C., quanto na M.R.S. e notou-se o crescimento de
microrganismos conforme se passaram 0S meses, como pode ser observado nas tabelas 3 e
4.

Nas placas S.S. e E.M.B. ndo foram evidenciados nenhum tipo de crescimento, tanto

nos graos de kefir triturados, quanto no produto final. Indicando que n&o houve contaminagéo
por Salmonella e Shigella.

MRS (Log UFC/q)
Tempo (dias) 1° 20 3°
0 8,447158 8,414973 8,447158
60 8,477121 8,30103 8,30103
180 8,934498 8,963788 9,079181

Tabela 3 — Tabela de microbiologia que mostra a contagem microbiana de bactérias laticas
totais (Log UFC/q), do gel de kefir, cultivado em MRS no periodo de 150 dias.

YGC (Log UFC/qg)
Tempo (dias) 1° 20 3°
0 8,50515 8,531479 7,90309
60 8,20412 8,146128 8,60206
180 8,77815 8,954243 8,90309

Tabela 4 — Tabela de microbiologia que avalia o crescimento de leveduras (Log UFC/g), do
gel de kefir, cultivado em YGC no periodo de 150 dias.

4.2. Estudo de Estabilidade
a. Determinacgéo de pH

A andlise de determinacdo de pH é importante quando se trata de um cosmético que

€ inserido diretamente na pele. A pele tem um meio mais acido, entorno de 4,6 a 5,8, o que é
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uma forma de protecdo contra agentes externos como fungos e bactérias. Esse pH pode ser
alterado quando produtos tépicos entram em contato direto com a epiderme, o que pode trazer
uma vulnerabilidade contra os patégenos, sendo ideal esse meio se permanecer &cido
(Leonardi, G. R., Gaspar, L. R., & Campos, P. M., 2002).

Com o passar dos 150 dias, andlise de pH ndo variou significativamente. As duas
Ultimas analises, permaneceram praticamente os mesmos valores, o que tende a estabilizar,
como é mostrado no grafico 1. Esse ph é ideal para a pele, entorno de 3,6 a 3,9, ainda mais
por se tratar de um esfoliante, é permitido um pH mais &acido.

pH

Tempo (dias)

Gréfico 1 — Gréfico que mostra a variacdo de pH, que ficou armazenado nas temperaturas de
30°C, 40°C e naincidéncia de luz, no periodo de 150 dias.

b. Determinacéo de densidade

A Andlise de densidade é crucial quando se trata de um cosmético. Essa determinagao
€ importante para detectar se ocorreu a incorporagao de ar ao produto, o que faria a densidade
diminuir, o que justificaria alteracbes de suas caracteristicas organolépticas e a
espalhabilidade do produto e assim iria diminuir o tempo de validade. Além disso, também é
importante para a determinagéo da embalagem mais apropriada ao produto (REBELLO, T.,
2015).

As andlises de densidade no periodo de 150 dias ndo variaram significativamente e
além disso, tende a estabilizar nas duas Ultimas analises, como se pode ver no Grafico 2.
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Gréfico 2 — Grafico que mostra a densidade do produto final que ficou armazenado nas
temperaturas de 30°C, 40°C e na incidéncia de luz, no periodo de 150 dias.

c. Determinacédo de viscosidade

A determinacdo da viscosidade € medida pela resisténcia que a amostra oferece.
Quando séo analisados cosméticos, € medido essa viscosidade, que € um dos parametros
para escolher a embalagem mais adequada ao produto, o que facilitard a aplicacéo do mesmo
(REBELLO, T., 2015).

Durante os 150 dias, ocorreram variagfes significativas da viscosidade em todas as
situagBes em que as amostras permaneceram. A situagdo de estresse que causou a maior
variacao foi a da temperatura de 40°C, que nos 3 Ultimos meses ja ndo era possivel fazer a
leitura no aparelho, pela alta viscosidade, como pode ser observado na tabela 5.

Tempo(dias) | 30°C 40°C Incidéncia de
luz
0 29,41 29,41 29,41
30 441 27,94 28,91
60 65,8 32,8 29,15
90 70,7 Over 33,85
120 90,5 Over 36,15
150 95,7 Over 35,84

Tabela 5 — Tabela de resultados das analises de viscosidade, medida em (PaXs), realizadas
nas amostras que ficaram armazenadas nas temperaturas de 30°C, 40°C e na incidéncia de
luz, no periodo de 150 dias.
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d. Teste de centrifuga

O teste de centrifuga é realizado para antecipar provaveis instabilidades no produto,
pois aumenta a mobilidade das particulas e a forca de gravidade. Quando se trata de um

cosmeético, € muito comum ser realizado essa analise, para poder prevenir modificacdes no
produto (SILVA, N, et. al., 2019).

Nos testes de centrifuga realizados no esfoliante, ndo ocorreu a separacao de fases
ou aparecimento de modificacdes, o que mostra na figura 4.

—

Figura 4 — Imagem referente ao teste de centrifuga no produto final nas andlises do dia 120 e
150.

e. Teste de espalhabilidade

No teste de espalhabilidade se observa a capacidade que uma formulag&o tem de
espalhar conforme é aplicado um determinado peso sobre ela e tende a reproduzir o que
acontece quando for aplicado e espalhado na pele (SIQUEIRA, J., 2017).

A espalhabilidade do produto foi significativa. Conforme foram adicionadas placas de
vidro na amostra, ela foi espalhando cada vez mais, mostrando sua alta espalhabilidade. As

amostras que ficaram em condi¢des de estresse diferentes ndo tiveram muita variabilidade
entre elas, o que pode ser observado no grafico 3.
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Grafico 3 — Grafico que mostra a espalhabilidade do produto final que ficou armazenado nas
temperaturas de 30°C, 40°C e na incidéncia de luz, na analise do 150° dia.

f. Contagem microbiana

A contagem microbiana tem grande importancia em cosmeéticos, principalmente no
produto final, para verificar a acdo de conservantes ou contaminacdo de matérias primas
utilizadas na formulagdo (MOUSSAVOU, U. et. al., 2012).

No produto acabado, so foi observado crescimento no tempo inicial, nos demais meses

nao se obteve crescimento, o que pode ser observado na tabela 6, isso confirma eficacia dos

conservantes.
MRS (Log UFC/qg) YGC (Log UFC/qg)
TO 6,778151 8,20412
TO 6,60206 8,146128
T0 6,77815125 9,176091

Tabela 6 — Tabela da andlise microbiolégica do tempo inicial do produto finalizado nas placas
Y.G.C. e MR.S.

g. Determinacéo de umidade

A determinacdo de umidade é um parametro importante para se determinar o quanto
de &gua o produto perdeu ao longo do tempo nas situagdes de estresse em que foi colocado
e assim auxiliar na escolha ideal de embalagem e armazenamento do produto (SILVA, N., et.
al., 2019).
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Essa analise foi realizada a partir do tempo de 90 dias e pbde ser observado um
decaimento conforme o passar dos dias, principalmente nas amostras que permaneceram a

40°C, o que indica uma perda significativa de dgua do produto, o que pode ser observado no
grafico 4.

Umidade
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Gréfico 4 — Gréfico que mostra a umidade do produto final que ficou armazenado nas
temperaturas de 30°C, 40°C e na incidéncia de luz, no periodo entre 90 a 150 dias.

5.CONSIDERAGOES FINAIS

O produto desenvolvido com os grdo de kefir em infusdo de jabuticaba, obteve
caracteristicas Unicas, como cor marrom escuro, odor de vinagre, devido a fermentacéo do
kefir e um aspecto cremoso. O gel quando passado na pele, traz uma sensacao de maciez

por algum tempo.

Além disso, foi possivel concluir que nas amostras que tiveram incidéncia de luz houve
separacao de fases, e a do estudo acelerado, ocorreu perda de agua a partir do tempo de 150
dias, o que afetou a consisténcia do produto. Portanto, para ser comercializado, o produto
deve ser envasado em embalagens que ndo permitam a passagem de luz e armazenado em
temperatura ambiente, até 30°C, por uma validade de 240 dias, ou seja, 8 meses, ja que
permaneceu sem alteragbes em suas caracteristicas até o tempo de 120 dias no estudo
acelerado. De acordo com o Guia de Qualidade de Produtos Cosméticos da ANVISA (2008),
poderia ser dobrada a quantidade de dias sem alteragdes na qualidade, dando ao produto
uma validade de 240 dias.

Uma proposta de correcdo na formulacao do cosmético poderia ser feita para resolver a
guestdo do ressecamento do produto, como adicionar mais emolientes e envasar em
embalagem herméticas, as que ndo permitem a passagem de ar para o produto, porém deve

ser avaliado o custo-beneficio para o produto.
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As demais analises realizadas nas amostras, foram satisfatorias, tendendo a
estabilizar. Além disso, ndo cresceram microrganismos nas analises realizadas no produto
final, o que foi de grande importancia, provando a seguranga do produto.
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