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RESUMO

A evolucao dos ideais de beleza para o corpo feminino tornou o formato magro o padrdo em
termos de beleza para essa populacdo. A gordofobia esta presente em todos os lugares,
desde espacos publicos, que séo feitos de tal maneira que pessoas gordas ndo conseguem
utiliza-los correta nem confortavelmente, até médicos, despreparados para lidar com os
problemas dessa populacdo, destratando as pessoas ou atribuindo diagnoésticos incorretos
a elas. Este artigo busca utilizar a teoria semibtica discursiva para entender a
representatividade das mulheres gordas na cultura, que é extremamente escassa e
carregada de estereétipos, além de distinguir os padrbes utilizados para representar essas
mulheres e analisar os aspectos positivos e negativos destas representacdes como
rejeicdo, preconceito, solidariedade e empatia. A partir da analise de duas midias de
diferentes linguagens, “FATE: A Saga Winx”, uma série original da Netflix, e “A Gorda”, obra
literaria de Isabela Figueiredo, esse artigo vai compreender as estruturas que constroem 0s
esteredtipos ligados as mulheres gordas e promover uma reflexdo geral, necessaria para
gue sejam melhor aceitas socialmente. Pretende-se entender, também, como essas midias
e construcdes influenciam no preconceito contra o grupo marginalizado e a urgéncia de

ampliar a escassa discussao acerca do assunto, especialmente no meio académico.
Palavras-chave: Estereottipos, Gordofobia, Semidtica.
ABSTRACT

The development of the feminine beauty ideal made the body of thin women the most
wanted for a long time now. Fatphobia is all around, in public places not being designed for
fat people to use and unprepared medics who don't know the right manner to deal with fat
people's problems and end up being disrespectful or misdiagnosing those patients. With all
of that considered, this article seeks not only to use semiotics theory to understand the
representativeness of fat woman in culture, which besides lacking is also overflowing with
stereotypes, but also to list these stereotypes and analyze their good and bad aspects such
as rejection, prejudice, inclusivity, and empathy. Parting from the analysis of two objects of
different formats, “FATE: The Winx Saga”, a Netflix original and the literature piece “A

Gorda" by Isabela Figueiredo, this article will comprehend the structures that build
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stereotypes linked to white fat women and promote a necessary reflection so that they are
better socially included. This research also intends to understand how those medias and
structures have such an impact on prejudice against the marginalized group and the urgency
to expand the narrow discussion around the subject, especially in the academic

environment.
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1. INTRODUCAO

A influéncia dos esteredtipos para a sociedade é algo que sempre impactou a figura
presente no imaginario popular, desde a época do feudalismo, quando o corpo gordo era
visto como simbolo de riqueza, fartura e fertilidade, até a expanséo digital e ascensdo do
capitalismo, que trouxeram a dominacdo sobre o corpo para um nivel mais amplo. Nos
ultimos anos, essa influéncia tomou propor¢cdes mais generalizadas e globais por seu

alcance digital e desenvolvimento de tecnologias, o que gerou uma grande revolta feminista.

Através do tempo, diversas transformacfes implicaram na forma como as mulheres
eram vistas, idealizadas e como padrdes eram criados para que elas seguissem. Com a
ascensédo do capitalismo e a maior liberdade feminina, o corpo passou a ser mais exposto,
portanto, seu formato tomou um lugar mais alto na hierarquia de conceitos sociais. Os ideais
de magreza variaram no século XX, mas nunca desapareceram. Nos anos 1910, surgiram
pela necessidade de agilidade dos novos tempos, por conta das novas responsabilidades
assumidas pelas mulheres, durante a Primeira Guerra Mundial, e, nos anos 60, o novo ideal
de mulheres extremamente magras deu-se por conta da popularidade em ascensdo das
estrelas de Hollywood na época (PEREIRA, 2010). Nos tempos atuais, o padrdo permanece
no espectro magro, no entanto, esta voltado para pequenas cinturas, grandes seios e quadris

largos e abundantes.

Atualmente, ha algo conhecido como culto ao corpo, onde as pessoas ndo veem seu
corpo como algo inato e, sim, como algo a ser construido, melhorado, e cuja transformacao
traz uma melhor qualidade de vida, saude e autoestima. Segundo Pereira (2010, p. 42), “o
que diferencia a questao referente ao corpo na contemporaneidade é o lugar privilegiado que
ele passou a ocupar - o da construcédo da identidade pessoal”. O corpo €, assim, carregado
de sentidos ndo apenas simbolicos, como a estética, a saude e a identidade individual, mas

também sociais e politicos.

O padrdo de beleza associado ao sucesso hdo passa de um conceito criado
culturalmente com o objetivo de controlar a representacdo feminina, pois as mulheres, no
século XX, estavam conquistando seu espa¢co no mercado de trabalho e na sociedade como
um todo, com ganhos advindos, por exemplo, da invencdo do anticoncepcional, entre outras
mudancas sociais e comportamentais provocadas pela luta feminista. De acordo com Wolf
(2018, p. 27), “a ideologia da beleza é a ultima remanescente das antigas ideologias do
feminino que ainda tem o poder de controlar aquelas mulheres que a segunda onda do

feminismo teria tornado relativamente incontrolaveis.”
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Dessa forma, no fim do século XX e inicio do século XXI, a midia passou a exibir um
novo padréo de corpo de dificil acesso. Corpos extremamente magros, brancos, com curvas
ndo exageradas e auséncia de marcas e texturas na pele sédo o ideal atual, o que auxilia no
anuncio de produtos para a pele, procedimentos estéticos invasivos e nao-invasivos (mas
sempre de alto custo) e diversas outras formas pelas quais, hipoteticamente, se poderia
chegar nesse padrdo. Além disso, sdo esses 0s corpos utilizados na maior parte das
propagandas, sobretudo entre aquelas que buscam criar um efeito de sentido de refinamento

e luxo, como as marcas de perfume, por exemplo.

A circulacdo dessas imagens padronizadas do corpo feminino produz grandes
consequéncias econémicas, sociais e comportamentais. Segundo McGowan (2021, p. 27), “o
que vemos é que o poder continua ditando os padrées. Muitas horas de exercicios fisicos, ou
intervencdes estéticas frequentes, demarcam dois elementos de poder para a nossa
sociedade: tempo e dinheiro”. Isso porque s6 se obtém um corpo padronizado as custas de
dinheiro, o qual a maior parte das mulheres ndo possui, principalmente aquelas que fazem
parte da classe trabalhadora, j4 bastante ocupadas em seu tempo com o trabalho
remunerado, de toda e qualquer classe assalariada, e ndo-remunerado, o trabalho

domeéstico, de cuidar dos filhos etc.

Assim, a dominac¢do do corpo feminino, produzida pela construcdo reiterada de uma
imagem padronizada, € motivada principalmente pelo lucro. De acordo com Pereira (2010, p.
20):

Essa imagem ideal é sustentada pela industria publicitaria e pela sociedade
de consumo, que apontam como ideais de felicidade a magreza, a beleza e
a juventude - categorias que prescindem de maiores explicacBes, tomadas
Ccomo universais.

Com a maior difusdo de pautas sociais, e a visibilidade na discussdo de imagem
corporal, especialmente a feminina, a representatividade midiatica em filmes, séries e livros
vem aumentando, com cada vez mais personagens gordas em suas narrativas. No entanto,
h& controvérsias sobre sua relagdo com a realidade e se, de fato, essas narrativas

estabelecem bons exemplos do que € uma mulher gorda na sociedade.

As escassas personagens gordas na ficcdo atual sdo bastante problematicas,
retratadas como preguigosas ou agressivas, colocadas como um alivio cdmico ou como
extremamente inseguras e com pouca exploracdo social. Toda essa representacdo aparece
de forma rasa e sem aprofundamentos, sem explicar motivos, para que a personagem seja

assim, utilizando apenas essas caracteristicas estereotipadas na narrativa.
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Meninas gordas que crescem assistindo e consumindo conteldos repletos de
esteredtipos, vao construir uma imagem do que é negativo e positivo, levando em conta, por
exemplo, personagens idealizadas, como as princesas da Disney, que sdo, em sua
totalidade, extremamente magras e com cinturas finas, enquanto as vilas, como a Ursula em
A Pequena Sereia, por exemplo, possuem caracteristicas estereotipadas de grupos

marginalizados, como, nesse caso, 0 corpo gordo.

A partir disso, este artigo se propde a responder as seguintes perguntas: como as
mulheres gordas sdo representadas em seus aspectos positivos e/ou negativos? Em outras
palavras, quais sédo os valores subjacentes nos discursos que sustentam a imagem positiva
ou negativa da mulher gorda? Por conta da massa de representacfes no audiovisual e na

literatura desse grupo marginalizado, € criada uma falsa ideia de como essas mulheres

gordas realmente sdo, como devem agir e quais espagos tém o direito de ocupar.

Compreende-se 0s temas da pressdo estética e gordofobia como pouco discutidos,
especialmente no ambiente académico, em que essa falta de representatividade se agrava.
Por isso, ha uma urgéncia de estudar, abordar e difundir essas questdes tdo presentes e que

tem tanto poder sobre as expectativas de mulheres gordas.

Uma maior atengdo ao tema € necessaria, para, além de torna-lo mais relevante,
aumentar a conscientizagdo geral ao seu redor, e lutar contra os estigmas criados sobre
esses corpos gordos marginalizados. E importante notar que esses estigmas afetam a
populacdo de maneira intima, impedindo seu acesso de forma fisica, com espacos estreitos
em servicos de acesso popular, como metré e dnibus, e psicoldgica, por meio de ameagas
publicitarias. Quando a mulher se prende a padrées de beleza e modelos impostos pela
midia e pela publicidade, passa a perder sua singularidade (PEREIRA, 2010). Ha anos,
algumas mudancgas vém ocorrendo nesse sentido, porém ndo parecem atingir patamares

suficientes para provocar uma melhora significativa.

Na visdo de Inzlicht e Schmader (2011) apud Amossy (2021, p. 45), entende-se o

seguinte:

A existéncia de estere6tipos que afirmam a inferioridade intelectual de
grupos marginalizados cria um ambiente intelectual ameacador para 0s
individuos estigmatizados - um ambiente no qual tudo o que dizem ou fazem
podera ser interpretado através do prisma de baixas expectativas.
Thayné Bustamante relata, para a revista Claudia, que sofreu por meses com pedra na
vesicula, e, ao chegar em um ponto insuportavel, ouviu de um médico que deveria fazer

hidroginastica porque “o lugar de hipop6tamo era na agua” (GOMES, Carol, 2019). Os
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incontaveis casos de gordofobia médica sdo exemplos da falta de atencéo e estudo sobre a
pessoa gorda. Essa opressao ndo se baseia em salude, mas em um sistema que coloca a
pessoa gorda como errada, preguicosa, culpada, estigmatizada e, por isso, nao reserva a

devida atenc¢&o aos seus problemas.

Logo, torna-se importante analisar esses padrdes em linguagens distintas para que se
conteste a forma com que o0s corpos gordos — no caso deste artigo nas linguagens literaria e
audiovisual e falando especialmente de mulheres — néo sédo apenas vistos e interpretados,
mas também tratados. Os estigmas que rodeiam esse grupo tornam seus direitos
invisibilizados, sua existéncia e presenca ignorada, e fazem com que servicos nao sejam
acessiveis, como lugares com catracas, assentos e passagens estreitas. Os julgamentos
afetam sua liberdade como seres humanos, e a identificacdo do problema € o primeiro passo
para desmenti-los.

Como objetivo geral, este artigo pretende ditar os aspectos positivos e negativos com
0s quais as mulheres gordas séo vistas, a partir de uma andlise discursiva, utilizando teorias
da semidtica e de analise do discurso. Os objetos trabalhados sdo do audiovisual e da
literatura, se propondo a abordar ambas as linguagens. Os objetivos especificos desta

pesquisa séo:

a. distinguir os padr6es majoritariamente utilizados pela midia na representacéao
da mulher gorda, como se apresentam, quais suas caracteristicas principais e como estéao
colocados nas narrativas adotadas; e

b. reconhecer seus aspectos positivos, negativos e seu processo de construcao,

ou seja, a forma com a qual aguele rétulo imposto as mulheres gordas é elaborado.

Espera-se, portanto, depreender os temas seguintes a serem mais bem desenvolvidos
por meio da semidtica: o tema da rejei¢cdo, do preconceito e da discriminacdo dos outros,
como desconhecidos, familiares, professores e amigos, mas, simultaneamente, o tema da

compreensédo, empatia e solidariedade.

2. REFERENCIAL TEORICO

Preocupando-se com o texto, a semidtica ndo € uma teoria que analisa uma frase
estatica e, sim, um texto de qualquer midia, de acordo com suas complexidades e camadas
semanticas, buscando compreender como a estrutura do texto passa a ideia geralmente
interpretada. Além disso, se busca entender as entrelinhas e os significados nao vistos pelo

olhar de uma pessoa qualquer. Nesse artigo, portanto, propde-se esclarecer as menores
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estruturas que formam esse discurso e compreender como isso se coloca na sociedade, por

meio de discussao e reflexdo posterior.

A teoria para a analise a seguir serd baseada, dentro da semidtica, no percurso
gerativo do sentido. A organizacdo de qualquer discurso passa, segundo essa teoria, por
complexificacdes semanticas, passando pelos trés niveis do percurso jA mencionado:
fundamental, narrativo e discursivo. Partindo do mais abstrato ao mais concreto, essa teoria
interpreta e produz todas as camadas de sentido e complexificagcbes de um discurso,

esclarecendo como ele diz e o que diz (BARROS, 2005).

A partir de significacdes minimas, o nivel fundamental se articula relacionando-as por
meio de oposicbes e consequentes negacgles, constituindo uma rede de movimentos
conhecida como quadrado semiético, um diagrama dinamico de termos. Nele, os termos se
tornam valores a partir de um discurso produzido, analisado e interpretado por meio do
quadrado. Esses valores podem ser positivos ou negativos, euféricos ou disforicos, de

acordo com sua significagdo no discurso.

No nivel a seguir, 0 narrativo, os termos do quadrado semiético se tornam objetos de
valor, o ponto central da narrativa de um sujeito, e a andlise é composta a partir de uma
perspectiva. Esse nivel é construido por quatro etapas especificas, mas relacionadas: a
manipulacdo, a competéncia, a performance e a san¢do. Na primeira, temos um destinador-
manipulador, cuja fungdo é fazer-fazer, ou seja, fazer o outro fazer. Por meio de um
repertorio diversificado, mas limitado, como seduc¢éo, tentagdo, intimidacdo, provocacao, e,
pelas estratégias, o destinador-manipulador convence o destinatario a aceitar um contrato
fiduciario, ou seja, baseado em uma suposta confianga. A partir dessa etapa, passa-se para
a segunda, a competéncia, na qual o destinatario, ja convertido em sujeito, devera estar
investido de elementos modais, 0s quais o permitam realizar o seu fazer, o que caracteriza a

terceira etapa da narratividade neste modelo.

Assim, o sujeito deve ter, inicialmente, ou um querer-fazer ou um dever-fazer, para um
primeiro movimento em dire¢do a agdo, mas também necessita de um poder-fazer e de um
saber-fazer, suas condicfes de realizacdo da acdo e de uma dimensao cognitiva compativel
com seu projeto de acdo, respectivamente. Se estiver com todas as modalidades
necessarias, o sujeito finalmente parte para a acdo na terceira etapa do modelo (GREIMAS,
2014). Na performance, ele procurara entrar em conjungdo com o objeto de valor, uma vez
que, de um modo geral, € a disjuncdo, ou seja, a separacao do objeto de valor, que o leva a
entrar em acdo. E nesse momento que, muitas vezes, entra igualmente em acdo o

antissujeito, seu oponente na disputa pelo mesmo objeto de valor. Entrando em conjuncéo
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com seu objeto de valor, o sujeito entra finalmente na quarta etapa, que é a sancdo. Nesse
momento, o destinador torna-se um julgador da acédo do sujeito. Ele €, assim, reconhecido
como sujeito competente e cumpridor de sua parte do contrato fiduciario, como a sanc¢éo

cognitiva, e, consequentemente, recebera seu prémio por isso, Como a sancao pragmatica.

O processo é caracterizado pela organizacdo narrativa, seus valores, conceitualizagao,
e pela via de recobrimento figurativo com a qual o leitor ou espectador facilmente percebe e
se identifica ao consumir um conteddo discursivo qualquer. Procedimentos de
temporalizagdo, tematizacdo, figurativizacdo, actorializacdo e espacializagdo completam o
desenvolvimento e a solidificacdo semantica ja& mencionados. Essas ideias projetadas no

discurso finalizam o percurso gerativo do sentido.

3. METODOLOGIA

Este artigo terd sua metodologia baseada em uma andlise de fragmentos de dois
objetos de pesquisa, a série “FATE: A Saga Winx”, produzida pela Netflix, e o livro “A Gorda”,
de Isabela Figueiredo. Ambas as obras, apesar de apresentarem diferentes linguagens,
trazem narrativas que abordam o corpo gordo feminino, e esse aspecto é considerado
interessante por conta de sua interpretacdo, tanto na narracao literaria quanto na linguagem

audiovisual da série do streaming.

A série “FATE: A Saga Winx” é uma adaptagdo da animagédo “Clube das Winx” e,
nesse processo de adaptacdo, foi inclusa uma personagem gorda. A personagem da
producdo original, Flora, € mencionada como prima da personagem que sera analisada,
Terra e, como parentes, elas tém o0 mesmo elemento sobressalente em sua magia. Por isso,
de alguma forma, substituem uma a outra no grupo de amigos. No entanto, como se
percebe, mais obviamente pelos desenhos da animacdo, todas as personagens s&o
extremamente magras, tem corpos pequenos e cinturas finas, e a Unica que se destaca

desse padréo € a Terra.

Na obra de Figueiredo, compreende-se a narrativa de Maria Luisa, que, assim como
Terra, € alguém extremamente inteligente, gentil e voluntariosa, e € uma mulher gorda. O
interessante dessa literatura é o protagonismo da personagem analisada, que nos da uma
profundidade de andlise maior, além de uma compreensdao mais ampla do que ela pensa.
Maria Luisa narra sua experiéncia pessoal e seus pensamentos, ao longo da histéria, de
forma que seus sentimentos ficam sempre ao dispor do leitor. Partindo do trecho a seguir:

“Tony era magra...evidenciando uma tendéncia para o delirio.” (FIGUEIREDO, 2018, p.25)
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E essa deturpacdo da imagem feminina gorda que este trabalho pretende analisar,
selecionando as cenas em que esse aspecto se torna mais evidente, e as desvendando e
comparando por meio de teorias discursivas. E importante refletir, como registro, que esta
pesquisa abrange apenas a interseccdo de mulheres gordas brancas, o que
reconhecidamente ndo é o ideal para uma discussdo de perda de esteredtipos acerca da
mulher gorda. No entanto, para apenas um trabalho, foi decidido que é melhor escolher uma
pequena parcela dessa populacdo para analisar, e, especialmente, uma que a autora do

artigo se identifigue e possa se relacionar melhor com o que escreve e pesquisa.

Este artigo foi desenvolvido por meio de pesquisa qualitativa, de cunho bibliografico e
de analise. Os discursos presentes nos objetos selecionados foram analisados e, a partir
disso, foi feita uma reflexdo sobre suas significacbes e seus efeitos na sociedade atual,
especialmente no tratamento e posicionamento de mulheres gordas. Houve um
levantamento bibliogréafico feito de livros, artigos para estudo, reflexdo e embasamento da
atual pesquisa.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

A estigmatizacdo separa a populacdo em camadas, colocando as mulheres gordas em
uma posicao inferior, onde séo vistas através de uma lente de julgamentos e preconceitos.
Isso se manifesta no inconsciente coletivo e traz consequéncias para 0 comportamento
dessas mulheres e para aqueles com quem elas convivem. Wolf (2018, p. 80) aponta que “a
ideologia da beleza ensina as mulheres que elas tém pouco controle e poucas opgdes. As

imagens da mulher segundo o mito da beleza sao simplistas e estereotipadas.”

Em todos os lugares midiaticos, € percebido um padréo corporal, um corpo que agrada
e, a partir dessa repeticdo de corpos semelhantes ou iguais, se compreende e internaliza a
ideia de que corpos diferentes estao excluidos desses espagos. “A imagem que nds fazemos
dos outros passa por categorias as quais os vinculamos.” (AMOSSY; PIERROT, 2021, p.
40). Com isso, entende-se o resultado de uma midia com pouca diversidade e, que, quando
apresenta diversidade, especialmente em narrativas, o faz carregando estereétipos que sao

pejorativos, irreais, e, portanto, devem ser abandonados.

Ha uma gama de personagens que ndo sao explorados de forma positiva para esse
grupo minoritario, e esse olhar raso transcende e passa a ser parte do imaginario comum
das pessoas que nao irdo ver uma mulher gorda além de suas caracteristicas e estigmas.
Personagens em sitcons que existem para trazer alivio cdmico, geralmente um trabalhador

gordo que ndo é produtivo ou uma personagem que teve um passado como pessoa gorda e
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sempre € relembrada dessa época com piadas sobre o quanto comia. Sado alguns casos

dentre muitos na midia audiovisual e literaria.

Pode-se lembrar, por exemplo, nos livros de “Harry Potter”, em que os tios e primo do
protagonista séo retratados como pessoas maldosas, pregui¢osas, invejosas, gananciosas, e
diversos outros estigmas carregados de negatividade. Nesse momento, esses personagens
realmente sdo pessoas que fazem mal a alguém, a Harry, mas ao se pensar na escrita deles,
hd um preconceito muito forte transparecendo: pessoas gordas, preguicosas, doentes,

maldosas, invejosas.

Trata-se de um mito, algo inventado, ndo apenas para controlar as mulheres, mas para
manter as pessoas gordas em uma camada abaixo das magras. Funciona de forma similar a
qualquer outra opressao, apesar de nao parecer, no senso comum, ser algo sério, afinal, ha
uma concepcdo geral de que essas pessoas devem mudar, e o sistema, a midia, o
pensamento popular, ndo € o problema real. Na verdade isso é algo bem comum, resultado
de uma cultura de culpabilizagédo da vitima, que acontece em diversas esferas, e essa esta

incluida.

Naomi Wolf (2018) afirma que o padréo é realmente um mito, e que ha algo chamado
‘o mito da beleza”, que é usado para controlar as mulheres, € é sobre esse conceito que
esse artigo ira discutir, porém com uma pequena mudanca. O mito foi criado para que as
mulheres nunca estivessem satisfeitas com seus corpos, porém aqui ndo sera falado sobre
mulheres perto do padréo que lutam para chegar nele, ou que nao reconhecem o quanto sao

privilegiadas e aproximam-se do padrao, e, sim, de mulheres que estdo em seu oposto.

Essas sé@o as mulheres que nédo tém nenhum tipo de passibilidade ou privilégio por
beleza. A ideia de que mulheres bonitas sdo poderosas e vice-versa ndo é benéfica para
elas, um grupo que raramente sera visto como alguém poderoso a ndo ser por um pequeno
grupo de pessoas que admira sua coragem de ter autoestima e mostrar o corpo, se esse for
o caso. No entanto, ndo se compreende sua integridade e singularidade além de seu corpo

gordo.

Ao se enxergarem excluidas da sociedade por ndo serem consideradas bonitas,
poderosas ou competentes, e seu corpo ndo ser do tamanho dos espacos publicos que
deveriam ter o direito de ocupar, estar e fazer uso, essas mulheres se isolam, tornam-se
inseguras e passam a tentar compensar suas caracteristicas malvistas com sua
personalidade. As pessoas gordas benignas sdo as engracadas, as gentis e agradaveis,

aguelas que lutam para serem aceitas e pagam o preco de serem gordas (PEREIRA, 2010).



Universidade Presbiteriana Mackenzie

Essa imagem negativa do corpo gordo feminino se constitui a partir da ideia de que a
mulher que é magra, vai na academia, faz procedimentos estéticos, e utiliza todos os
recursos que o capitalismo oferece para aproximar-se do padréo é alguém que tem um maior
controle sobre sua prépria existéncia, uma mulher, como j& mencionado antes, poderosa e

competente.
4.1. FATE: A SAGA WINX - RESUMO

A série original Netflix “FATE: A Saga Winx”, adaptacdo da animacao “O Clube das
Winx”, relata a vida de Bloom, uma fada que descobre seus poderes e se muda para Alfea, a
escola para fadas onde aprenderd mais sobre esse aspecto de si mesma e conhecera outras
iguais a ela, como as suas colegas de suite, Musa, Stella, Terra e Aisha. No decorrer da
série, as amigas se deparam com diversos obstaculos contra os quais decidem se rebelar

sozinhas, unindo suas for¢as de elementos e conhecimentos distintos.

A fada Terra se destaca entre as outras personagens pelo seu conhecimento acerca de
Alfea, por ter vivido na area desde a sua infancia, e de ervas, por ser a especialidade de seu
pai, que trabalha na escola para fadas, e também por sua inteligéncia. No entanto, é
constantemente envergonhada pelas colegas, tanto pelo seu corpo, aparéncia e falta de
confianga, quanto por "falar demais" de sua origem e de seus conhecimentos. Trata-se de
uma personagem que, por falta de valorizacdo por sua aparéncia, se esfor¢a para agradar

com 0s outros aspectos de sua personalidade.

E interessante analisa-la, pois, dentre as colegas de quarto, é a Unica gorda, e esse é
um aspecto colocado em evidéncia constantemente, tanto pela prépria personagem, quando
se defende e se apodera dessa sua caracteristica, quanto por outros personagens, que

tratam essa caracteristica como algo negativo.

Dessa forma, ao olhar as amigas lado a lado, entende-se sua diferenca facilmente,
mas essa diferenca fica ainda mais intensa quando se vé como o0 grupo se comporta entre si
e como tratam Terra. Ela € uma aluna extremamente esforcada, inteligente, conhece muito
bem a area ao redor da escola para fadas e sempre esta disponivel para auxiliar suas
amigas no que precisarem, mas ndo recebe a mesma atencao para si. Através do olhar do
restante das colegas de suite, Terra € uma garota insegura, esquisita, e com a qual ndo
guerem lidar. Um exemplo disso é quando Musa, a fada da mente do grupo de amigas,
percebe Terra se aproximando e fala que esta sentindo ansiedade social, e sempre que esta

perto dela diz que é alguém com sentimentos demais para lidar.
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4.2. A GORDA - RESUMO

Isabela Figueiredo escreve em seu livro sobre uma garota gorda que nasce quando
Mocambique era coldnia portuguesa na Africa, e, por isso, precisa se mudar para Europa

ainda muito nova e se acostumar com outro ambiente.

A protagonista da obra de Figueiredo, Maria Luisa, é alguém que a vida toda pensou
sobre o fato de ser uma mulher gorda, algo que nunca precisou ser lembrado a ela. Sempre
se comparou a amigas, pensou no formato de seu corpo quando surgia um interesse
romantico ou quando comprava roupas. A qualquer momento, seu corpo era uma questao

interna em sua mente ou fora dela.

O livro se inicia com a narrativa de uma perda de peso por meio de uma cirurgia, que a
protagonista passa nas primeiras paginas e tem diversas consequéncias a partir dela. Além
de diversas dificuldades fisiolégicas, como dificuldade para comer e dores, sobrou em si um
sentimento de que, por dentro, nada havia mudado, ela ainda era gorda, ainda que
parecesse magra.

Essa sua caracteristica a incomoda de forma que o resto de suas qualidades se tornam
bastante questionaveis. Além disso, seu relacionamento com David (seu primeiro amor) se
acaba e ela nunca consegue seguir sua vida de forma completa depois dele, pois esta

sempre pensando que a culpa é sua pelo término dessa relagéo.
4.3. PERCURSO GERATIVO DO SENTIDO

Quando se trata da personagem Terra de “FATE: A Saga Winx”, um exemplo do
aspecto pejorativo se passa no terceiro episédio da primeira temporada, em um momento em
que as amigas estdo em sala de aula e a professora diz a Terra “Vocé pode dar a vida, mas
as vezes exagera um pouco” enquanto ela se foca em um vaso de planta e as folhas se
desfazem. Nesse momento, Musa, colega de quarto de Terra, diz “Exagerar € a cara dela”,
se utilizando do fato de Terra ser gorda e estereotipadamente “exagerar”, seja quanto a
guantidade de comida ou quanto a necessidade de aprovacao (que também é bastante

evidente na série), e constréi um alivio cémico.

A partir do percurso gerativo do sentido, é possivel analisar o comportamento dos
personagens ao redor de Terra e da personagem em relacdo a si mesma para compreender
o esterestipo da mulher gorda criado e no qual sua personalidade foi baseada. Além disso,

pode-se identificar pequenas estruturas de sentido que contribuem para a formacdo desse
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esteredtipo, que, por sua vez, reflete na forma como a sociedade vé esse grupo social de

maneira geral.

No decorrer dos episddios e da trajetéria de Terra, vemos, acerca do nivel
fundamental, uma distincdo entre euforia ou liberdade e disforia ou opressdo, que sédo
representadas, respectivamente, na narrativa por momentos em que a personagem se sente
confiante, corajosa ou julgada, interrompida e subestimada. Um exemplo de ambos os lados
dessa oposicdo € identificado no primeiro episédio da série, quando Terra € provocada por
Riven e, por se sentir ameacada e julgada, ela rebate, recusa essa intimidacdo e preserva
seus valores agindo de forma corajosa e confiante. Esse € um momento em que se percebe

a complexidade da personagem, apesar de ser estereotipada.

No nivel fundamental, observamos a seguinte oposicdo semantica: liberdade e
opressao. Na cena que estamos examinando, a liberdade é euférica, enquanto a opressao é
disférica. 1sso ocorre por conta da segregacdo que a personagem Terra sofre por causa de
seu corpo, como podemos observar, ja no nivel narrativo, por meio das san¢fes aplicadas ao

fazer e ao ser de Terra.

E possivel tomar como exemplo uma cena das colegas de quarto no primeiro episédio
da série original Netflix, no minuto dezoito, na qual Aisha, fada da agua, diz “se ndo nadasse
estaria gigante”, enquanto a camera foca em Terra e em seu olhar baixo. Logo depois, Terra
conversa com outra colega, Musa, sobre ter sido ignorada por ela mais cedo e, assim, a
cena mostra duas manipulacdes: a primeira se refere a tentacdo, uma vez que Terra vé o
que pode ter se ndo for gorda, se for simpatica e se comportar de forma passivel e
agradavel. E essa a expectativa que o grupo projeta sobre ela e esses s&o os critérios que
estabelecem o contrato fiduciario para um bom convivio social, na perspectiva coletiva. A
segunda manipulagdo se refere a provocacdo. No primeiro episddio, Terra se coloca para
defender um calouro que estd sendo induzido a beber por Riven, veterano, e € xingada por
ele, que a chama de “trés pessoas disfarcadas”, se referindo ao tamanho do seu corpo. Ela
nega essa provocacdo e o ataca de volta, utilizando seus poderes para o0 ameacar
fisicamente. Riven provoca Terra, mas ela néo aceita, se imp0e e se vinga dele. Assim, ao
longo da série, as cenas de Terra demonstram suas sancdes: se ela comportar de forma
passiva, serd mais aceita; se for na festa, tera atencdo do seu interesse romantico; se for

magra, sera desejavel e adorada.

Na acdo propriamente dita, observa-se a proposta do contrato fiduciario, como ja
mencionado, a respeito do comportamento considerado apropriado pelo grupo dominante, o

que levaria a estados passionais mais respeitosos, como a aceitacdo, a adoracao e o desejo
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que ela poderia despertar nas pessoas. Além disso, é por meio desse percurso de acéo
virtualizado que observamos a ideia que ela tem de agradar as pessoas para que assim ela
seja bem aceita no grupo, o que demonstraria ter algum tipo de valor social para, enfim,
chegar ao “prémio” (os ja mencionados valores passionais, como aceitagdo, adoragao e

desejo).

Terra € um sujeito do querer, em especial do querer-ser aceita socialmente. Ela sabe
ser, ou seja, detém o conhecimento de como se comportar do ponto de vista social, mas ela
ndo tem a modalidade do crescer, ou seja, ndo é um sujeito confiante. Inclusive, sua
confiangca decai no momento da espera da san¢gdo que, como veremos, é negativa porque
ela ndo cumpre com 0s requisitos necessarios para ser aceita pelo grupo, como ser passiva

e bonita.

Contudo, na sanc¢do, observamos uma ruptura do contrato: Terra tenta agradar as
pessoas, mas ndo € bem-sucedida, entdo perde o prémio e ganha uma puni¢édo social. Por
isso, ha diversos momentos em que Terra tenta se manter submissa e conquistar a
confianca dos outros personagens. Mas ela ainda tem momentos em que € incisiva, 0 que a
torna, aos olhos dos outros personagens, inconveniente. Além disso, ela ndo tenta
ativamente mudar sua aparéncia, seja seu corpo ou modo de se vestir, em nenhum
momento, o que revela a sua continuidade enquanto sujeito manipulado por um outro
conjunto de valores que nao necessariamente corresponde aos valores do grupo com o qual

ela tenta interagir.

Assim, Terra ndo é aceita e ela recebe sua punicdo: ela € excluida da sang¢éo positiva
que ela almejava (a “aceitagéo social”’). O que ela recebe é uma sangao cognitiva negativa

com a rejeicao por parte de seu interesse romantico.

Terra é uma personagem que sempre esté ativamente lutando quando necessério, seja
com seus poderes, com suas habilidades ou com seus conhecimentos, mas € apenas
reconhecida como alguém que sabe e fala mais do que as amigas. Comparando essa
personagem com a protagonista do desenho e da série, Bloom, pode-se confirmar que a
apenas uma delas foi permitido ser bonita e reconhecida como inteligente. “E permitido as

mulheres uma mente ou um corpo, mas ndo os dois ao mesmo tempo.” (WOLF, 2018, p. 94).

Sensorialmente, Terra é arredondada, usa roupas que a cobrem e a tornam alguém
agradavel, no geral, com tons neutros e fugindo de grandes chamativos de atencéo. Além de
sua personalidade agradavel, sua aparéncia e figurativizacdo influenciam na forma com a

qual as pessoas a enxergam, a interpretam e, consequentemente, a tratam. Sua figura
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diretamente dita o lugar que pode ocupar. Até mesmo na imagem oficial de divulgacdo da

série, a Terra tem seu corpo coberto tanto por roupas quanto por outra personagem a frente.

Poster de Divulgacao da Série “FATE: A Saga Winx”

Divulgacéo Netflix.

A sua paleta de cores também pode falar de como falta algum tipo de vida nela, em
sua personalidade e em seu corpo também. Isso se relaciona, portanto, com a visédo de seu
corpo gordo que € visto como preguicoso e doente. O figurino e a colorizacdo da
personagem contam muito sobre a imagem que se quer passar com sua presenca, sua
interpretacdo e sua observacdo associada com suas falas e atitudes no decorrer da

narrativa.

Ao pensar nisso, Terra, para além de ser a Unica personagem gorda do grupo principal,
€ a Unica desse grupo que ndo tem um destaque, aquela cuja narrativa e figura se juntam
para anular sua existéncia e apenas se utilizar do tétem que é ter uma personagem gorda
para se afirmar uma série inclusiva, ou, ao menos, ndo tdo ultrapassada em questdes sociais

e de inclusao.

Quanto a obra de Figueiredo, logo no inicio do trecho escolhido ha uma oposi¢éo entre
dois corpos diferentes, o0 magro e idolatrado de Tony e o gordo e desgostoso de Maria Luisa.
Essa oposicdo transcende e passa na significagdo de insuficiéncia oposta a excesso e,

posteriormente, se transforma em uma relacdo de nobreza e servical.

Para Maria, 0s servigos que realiza para Tony sdo uma honra, algo que alguém em
uma categoria tdo baixa como ela raramente terd a oportunidade de fazer por alguém téo
imaculado e nobre. H&, portanto, nesse sentido, outra oposicdo semantica no nivel
fundamental, entre um subalterno e um soberbo. Maria Luisa se espelha e se utiliza do corpo
de Tony como se fosse seu, como se fosse algo incalculavel. Ela deseja o corpo de Tony

para si de diversas formas, quer poder toca-lo e queria que o seu fosse igual.

A personagem observa a amiga se despir e a descreve como uma esfinge, alguém

iluminada, como algo que os olhos nus ndo deveriam ser capazes de ver, e ainda assim
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Maria esta ali, mas nunca admite o seu proprio valor. Oferece-se para esfregar suas roupas
no tanque sabados a tarde, o que é compreendido semioticamente como uma manipulacdo
da narradora, mas ainda se trata de algo passivo, que ela quer fazer pelo bem da amiga,

porque a admira, como um simples favor.

Aqui, é percebido novamente a tentativa de aceitacdo de uma mulher gorda, que tenta
agradar as pessoas ao seu redor para que olhem para ela para além de seu corpo
marginalizado. Maria Luisa massageia e hidrata a pele de sua amiga, faz de tudo para que
possa se aproximar de alguém que considera téo inalcangcavel como Tony, para que alguém

de um patamar tdo alto a enxergue como uma pessoa decente, gentil, e, talvez, bonita.

Por outro lado, Tony pode ser interpretada como uma agente manipuladora, que se
utiliza da protagonista, sua inseguranca e vontade de se sentir incluida para ter suas tarefas
feitas e seus prazeres acudidos. Maria concorda com esse acordo, a0 menos por um tempo,
até que se afasta da amiga, mas ndo chega a receber um prémio por isso, uma sanc¢éo
positiva. Afinal, Tony é a pessoa que esta mais alta na hierarquia de beleza, e por isso é
alguém com mais poder e pode oferecé-lo a protagonista.

Para além do trecho destacado, pode-se citar diversas passagens em que a narradora
se compara com a amiga, falando sobre como as pessoas do colégio as viam, sobre sua
reputacao ser a Unica afetada e a de Tony permanecer intacta. Maria Luisa também comenta

que, ao lado da amiga, ela era um monstro dois passos atras da bela.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Uma pesquisa cientifica abordar um assunto tdo atual e vigente socialmente é algo
extremamente complexo e delicado, mas também necessario. Apesar de se tratar de um
tema sensivel, é reconfortante reconhecer que sera algo que fard parte do movimento de

liberdade das mulheres gordas, que séo tdo oprimidas, diminuidas e invisibilizadas.

Essa analise compreende a necessidade de discusséo desse assunto, de diferentes
perspectivas, teorias e linguagens para que o conhecimento acerca do tema seja difundido
e a ignorancia que existe também ao seu redor seja eliminada. Esse estudo é uma forma de
homenagem a vivéncia da autora e a todas aquelas que, assim como ela, questionam o que

veem nas midias por saberem ndo se tratar da realidade e sim de algo criado.

E esperado que este artigo tenha essa misséo e faca esse caminho, passe por essas
pessoas e seja lido por quem ndo concorda com a ideia também, para que, de alguma
forma, uma mudanca comece a acontecer e a sociedade caminhe, assim, para um lugar

mais equalitario.
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A andlise de estruturas e de semibtica discursiva produzida por esta pesquisa tem
como principal objetivo o combate aos preconceitos e a opressédo do grupo marginalizado,
mas também pretende ser um objeto de estudo e conhecimento para aqueles que se
interessam pelo assunto e, assim, se identificam com o que foi pesquisado e escrito. O
ambiente académico carece de textos como esse, mas, para além dele, também é

necessario que o assunto se espalhe para que uma mudanca ocorra ativamente.
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