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RESUMO

Um dos principais objetivos da Psicologia € promover saide mental, nesse sentido, a
Psicologia Escolar e Educacional se trata de uma &rea que busca compreender como
fenbmenos psicossociais ligados a educacdo desempenham seu papel na construcdo de
subjetividades e do conhecimento na sociedade em instituicbes de ensino. A partir disso,
pesquisou-se sobre como a medicalizagcdo, fenbmeno de transportar algo de origem social
para 0 meio médico, desempenha seu papel na producdo do fracasso escolar em
vestibulandos. Tratou-se de uma pesquisa quanti-quali, cuja metodologia consistiu na
aplicacdo de um questionario via Google Forms em vestibulandos, a qual obteve 134
respostas, bem como arealizagdo de quatro entrevistas semiestruturadas com vestibulandos.
Também foram realizadas entrevistas semiestruturadas com dois profissionais da Psicologia.
A andlise dos dados obtidos no questionario foi feita utilizando o teste qui-quadrado quando
a variavel foi qualitativa e o t de Student para as demais analises estatisticas. Ja andlise dos
dados das entrevistas consistiu na analise de contetido e a hermenéutica dialética. Com base
nisso, foi possivel levantar que 15% dos participantes consumiram medicamentos com
expectativa de gerar aprimoramento cognitivo. A pesquisa possibilitou identificar que quanto
mais tempo de vivéncia a amostra tinha nos cursinhos, maior era 0 consumo de
medicamentos, bem como apresentar ideias de possiveis intervengdes clinicas e institucionais
por profissionais da Psicologia. P6de-se concluir que se trata de um publico que lida com
demasiado sofrimento psiquico e que a medicalizacdo exerce um papel ativo para
manutenc&o de um sentido alienante nos estudos para os vestibulandos.
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ABSTRACT

One of the main objectives of Psychology is to promote mental health, in this sense, School
and Educational Psychology is an area that seeks to understand how psychosocial
phenomena linked to education play its role in the construction of subjectivities and knowledge
of society in educational institutions. It was researched how medicalization, a phenomenon of
transporting something of social origin to the medical environment, plays its role in the
production of school failure in preparatory school students. It was a quanti-quali research,
whose methodology consisted of applying a questionnaire via Google Forms to prep. course
students, which obtained 134 responses, as well as the realization of four semi-structured
interviews with students. Semi-structured interviews were also done with two psychology
professionals. The analysis of the data obtained in the questionnaire were made using the chi-
square test when the variable was qualitative and the Student's t for the other statistics
analyzes. The analysis of the interview data consisted of content analysis and dialectical
hermeneutics. Based on this, it was found out that 15% of the participants consumed
medications with the expectation of generating cognitive improvement. It was possible to
identify that the longer the sample studied in these courses, the greater the consumption of
medicines, as well as presenting ideas for possible clinical and institutional interventions by
professionals in Psychology. In conclusion, this is a population that deals with heavy
psychological suffering and that medicalization plays an active role in maintaining an alienating
meaning in studies for students entering the university.
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1. INTRODUCAO

A Psicologia é uma area do conhecimento marcada por sua diversidade de teorias,
técnicas e atuagcdes em diferentes campos da vida. Além disso, pode-se afirmar que um de
seus principais objetivos, independentemente da abordagem tedrica ou area de atuacéo, €
promover saude mental (CARPIGIANI, 2010).

Uma visao complementar a esta € a de Freitas (1996), ao defender que gradualmente
ha uma busca dos profissionais dessa area por compreender e intervir cada vez mais sobre
fendbmenos psicossociais. A autora afirma que se pode entender que 0 acesso a Servigos
basicos, como saude e educacdo de qualidade emanam saude mental, portanto, é papel

desses profissionais compreender como tais fendbmenos atravessam a vida da populagao.

Ademais, ressalta-se a importancia de se ter uma participacdo ativa na defesa de
direitos de grupos minoritarios, assim como pesquisar e intervir mais sobre todas as situacdes

de desigualdade e injustica social em instituicées (FREITAS, 1996).

Entéo, pode-se afirmar que a Psicologia Escolar e Educacional se trata de umaforma
de compreender como fendmenos psicossociais ligados a educacdo e aprendizagem
atravessam a vida da populagéo e a formacao de subjetividades em instituicées de ensino. A
partir disso, pode-se refletir sobre a importancia de elaboracédo de politicas publicas em
diferentes niveis de formacdo na academia, tendo em vista um de seus objetivos, que é
promog&o de satde mental (ARAUJO; CALDAS, 2014).

A partir disso, reflete-se sobre o papel que a Psicologia pode ter em cursos
preparatorios ao Vestibular, identificar como o fenbmenoda medicalizag&o pode se manifestar

nesses espacos e seu potencial papel na producédo do fracasso escolar em vestibulandos.

De acordo com Whitaker (2010) os cursos preparatorios para Vestibular tém uma
funcdo de ser uma ponte entre o ensino médio e o superior. Todavia, a maioria dos estudos
da area estdo mais voltados para a formacgao na infancia e adolescéncia, o que, de acordo
com a autora, exige mais pesquisas para com outras fases da vida que também s&o
atravessadas pela educacédo, o que parece tornar a temética da pesquisa contemporanea,
inovadora e de grande importancia.

Ainda, a pesquisa de Trigueiro (2015) aponta como essa fase da vida parece gerar
muito sofrimento nos vestibulandos. Alguns fatores podem agravar situagdes que sao fontes
de ansiedade e angustia na vida dessas pessoas. Entre eles, pode-se apontar a hiper
competitividade nesse meio, em que se zela pela competicdo antes da cooperagao nos
estudos, bem como a grande pressédo social para aprovagao no ensino superior, que parte

muitas vezes da familia do vestibulando.
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De acordo com Bohoslavsky (2015), ha também uma série de lutos e angustias
relacionadas a perda da infancia e escolha de carreira. Portanto, pareceu ser pertinente
pesquisar mais a fundo sobre como a Psicologia pode zelar pela saiude mental de
vestibulandos nesse meio.

No que se refere & medicalizacdo, Collares e Moysés (1994), a definem como o
fenbmeno de transportar e tratar situacfes de natureza social para o campo médico. No
contexto da educacéo, isso pode implicar numa “epidemia” contestavel de diagnosticos de

TDAH (Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade), como aponta Souza (2014).

De acordo com o DSM-V (2014), o TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento
gue prejudica principalmente a funcéo cognitiva de atencao no individuo, podendo dificultar
fungdes como a distribuicdo de atencdo a partir de diferentes estimulos, assim como o
estabelecimento de foco em determinada tarefa. Portanto, mesmo em situagao de dificuldade
de aprendizagem, o TDAH, sozinho, n&do seria capaz de impedir a aprendizagem, mas sim
dificultar condi¢cGes que sdo externas a quem tem dificuldades. Ou seja, pode-se afirmar que
toda e qualquer dificuldade em aprendizagem é multicausal, portanto, as intervencdes devem
ser multiplas, envolvendo tanto as esferas individuais quanto institucionais que atravessam os

individuos, incluindo aqueles que séo diagnosticados com TDAH.

O Cloridato de Metilfenidato, comercializado como Ritalina ou Concerta, trata-se de
um farmaco estimulante do SNC (Sistema Nervoso Central) que € indicado para quem tem
TDAH, assim como pode ser indicado para quem apresenta estados depressivos, por
aumentar o nivel de dopamina no cérebro. Isso pode resultar no estimulo de fungdes como
atencdo e consequentemente, memoaria, assim como um estado de excitagcdo de humor
(CORDIOLI, 2006).

Contudo, de acordo com Trigueiro (2015), ainda se discute sobre seu potencial de
oferecer um aprimoramento cognitivo, sendo que sua pesquisa apontou que esta é uma das
principais expectativas que os individuos depositam nesse tipo de medicamento. Ademais,
tais farmacos sao classificados como tarja preta e podem causar, a longo prazo, ansiedade,
insbnia e até mesmo desordem emocional semelhante a esquizofrenia, sintomas estes,
descritos na prépria bula dos remédios a base de Metilfenidato. Portanto, pode-se refletir
sobre que efeitos eles podem ter para quem os consome sem 0 devido acompanhamento
profissional, assim como a discrepancia entre a realidade e a expectativa depositada neles.

O que a pesquisa de Souza (2014) aponta € que parece haver um movimento de
profissionais da saude mental no sentido de gerar uma “epidemia” de diagndsticos que néo
levam em consideragcao o contexto em que o individuo diagnosticado esta circunscrito, 0 que

pode gerar estigmatizacBes em relacdo ao TDAH. A medicalizacdo €, nesse contexto, 0
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fendbmeno que individualiza problemas que sédo, também, coletivos e decorrentes do ensino e
os trata como exclusivamente organicos, podendo resultar em intervengcdes medicamentosas
inadequadas para algumas pessoas.

No que se refere ao fracasso escolar, é possivel afirmar que isso engloba questbes
comoo abandono dos estudos, o ndo aprendizado efetivo, desmotivagao, entre outros fatores.
Neste sentido, Souza (2014) da destaque ao fato de que um dos frutos do problema em pauta
€ a auséncia de significado e sentido que os alunos atribuem ao estudar.

Portanto, com base nos conceitos definidos acima, acerca dos cursos pré-vestibular,
medicalizacdo e fracasso escolar, geraram-se algumas perguntas que nortearam o
andamento da presente pesquisa: Qual o papel da medicalizacdo na producéo do fracasso
escolar em vestibulandos? Qual a incidéncia do consumo de medicamentos, como caminho
de aprovacéo no Vestibular, em cursinhos? Ha diferenca estatistica entre quem os consome
com e sem diagnostico de TDAH? Ha diferenca estatistica do tempo que se estuda nessas

instituicdes no consumo desses medicamentos?

A partir dos problemas da presente pesquisa, elaborou-se como objetivos gerais
verificar os indices do consumo de medicamentos em estudantes de cursos pré-vestibular,
conscientizar estudantes e professoras (es) sobre a situagdo existente nesse contexto e
sugerir possiveis intervengdes clinicas e institucionais para melhorias na aprendizagem

destes estudantes e sua passagem para 0 ensino superior, zelando por sua saude mental.

J& os objetivos especificos foram investigar as causas da procura de medicamentos
por parte dos vestibulandos, caracterizar os efeitos que tais medicamentos exercem na saude
mental do usuério durante seu consumo e levantar as concepcdes de profissionais da area
educacional e da saide mental a respeito da situacdo presente nos cursos pré-vestibulares,
problematizada pelo projeto de pesquisa.

2. REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Bohoslavsky (1991, apud TOLEDO, 2014), a escolha de carreira é uma
tarefa afetivo-emocional, afetada tanto por fatores internos quanto externos do vestibulando.
Trata-se de umafase da vida marcada pela ansiedade da escolha de carreira, bem comolutos
da infancia, adolescéncia e do poder de escolha. Para o autor, a pessoa deve ter autonomia
sobre suas escolhas, ndo devendo Ihe ser imposta uma visédo do que seria certo ou errado
nisso, pois o0 que determina tais escolhas esta fortemente ligado ao seu desenvolvimento e

fendmenos psicossociais que o atravessam.

Portanto, pode-se refletir sobre a importancia da atribuicdo de significado e sentido
aos estudos, pois isso faz parte da formacéao de subjetividade e parece ser um fator de grande

relevancia para saude mental, principalmente no que se refere ao contexto dos cursinhos.
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Nesse sentido, Leontiev (1998, apud ASBAHR; SOUZA, 2014) afirma em suas obras
gue o sentido pessoal nos estudos deve se dar a partir de uma relacdo dialética entre a
atividade humana e a consciéncia, expressando entdo a subjetividade do individuo, que por
sua vez, estabelece uma relagdo com os significados sociais e a sua atividade. No entanto, a
pesquisa de Asbahr e Souza (2014) sugere que estudantes de escolas brasileiras néo
conseguem estabelecer tais relacdes, e que atribuem ao mercado de trabalho o objetivo de
seus estudos, deixando-os alienados ao longo de todo o processo de educagéo. Ou seja, hoje
em dia, formam-se individuos preparados para o mercado de trabalho, porém esta formacao

pode gerar pessoas desumanizadas e alienadas.

Uma visdo complementar a essa € a de Vygotsky (1995, apud ASBAHR; SOUZA,
2014) que ao longo de suas obras enaltece a importancia dos processos sociais, historicos e
culturais no desenvolvimento do ser, assim como seu aprendizado ao longo da vida. No
contexto socioeducacional atual, percebe-se uma grande presenca da exclusdo escolar, no
tratamento de um estudante como diferente por apresentar algum tipo de padrdo
comportamental distinto do esperado. Tais estudantes séo tidos em grande parte dos casos,
por parte de sua familia, do corpo docente e colegas como “diferentes”, interferindo em seu
processo de sociabilidade e de aprendizagem. E esse tratamento que muitas vezes é fruto do
fendmeno da medicalizacdo na educacdo (COLLARES; MOYSES, 1994).

Representante de outra concepcéo tedrica na Psicologia, Winnicott (1975) defende
gue o ambiente é um fator importante para o processo de amadurecimento do individuo. O
autor propde que um ambiente que pode oferecer um espaco de holding pode ser vital para o

zelo do verdadeiro self e que o brincar pode ser um elemento-chave para que isso ocorra.

Pode-se compreender que o contato com o verdadeiro self € um fator de saide mental,
e que a atividade do brincar torna-se importante na medida em que se entra em contato com
0S recursos egoicos e infantis, podendo resgatar em si sua criatividade como forma de lidar
com os desafios e frustragdes vindas do ambiente (WINNICOTT, 1975).

Compreende-se também que o sentido do brincar ndo se restringe a uma atividade
feita exclusivamente na infancia, mas também pode se manifestar de outras formas, ao longo
da vida, que é atravessada pelo amadurecimento (WINNICOTT, 1975). Por isso, reflete-se
sobre estas questdes: Sera que € possivel pensar em como oferecer um holding para essas
pessoas no contexto de curso pré-vestibular? Sera que € possivel resgatar a criatividade do
individuo tanto nessas instituicbes quanto na clinica? As respostas para tais perguntas

poder&o ser encontradas mais adiante, nos resultados e discussdes da presente pesquisa.

E possivel afirmar que a formacg&o na academia atualmente esta mais voltada para a

aprovacdo no Vestibular, o que pode eliciar um sentido alienante aos estudos. Além disso,
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parece ser um sistema que dificulta o processo pelo qual o estudante possa expressar sua
criatividade em sua formacgao e desenvolvimento. A pesquisa de Trigueiro (2015) apontou
como a busca de medicamentos, como forma de aprimoramento cognitivo, interferiu nesses

processos, podendo ter contribuido para construcéo de pessoas alienadas e desumanizadas.

Para Meira (2012), a medicalizacdo pode ser um dificultador na reflexdo sobre o
sentido e significado nos estudos pelo seu principio de padronizar comportamentos, o0 que
pode resultar em estudos que ndo desenvolvem critica, podendo levar a alienagcdo. Também
pode afetar as relagbes que o estudante estabelece com todos aqueles que compdem seu

ciclo académico, como seus colegas, familiares e professoras (es).

E importante ressaltar a diferenca entre a medicacdo e medicalizacdo. Uma
intervencdo medicamentosa pode ser benéfica para uma pessoa quando ha um
acompanhamento profissional do consumo de medicamentos, sendo extremamente
necessario que se tenha outras intervengdes tanto clinicas quanto institucionais sobre aquela
pessoa, pois a propria estd circunscrita num contexto social. Isso, pois o propoésito dos
medicamentos para satde mental é tratar sintomas, e ndo causas. Vale ressaltar o que ja fora
discutido no presente artigo: Dificuldades e sofrimentos tendem a ser multicausais, portanto,
as intervengées, quando necessarias, devem ser multiplas (COLLARES; MOYSES, 1994).

Portanto, apesar da medicalizacao envolver um leque extenso de possibilidades para
se manifestar, é certo que se houve algum determinante social, pedagdgico, politico ou
econdmico negligenciado, ocorreu esse fendbmeno. Em todos os casos, a medicalizagdo pode
mais prejudicar o individuo do que auxilid-lo (MEIRA, 2012).

Portanto, o propoésito da presente pesquisa ndo é desdenhar dos casos de TDAH, nem
desmerecer os medicamentos que afetam o SNC, mas sim refletir sobre o papel que os
diagnosticos e intervengdes medicamentosas tém tido no contexto socioeducacional atual,
bem como propor intervengdes clinicas e institucionais para que se promova salde mental
nesses Cenarios.

Além disso, de acordo com Whitaker (2010), os cursinhos representam o fracasso de
um sistema de ensino que visa a preparacdo do estudante, Unica e exclusivamente para o
Vestibular. Paradoxalmente, trata-se de uma instituicdo cuja finalidade € fundamentada nos
mesmos valores de tal sistema, ndo abrindo margem para reflexdes no processo de
aprendizagem.

Isso é algo considerado por muitos autores, apontados por Whitaker (2010), comouma
pratica antipedagdgica. No entanto, ressalta-se a importancia dos cursos pré-vestibular, uma
vez que, dentro do contexto socioeducacional presente, tornam-se um meio importante de

admiss&o ao ensino superior.
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Entéo, considera-se os cursinhos como palcos de grande sofrimento emocional por
parte dos estudantes, que tém seus lutos, perdas e angustias proporcionadas pela escolha
de carreira e pelo sistema do Vestibular. Portanto, propde-se, a partir das consideragoes
tedricas da presente pesquisa, a reflexdo do como a Psicologia pode contribuir para que tais
instituicbes, que sdo importantes no contexto socioeducacional atual, sejam também um
espaco que se promova salude mental junto ao ensino, visando num melhor preparo para a
vida do estudante tanto dentro quanto fora da academia (BOHOSLAVSKY, 2015).

3. METODOLOGIA

E importante ressaltar que a pesquisa foi realizada no contexto em que autoridades de
salude decretaram estado de pandemia mundial do Sars-CoV-2, bem como o isolamento
social como principal medida de prevencéo do virus. Para zelar pela saide dos participantes
da pesquisa, foram feitas adaptacdes na coleta de dados em relacdo ao que havia sido
proposto no projeto da pesquisa.

Tratou-se de uma pesquisa quanti-quali, uma vez que foram coletados tanto dados
numeéricos e estatisticos quanto uma compreensao mais aprofundada dos significados de tais

dados, bem como outras informagdes que estdo além do espectro estatistico.

A pesquisa qualitativa, conforme Bogdan e Bilklen (1994), € um meio pelo qual o
fendbmeno a ser estudado € revisto em sua totalidade e complexidade. Nesse modelo de
pesquisa o fendmeno é colocado em pauta de modo que o contato entre ele e o investigador
seja direto, 0 que se mostra importante para uma pesquisa no contexto educacional, pois o
contato direto com os participantes e o levantamento de seus aspectos individuais se fez
necessario (BOGDAN; BILKLEN, 1994).

A pesquisa quantitativa também se mostrou importante na medida em que esta é
capaz de levantar dados estatisticos que podem servir para quem se interessar pelo tema,
bem como levantar dados numéricos como forma de identificar o quanto isso se expressa no
contexto estudado. Por isso, a pesquisa foi quanti-quali, pois foi possivel levantar nUmeros e
estatisticas, assim como explorar e caracterizar seus significados no contexto da mesma
(BOGDAN; BILKLEN, 1994).

A coleta de dados da pesquisa foi dividida em trés etapas. Ja a amostra da pesquisa
foi escolhida por conveniéncia e todos os participantes receberam um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para cada etapa da pesquisa e afirmaram por

escrito concordar com os termos. A divisdo das etapas de coletas de dados foi a seguinte:

A) Foram aplicados dois questionarios via Google Forms, sendo que o primeiro
continha perguntas objetivas e dissertativas acerca do tema. O publico destinatario

de ambos foi estudantes de cursinho. A divulgacdo com o link do primeiro
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B)

C)

formulario foi feita por mensagem, que foi enviada e repassada entre estudantes

de cursinhos.

Foram realizadas entrevistas individuais e semiestruturadas com estudantes de
cursinhos. Para isso, foi elaborado um roteiro prévio as entrevistas, que foi mais
elaborado ao longo delas. Para participacdo desta etapa da pesquisa, 0S
interessados preencheram o segundo formulario no Google Forms, o qual
solicitava informagdes acerca de sua disponibilidade para entrevista.

Foram realizadas entrevistas individuais e semiestruturadas com profissionais da
Psicologia. Para isso, também foi elaborado um roteiro prévio as entrevistas que
foi mais elaborado em seu decorrer. Nesse caso, 0s participantes foram
convidados pelo pesquisador a colaborar com a pesquisa.

E importante ressaltar que todas as entrevistas ocorreram na plataforma Zoom

Meetings e foram gravadas. Isso constava no TCLE e todos os participantes concordaram por

escrito com a gravacado de sua voz para fins académicos de pesquisa. A andlise dos dados

coletados também foi dividida em trés etapas:

A)

B)

C)

Os dados quantitativos foram organizados em gréaficos. Para analisar as diferencas
entre grupos com e sem diagnéstico de TDAH foi usado o teste do qui-quadrado e
para os demais dados foi usado o teste t de Student. Para todas as andlises
estatisticas foi considerado o nivel de significancia de 5% com o uso do programa
Microsoft Excel.

Os dados qualitativos, obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas, foram
transcritos como facilitadores para sua analise. O primeiro método de andlise
desses dados foi a andlise de conteudo, que conforme Bardin (1995, apud
OLIVEIRA et. al., 2003), consiste na explicacdo e destrinchamento do discurso e

seu significado, considerando o contexto em gue este fora emitido.

O segundo método de analise de dados qualitativos foi a hermenéutica dialética,
gue de acordo com Minayo (1992, apud GOMES, 2004), reune os dados coletados
com o contexto histérico-social em que a pesquisa ocorre, relacionando-o com a

fundamentacgdo tedrica da pesquisa.

Ressalta-se que tanto a analise de conteudo quanto a hermenéutica dialética tratam-

se de metodologias que ocorrem em etapas, que foram devidamente seguidas para

elaborac&o da discusséo da pesquisa.

Foi esclarecido no TCLE que todos os participantes teriam direito a acessar 0s

resultados da pesquisa e que seus dados serdo armazenados por cinco anos. Também foi
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destacado seu direito de se retirar do estudo conforme sua vontade, sem que isso lhes

trouxesse quaisquer prejuizos, embora nenhum participante o tenha feito.

Também foi indicado o servico-escola da UPM (Universidade Presbiteriana
Mackenzie) para aqueles que se mostraram interessados em buscar por atendimento
psicolégico gratuito, oferecido por parte dos estudantes de Psicologia da instituicdo sob
supervisdo de professores. O TCLE constava no inicio de todos os formularios do Google
Forms, sendo exigida sua leitura e concordancia para prosseguimento da pesquisa. Além

disso, o termo foi enviado para os e-mails dos participantes para que se tenha acesso a ele.
4. RESULTADOE DISCUSSAO

A primeira etapa da pesquisa, que foi a aplicacdo de um questionario via Google
Forms, teve um total de 134 respostas, das quais 114 foram do sexo feminino, que equivale
a 85% dos participantes e 20 do sexo masculino, que equivale a 15%. De todos, 45,5% dos
participantes tinham 18 anos, 27,6% tinham 19 anos, cerca de 14% tinham 20 anos e 0s

demais estavam em outras faixas etarias.

A pergunta 1 solicitava que o participante indicasse ha quanto tempo estuda em
cursinho, sendo que cerca de 65% estudava ha mais de um ano e aproximadamente 35%

estudava ha menos de um ano.

No que se refere a pergunta 2, que foi sobre o (s) curso (s) que deseja fazer no ensino
superior, as respostas foram muito variadas. 63,4% dos participantes afirmaram desejar
cursar Medicina, cerca de 9% afirmaram Psicologia, 3,7% afirmaram Direito e os demais

optaram por outros cursos ou ndo tinham certeza.

A pergunta 3 procurou identificar quantos participantes ja foram diagnosticados com
TDAH, e seus resultados podem ser encontrados no grafico 2, em conjunto com o indice de
consumos com e sem tal diagnéstico. Ja a questdo 4 investigou sobre o consumo de

medicamentos no cursinho e seus resultados se encontram no gréafico 1.
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Gréfico 1. indice do consumo de medicamentos

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% I
0’0% . -
Consome Ndo consome Consome outros Consome somente
medicamentos Metilfenidato

Fonte: Elaborado pelo autor.

Gréfico 2. indice de consumo e TDAH
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao todo, cerca de 15% dos participantes consumiram medicamentos como forma de
auxilio nos estudos, sendo que dentre esses, cercade 55% os consumia sem diagnostico de
TDAH. As respostas da pergunta 4 também foram muito variadas, em que 85% dos
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participantes afirmaram ndo consumir nada, enquanto 6,7% afirmaram consumir ou ja ter

consumido Ritalina e/ou Concertano cursinho.

Os demais apontaram ter consumido outros tipos de medicamentos, sendo eles
ansioliticos, os quais ndo foram especificados pelos participantes, antidepressivos como
Cloridato de Sertralina, Cloridato de Venlafaxina e o estabilizador de humor Litio. Também
foram indicados outros estimulantes, dos quais Lisdexanfetamina, Vimpocetina, Sulbutiamina
e Modafinila foram citados pelos participantes.

A pergunta 5 solicitou que os participantes assinalassem as alternativas, que eram a
respeito do consumo de medicamentos para melhorar a performance estudantil, com as quais
mais se identificavam. 63,4% afirmaram acreditar que eles podem ser nocivos para a saude
mental a longo prazo, enquanto cerca de 27% afirmaram acreditar que tais medicamentos
podem contribuir para o rendimento nos estudos. Vale ressaltar o fato de que cerca de 2%

assinalaram ambas as alternativas.

Ainda, cercade 23% afirmaram que os medicamentos a base de Metilfenidato j& Ihes
foram indicados no cursinho e aproximadamente 39% afirmaram ter colegas no cursinho que
0s consomem. A Ultima questdo de mdltipla escolha do questionario levantou quantos
participantes ja leram a bula de tais psicofarmacos, sendo que cercade 79% afirmaram néao
ter lido.

Um dado que chamou a atenc¢é&o € o fato de que dentre os que afirmaram consumir ou
ja ter consumido Ritalina e/ou Concerta, cercade 33% afirmaram néo ter lido a bula de tais
medicamentos, enquanto que, dentre quem afirmou ndo consumi-los, 9,6% afirmaram ja ter
lido sua bula. Ou seja, houve participantes que afirmaram ndo os consumir, mas leram sua

bula, o que permite levantar uma reflex&o acerca do porqué disso.

Considerando que houve relatos de indicagdo desses medicamentos no cursinho e
conhecidos de participantes que os consomem, pode-se levantar como possibilidade que ha
casos de pessoas que se interessaram, mesmo que minimamente, em se informar mais sobre
eles. Além disso, o que levou 9,6% de participantes, que apos ler sua bula, decidiram ndo os
consumir? E possivel que a informag&o tenha levado a algum nivel de conscientizag&o.

Ao realizar as analises estatisticas, na variavel idade e consumo, foi possivel concluir
gue esse fator ndo influenciou no consumo dos medicamentos, pois o valor ndo foi
estatisticamente significativo (p = 0.84). Um dado que chamou atencéo € o fato de que a
variavel TDAH néo influenciou no consumo dos medicamentos, pois o0 valor também néo foi
estatisticamente significativo (p = 0.11). Contudo, a variavel tempo que estuda no cursinho

influenciou no consumo de medicamentos, uma vez que o valor foi estatisticamente
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significativo (p = 0.04). Ou seja, o tempo foi fator determinante para seu consumo. Portanto,

foi possivel responder duas das perguntas propostas no projeto da presente pesquisa.

No que se refere as questdes dissertativas, a primeira era destinada para quem ja
consumiu medicamentos como formade auxilio nos estudos, em que foi indagado sobre os
efeitos sentidos por eles. Foi possivel observar relatos de participantes que afirmaram ter
desenvolvido insbnia, dores de cabeca, aumento de estresse e nauseas.

Também houve relatos de aumento na atengao e concentragdo, em que uma parte de
tais relatos eram seguidos por descricdes de insbnia e estresse. Foi relatado também como
atribuicdo de seus efeitos a reincidéncia de TEPT (Transtorno de Estresse Pos-Traumético) e
desenvolvimento de ansiedade, depresséo e ataques de panico.

A segunda pergunta dentre as questbes dissertativas buscou investigar quais 0s
beneficios e maleficios que os participantes acreditam que tais medicamentos podem
oferecer. De forma geral, apontaram como beneficio 0 aumento de concentragéo, mas como
maleficio, um aumento de sintomas ligados a ansiedade. Alguns apontaram também que o
uso deles poderia trazer muitos maleficios principalmente para quem 0s consome sem
prescri¢cdo. Ainda foipossivel observar comotais medicamentos afetaram colegas de cursinho
dos participantes.

Trés relatos pareceram ser importantes para serem destacados no presente artigo. A
participante A.L. afirmou que tinha colegas que amassavam e inalavam Ritalina, além de
observar alunos que vendiam tais medicamentos para outros. Ela também afirmou que tinha

estudantes que alegavam néo ter TDAH e que recorriam aos medicamentos mesmo assim.

Outro relato que chamou a atencéo e que pareceu ser importante a ser destacado foi
do participante S., que também afirmou ter observado colegas inalando Ritalina e que
observou consequéncias como ansiedade. Outro relato destacado é da participante S.G., que
ressaltou o fato de que a intervengdo medicamentosa a base do Metilfenidato ndo deve ser o
anico auxilio para os casos de TDAH.

Por fim, foi indagado se gostariam de fazer algum Ultimo comentario a respeito da
tematica, em que de forma geral, participantes destacaram que sabem de casos de
estudantes que se atribuem um diagndstico pela dificuldade nos estudos sem consultar um
profissional antes.

Também houve cumprimentos ao pesquisador por abordar essa tematica com o0s
estudantes, pois parece ser uma discussdo que ndo € muito abordada nessas instituicdes,
bem como tiveram relatos de participantes que se interessaram a pesquisar mais sobre a

temética e afirmaram que iriam procurar se informar mais, 0 que parece ir ao encontro com
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um dos objetivos da presente pesquisa, que € promover conscientizacdo entre 0s

vestibulandos.

A segunda etapa da coleta de dados foi a realizagdo de entrevistas individuais e
semiestruturadas com estudantes de cursinhos. Ao todo, foram quatro entrevistas cuja
finalidade foi levantar as concepg¢fes de estudantes acerca da tematica da pesquisa e
aprofundar nas questbes relacionadas as suas relacbes com os estudos, bem como
caracterizar os efeitos que tais medicamentos exerceram nos casos em que foram

consumidos.

Dois dos entrevistados relataram ter consumido Ritalina ao longo de sua vivéncia no
cursinho e um relatou ter conhecido colegas que os consumiam. Apenas um dos entrevistados
afirmou desconhecé-los por completo, contudo, vale ressaltar que este ingressou no cursinho
no inicio do ano da coleta de dados, e teve pouca vivéncia na instituicdo por conta do

afastamento social, em razdo da pandemia.

Todos os participantes afirmaram que gostam de estudar, principalmente as disciplinas
pelas quais mais possuem afeigdo. Foi interessante levantar como essa relagcéo se deu no
contexto do ensino em modalidade a disténcia, dadas as circunstancias em que a pesquisa
aconteceu. As respostas mediante isso foram de dificuldade para se adaptar no comego da
pandemia e como foi desafiador equilibrar os estudos junto com as situacdes pelas quais

todos tinham de lidar devido o cenario proporcionado pelo Sars-CoV-2.

Ao indagar se o participante fazia algum acompanhamento psicolégico, todos
negaram. Foi possivel levantar que para alguns deles, o papel de psicdlogas (os) ainda é
estigmatizado e comparado ao trabalho de coaches. Entdo, soube-se que ha cursinhos que
contratam esses profissionais para realizar atendimentos para os estudantes.

O que chamou a atencdo em tal relato € que o trabalho dessas pessoas pareceu
individualizar questdes que sé&o psicossociais e responsabilizar o individuo pela sua situacéo,
como um relato que afirmou que era dito por essas pessoas discursos como “vocés tém que

regrar sua vida” (sic). E um tépico que sera discutido mais & frente, no presente artigo.

A andlise das entrevistas permitiu perceber que os entrevistados que estavam
familiarizados com os medicamentos a base de Metilfenidato tratavam do assunto com certa
naturalidade, comose fosse parte de seu cotidiano. Isso se evidenciou principalmente quando
0 participante T.M. afirmou que soube deles por meio de uma “conversa normal” (sic) com

colegas de cursinho.

Quanto aos participantes que os consumiram, percebeu-se que ambos souberam do
medicamento por meios diferentes. A participante V.L. tomou conhecimento deles por meio

da internet, o que permite refletir sobre o acesso que se pode ter a essas informacdes,
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enquanto o participante V.H. soube por meio de um parente que o consome em seu trabalho,

0 que também permite refletir acerca da medicalizacdo no mercado de trabalho.

E importante destacar a pesquisa de Abshar e Souza (2014) que apontou como
estudantes de ensino fundamental atribuem ao mercado de trabalho o significado de seus
estudos. Com a ciéncia de que ha medicalizacéo tanto nos cursinhos quanto no mercado de
trabalho, foi possivel apontar que a medicalizacdo esta fortemente ligada a alienacdo nos
estudos. Além disso, é possivel refletir que o sentido alienante do estudar, na infancia,

repercute nas outras fases da vida também.

O contetdo custo-beneficio foi um dos mais presentes nos discursos de quem o0s
consumiu. Ambos pareceram acreditar que até houve beneficios em consumi-los, contudo, os
maleficios pareceram prevalecer nos dois casos. A desregulacdo no sono, aumento de
ansiedade e até mesmo o fato do medicamento ser tarja preta foram fatores que levaram a

participante V.L. a parar de consumi-los em sua vivéncia.

Mesmo o participante V.H. que afirmou ndo se arrepender de ter recorrido a eles,
apontou os riscos da automedicagao, outro conteido presente nos discursos de todos os
entrevistados. Nenhum dos participantes desta etapa da pesquisa fazia acompanhamento
profissional, e trés deles, incluindo quem ja os consumiu, afirmaram sentir a necessidade de
recorrer a algum profissional da Psicologia. Foi interessante observar também que o
participante H.T., que relatou ndo sentir tal necessidade, afirmou ter bastante suporte familiar,
0 que parece ressaltar o papel dafamilia, comoinstituicdo, como apoio durante esse processo

de escolha profissional e frequéncia a cursinho pré-vestibular.

Ao comparar os dados obtidos nas entrevistas com o questionario, foi possivel verificar
gue o sentido atribuido aos estudos, por parte dos estudantes de cursinho, estd mais voltado
para a aprovacao no Vestibular, pois os simbolos associados aos estudos e ao consumo de

medicamentos se volta a admissao no ensino superior e inser¢do no mercado de trabalho.

Ou seja, a medicalizacdo nos cursos pré-vestibular parece se manifestar como um
meio de acelerar a passagem dos estudantes nessas instituicées, sem que se desenvolva
critica e reflexdo em seus estudos, bem como a prevaléncia pela busca de um suposto

sucesso académico antes do zelo pela saide mental.

A bibliografia levantada na presente pesquisa foi capaz de evidenciar que a saude
mental parece estar fortemente ligada ao sentido e significado nos estudos, que pode ser um
dos antidotos ao fracasso escolar. Um estudo de Asbahr (2014) destaca consideragdes

tedricas a respeito do sentido e significado a luz da Psicologia Histérico-Cultural.

Uma possivel compreensao de significado esta ligada aos fatores sociais, politicos e

econdmicos que atravessam a populacdo. E a partir da construcdo do conhecimento, fator



Universidade Presbiteriana Mackenzie

eliciador da atividade humana, e sua relacdo com os simbolos da sociedade que as

experiéncias do ser moldam seus significados.

Enquanto isso, o sentido esta ligado aos motivos que antecedem a a¢do humana, a
qual é norteada pelos significados que o individuo estabelece a partir da relacdo dialética
entre a agdo e sua consciéncia. Portanto, os determinantes sociais estdo diretamente ligados
com os sentidos e significados que as pessoas estabelecem em suas ac6es no mundo
(ASBAHR, 2014).

Nesse sentido, vale refletir acercado apontamento de Whitaker (2010) sobre o sistema
do Vestibular existir no cenério socioeducacional brasileiro ha mais de cem anos. A sociedade
no presente contexto € construida nos moldes desse sistema, sua educacao esta voltada para
formacéo que preza pela aprovacéo nas provas de admissao no ensino superior.

Ressalta-se que, além da medicalizagdo nos cursinhos, a presente pesquisa também
pbde investigar mais acerca do sofrimento nessa fase da vida. Como ja indicado na
bibliografia, a sociabilidade é um fator de desenvolvimento, que parece ser fundamental para
os estudos. Um contetido muito presente nas entrevistas foi a competitividade, como sendo

um elemento que elicia sofrimento e parece contribuir para a medicalizagdo também.

Levanta-se a seguinte reflexdo: se ao invés de buscar por medicamentos como forma
de aprovacdao no Vestibular, os estudantes pudessem recorrer aos seus proprios colegas para

gue se tenha um auxilio matuo nos estudos?

E institucionalizado no ensino brasileiro toda a l6gica de competitividade e da exigéncia
de estudos que estejam voltados para o sentido alienante de ensino. Ademais, como afirma
Whitaker (2010), o atual contexto socioeducacional ndo esté voltado ao desenvolvimento de
critica nos estudos. Portanto, parece ser muito importante que as instituicbes de ensino
prezem pela cooperagao nos estudos antes da competi¢cdo, pois a troca de sentidos é capaz

de ressignificar os estudos, contribuindo para a aprendizagem (ASBAHR, 2014).

Enfim, a terceira etapa de coleta dos dados se tratou de duas entrevistas
semiestruturadas com profissionais da Psicologia, sendo que um deles atua como
psicoterapeuta e outra é orientadora profissional. Ambos afirmaram que um de seus principais

referenciais tedrico-praticos est4 mais voltado para a Psicandlise.

A finalidade das entrevistas foi investigar as concepc¢des de tais profissionais acerca
da tematica, bem como fazer um levantamento de possiveis intervencdes clinicas e
institucionais para psicélogas (0s) mediante a situacdo levantada na presente pesquisa,

buscando-se zelar pela saude mental dos vestibulandos.
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Ao indagar sobre o consumo de medicamentos comoformade auxilio nos estudos nas
entrevistas, foi destacado que, por parte da amostra atendida pelos profissionais, ndo havia
recorréncia de tal fenébmeno. Contudo, foi possivel observar que existe, muitas vezes, um
movimento da familia do vestibulando procurar intervir nos atendimentos, buscando por
aliangcas com o profissional, com inten¢cées de direcionar tais atendimentos e escolhas
profissionais. Entdo, é possivel refletir sobre o papel que a familia, como instituicdo, tem
exercido para com a medicalizacdo e presséo social em vestibulandos.

Outrossim, ambos os profissionais apontaram que, em suas experiéncias, puderam
observar que existe, também, o consumo de drogas ndo apenas como forma de buscar um
aumento na performance nos estudos, mas como formade lidar com a angustia e ansiedade
dessa fase da vida. Houve relatos de vestibulandos que recorreram ao uso excessivo de

maconha, bebidas alcéolicas e Metilenodioximetanfetamina, também conhecido como MD.

A andlise das entrevistas permitiu observar como a palavra “competicao” e seus
sinbnimos estdo ligadas ao Vestibular e a angustia desse publico. A questdo dos
medicamentos, em especfifico, ndo surgiu como pauta principal das entrevistas, contudo, foi
possivel discutir outros tipos de drogas, quais os efeitos que a questdo psicossocial do

Vestibular afeta na salide mental da populacéo e o papel da medicalizag&o nesse contexto.

Um dos entrevistados trouxe a questdo do self neuroquimico, que se trata da
concepcédo de que o ser humano € apenas um aglomerado de processos organicos e que
todos os seus problemas estdo ligados ao organismo. Isso pode gerar um afastamento do
verdadeiro self, ser fonte de sofrimentos psiquicos muito intensos para a vida e da

necessidade de recorrer a medicalizagao.

Ambos os profissionais apontaram aimportancia de psicologas (0s) manterem atencéo
mediante questdes sociais ligadas a pauta da medicalizacdo na educagdo, como indica o
relato: “Acho que a medicalizacdo é um sintoma de um modo de organizagdo social que
precisa de pessoas anestesiadas, ou aceleradas [...]" (sic). Ou seja, independentemente da
area de atuacao ou abordagem tedrica, parece ser importante para os profissionais da saude
mental compreender como isso se manifesta na populacéo.

Portanto, com base nas entrevistas com profissionais da Psicologia, a presente
pesquisa propde algumas possiveis ideias de intervengdes clinicas e institucionais mediante
a medicalizacdo nos cursinhos. Vale ressaltar que, para chegar em intervencfes mais
elaboradas e precisas acerca da situacao, é necessario que a tematica seja mais explorada,
implicando na necessidade de mais pesquisas dentro das ciéncias Psi. O que se levanta no
presente artigo sdo ideias e possibilidades que podem, em alguma medida, beneficiar os

vestibulandos, os cursos pré-vestibular, profissionais e estudantes da area.
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Para a clinica, parece ser pertinente destacar a importancia de oferecer um espaco de
escuta e acolhimento para um publico que lida com muitas questdes que geram muito
sofrimento nessa fase da vida, bem como manter atengcdo as questdes ligadas ao consumo
de medicamentos e compreendé-las como fendmenos psicossociais. A partir de manejos
clinicos que visem refletir sobre o resgate a criatividade do vestibulando e na oferta de um
holding, pode-se articular intervencdes terapéuticas que possam desconstruir a concepcao de
um self neuroquimico, aproximando o individuo ao verdadeiro self (WINNICOTT, 1975).

Intervencdes que possam resgatar o ludico no individuo, que levantem reflexdes a
respeito de seu papel mediante as pressdes sociais e familiares, bem como compreender a
dindmica de suas rela¢cdes na instituicdo parecem ser fatores que podem promover saude
mental. Mesmo na clinica, parece ser importante também elucidar como fatores psicossociais
podem estar envolvidos nessa situacao, tanto para a pessoa que esta sob atendimento quanto
para sua familia, considerando o que fora descrito acima sobre o papel que familias tém
desempenhado nesse meio.

J& as possiveis intervencdes institucionais podem envolver um trabalho em
modalidade grupal de Orientag&o Profissional. Um grupo existe a partir de um lago social, e a
situacao do Vestibular parece ser um fator que pode unir os vestibulandos de modo a elaborar
intervencgdes psicossociais de grupos (AFONSO, 2007).

Uma proposta da modalidade grupal de trabalho é que os membros do grupo podem
partilhar suas experiéncias, ideais, sentimentos e saberes. A Orientagdo Profissional pode
surgir nessas instituicdes como forma de oferecer um espaco, dentro do cursinho, para que
0s estudantes possam expressar sua criatividade nesse contexto, algo que parece ser
importante tanto para promocao de saude mental quanto para fins de aprendizagem.

O trabalho da (0) psicéloga (0) em Orientacdo Profissional nesse caso pode envolver
a elaboracdo dos lutos e angustias relacionadas a escolha de carreira e fim da infancia e
adolescéncia, bem como manter aten¢éo as questdes ligadas ao consumo de medicamentos
para poder elucidar os membrosdo grupo acerca disso. Também pode ser pertinente levantar
reflexdes acerca dos campos profissionais que os membros desejam seguir, bem como
discussoes sobre o papel que o grupo pode ter em cooperar com a passagem por essa fase

da vida para se chegar onde deseja.

Ademais, um dos fatores que mais pareceram ser importantes no antidoto a
medicaliza¢ao nos cursinhos € a promocgé&o da cooperacdo nos estudos. A légica que pareceu
imperar nos cursinhos é da competicdo como forma de sucesso académico. Portanto, a
elaboracd&o de um grupo psicossocial parece ser capaz de contribuir para sua reducdo, em

alguma medida.
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Esses séo trabalhos que profissionais da Psicologia podem exercer em sua atuacao,
com base em estudos e pesquisas que respeitam 0 espaco que o publico atendido precisa
para se expressar, assim como adotar intervengdes que levem em consideragdo o contexto
social em que os estudantes estéo inseridos. Nao parece se encaixar nas competéncias que

um coach pode adotar em seu trabalho para pessoas que apresentam tamanha dificuldade.

Por fim, parece ser importante destacar também que todo sofrimento decorrente dessa
fase da vida ndo necessariamente exige intervencdes psicoldgicas. Dependendo dos fatores
psicossociais, das dindmicas das relagbes do estudante e sua relacdo com os estudos,

mesmo que se tenha sofrimento, isso ndo necessariamente exige auxilio profissional.
5. CONSIDERACOES FINAIS

E importante refletir sobre como o sentido e significado que se atribui aos estudos tém
um papel ativo para a construgéo de subjetividade e melhores processos de aprendizagem,
tanto na academia quanto na vida. Nesse sentido, a pesquisa p6de fazer um levantamento de

como a medicalizagdo surge na vida dos vestibulandos como um empecilho para isso.

E papel dos profissionais da Psicologia compreender a totalidade e complexidade
acerca do sofrimento pelo qual esse publico lida, bem como os fenémenos socioeducacionais
gue estdo por tras disso. Apesar dos medicamentos a base de Metilfenidato ainda serem
controversos, pode-se concluir que alguns de seus efeitos ainda sdo desconhecidos, o que
ressalta a importancia de compreender seu papel na atualidade e como a sociedade os
entende e 0s consome.

A situacdo de pandemia do Sars-CoV-2 dificultou e limitou algumas das propostas e
andamentos da presente pesquisa, contudo, foi possivel explorar novos caminhos e cumprir
boa parte de seus objetivos, bem como responder o principal problema que norteou todo seu
andamento: Qual o papel da medicalizacdo na produgcdo do fracasso escolar em

vestibulandos?

Apesar de entender a importancia que o (a) leitor (a) reflita a partir dos resultados
apresentados, compreende-se que deve ser esclarecido que a medicalizacdo pareceu surgir
comouma formade manter um sentido alienante aos estudos e que prejudicou a saide mental
dos participantes que relataram sobre seu uso. A relagdo direta entre um fator e outro se
evidenciou quando se percebeu que quanto maior o tempo que os participantes frequentaram
cursinho, maior era 0 consumo de medicamentos, um dado cujo resultado foi estatisticamente

significativo.

Vale ressaltar que um dos objetivos que ndo foram cumpridos foi a conscientizagao do
corpo docente destas instituicdes, assim como o levantamento de suas concepgdes acerca

da tematica. Parte da coleta de dados proposta no projeto envolvia entrevistas individuais e
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semiestruturadas com professoras (es) de cursinhos, porém, nas tentativas de contato com
tais pessoas, foi esclarecido que os mesmos estavam lidando com muitas adaptacdes e
cargas de trabalho maiores por conta da pandemia e o ensino em modalidade a distancia.

Uma parte da coleta de dados do projeto seria a realizagdo de Grupos Focais com 0s
estudantes de cursinho, ao invés das entrevistas. Seria um meio de colocar em pratica uma
modalidade grupal de trabalho nessas instituicdes, contudo, a situacao da pandemia também
impossibilitou sua realizagdo. Por isso, foram realizadas as entrevistas individuais e

semiestruturadas com esse publico.

Todavia, foi possivel aprofundar mais a relacdo dos estudantes com os sentidos e
significados que atribuem aos estudos nas entrevistas individuais, assim como investigar as
repercussdes da pandemia e o0 ensino em modalidade a distancia nisso. Ressalta-se que

mesmo na situagao de isolamento social, houve relatos de consumo de medicamentos.

Outrossim, conforme o estudo de Asbahr (2014), o sentido e significado nos estudos
possuem relagéo direta e indissociavel com a histéria da sociedade. Ou seja, pode-se levar
em consideracdo que o contexto da pandemia afetar4 a construcdo de tais simbolos na
sociedade.

Por fim, ressalta-se a importancia dessa tematica ser mais pesquisada, pois uma das
principais licdes que a presente pesquisa deixou foi que os vestibulandos precisam de mais
espaco e lugar para serem ouvidos. Afinal, sdo protagonistas de um processo arduo e a
Psicologia parece poder contribuir bastante para com essa situagao.

6. REFERENCIAS

AFONSO, Maria Lucia Miranda. Oficinas em dinamica de grupo na area da saude: Um
método de intervencgdo psicossocial. 22 ed. S&o Paulo: Casa do Psicélogo, 2007.

ARAUJO, Marcos Vinicius de.; CALDAS, Roseli Fernandes Lins. Psicologia e Educag&o:
expectativas, desafios e possibilidades. In MOLINA, Rinaldo.; ANGELUCCI, Carla
Biancha. (Orgs.) Interfaces entre Psicologia e Educacdo — Desafios para a formacéo do
psicélogo. S&o Paulo: Casa do Psicologo, 2012, p. 45-62.

ASBAHR, Flavia da Silva Ferreira. Sentido pessoal, significado social e atividade de
estudo: umarevisdo teorica. Revista Quadrimestral da Associagdo Brasileira de Psicologia
Escolar e Educacional, SP. Volume 18, Nimero 2, Maio/Agosto de 2014: 265-272.

ASBAHR, Flavia da Silva Ferreira.; SOUZA, Marilene Proenca Rebello de. “Por que aprender
isso, professora?” Sentido pessoal e atividade de estudo na Psicologia Histérico-
Cultural. Universidade Estadual Julio Mesquita Filho; Universidade de S&o Paulo, 2014.

BOGDAN, Robert. BILKLEN, Sari Knopp. Investigacdo qualitativa em educacdo: Uma
introducédo ateoria e aos métodos. Porto editora, 1994.



XVI Jornada de Iniciagdo Cientifica e X Mostra de Iniciagdo Tecnolégica - 2020

BOHOSLAVSKY, Rodolfo. Orientagcdo Vocacional —a estratégia clinica. Trad. José Maria
Valeye Bojart; revisao e adaptacdo Wilma Millan Alves Penteado — 13. ed. - S&o Paulo: Martins
Fontes, 2015.

CARPIGIANI, Berenice. Psicologia: das raizes aos movimentos contemporaneos. Sao
Paulo: Cengage Learning, 2010.

COLLARES, Cecilia Azevedo Lima. MOYSES, Maria Aparecida Afonso. A transformac&o do
espaco pedagogico em espaco clinico (a patologizacdo da educacao), Série Idéias, V.
23, p. 25-31, 1994.

CORDIOLLI, Aristides Volpato. Psicofarmacos: consulta rapida. 3. ed. / 2006 reimp. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

FREITAS, Maria de Fatima Quintal de. Contribuicbes da psicologia social e psicologia
politica ao desenvolvimento da psicologia social comunitéria. Psicologia & Sociedade;
8(1): 63-82; jan./jun.1996.

GOMES, Romeu. A analise de dados em pesquisa qualitativa. In: MINAYO, Maria Cecilia
de Souza (Org). Pesquisa Social. 23.ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2004.

Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais: DSM-V / [American Psychiatric
Association; tradugéo: Maria Inés Corréa Nascimento et. al.]; revisdo técnica: Aristides Volpato
Cordioli et. al. — 5. ed. — Porto Alegre: Artmed, 2014.

MEIRA, Marisa Eugénia Melillo. Para uma critica da medicalizacdo na educacao. Revista
Semestral da Associagdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional, SP. Volume 16,
Numero 1, Janeiro/Junho de 2012. p. 135-142.

OLIVEIRA, Eliana. et. al.; Analise de conteudo e pesquisa na area de educacao. Revista
Dialogo Educacional, Curitiba, v. 4, n.9, p.11-27, maio/ago. 2003.

SOUZA, Beatriz de Paula. Puxando o tapete da medicalizacdo do ensino: Uma outra
educacao é possivel. Estudos sobre Educacdao, Presidente Prudente-SP, v. 25, n. 1, p. 299-
316, jan./abr. 2014.

TOLEDQO. Liliane de Paula. Para além da escola e da empresa: contribui¢cdes para o
atendimento em orientacdo de carreira. Tese (Doutorado em Psicologia Social) - Instituto
de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo: 2014. Disponivel em: <
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47134/tde-25032015-152315/pt-br.php > Acesso em
19/03/2020.

TRIGUEIRO, Emilia Suitberta de Oliveira. Adolescentes e o doping intelectual: Elementos
para o debate. IV Seminario internacional; A educacdo medicalizada: Desver o mundo,
perturbar os sentidos, 2015.

WHITAKER, Dulce Consuelo Andreatta. Da “invengao” do vestibular aos cursinhos
populares: Um desafio para a Orientacdo Profissional. Universidade Estadual Paulista,
Araraquara-SP, Brasil - 2010.

WINNICOTT, Donald Woods. O Brincar e a Realidade. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1975.

Contatos: eduardo.bpantaleao@gmail.com e roseli.caldas@mackenzie.br


https://teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47134/tde-25032015-152315/pt-br.php

