Universidade Presbiteriana Mackenzie

USO DO LEGO® PARA AVALIAR A MOTRICIDADE FINA EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E A INFLUENCIA DA PARTICIPACAO
DE IRMAOS TiPICOS NESSE PROCESSO

Mariana Torres Kempa e Cibelle Albuquerque de la Higuera Amato
Apoio:PIBIC Mackenzie

RESUMO

O objetivo desse estudo foi buscar na literatura evidéncias sobre a terapia Lego para
criangcas com TEA, associada a participacdo de irmaos tipicos durante a intervencao. Foi
realizada uma busca dos artigos revisados por pares indexados ha base de dados eletrénica
Portal Capes. A busca realizada envolveu estudos nacionais e internacionais. Considerou-se
como critérios de inclusdo: criangcas com diagnostico de Transtorno do espectro do autismo
(TEA) ou Autism Spectrum Disorder (ASD); LEGO® Terapia como medida de intervencao;
artigos publicados entre 2015 e 2020. Os descritores utilizados foram: “Autism” and
“‘LEGO®Therapy”, “LEGO®Therapy” and “Motor”, “Autism” and “‘LEGO®Therapy” and
“Motor” e “Autism” and “Siblings” and “LEGO®Therapy”. Foi realizada a sele¢éo dos artigos
primeiro pelos titulos e logo apds pela leitura dos resumos para avaliar se eram compativeis
com os critérios de inclusdo. Apds essa etapa, foi realizada a leitura dos artigos na integra.
Os artigos que participaram dessa pesquisa foram 3 de revisdo sistematica e 4
investigativos. Os resultados obtidos demonstraram boa evidéncia ndo sé da terapia Lego
para criancas com TEA, mas também da participacdo de pais e irmaos nesse processo.
Entretanto, poucos estudos utilizaram a intervencao feita com irmaos ou familiares e apenas

um mostrou diferenca nos aspectos motores apos a intervencao.

Palavras-chave: Habilidades motoras; Transtorno do Espectro do Autismo; Relacdes entre

Irmaos

ABSTRACT

The purpose of this study was to search the literature for evidence about Lego therapy for
children with ASD, associated with the participation of typical siblings during the intervention.
A search for peer-reviewed articles indexed in the electronic portal Portal Capes was carried
out. The search carried out involved national and international studies. Inclusion criteria
were: children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD); LEGO® Therapy as an
intervention measure; articles published between 2015 and 2020. The descriptors used
were: “Autism” and “LEGO®Therapy”’, “LEGO®Therapy” and “Motor”, “Autism” and
“‘LEGO®Therapy” and “Motor” and “Autism” and “Siblings” and “LEGO® Therapy ”.
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The articles were selected first by the titles and then by reading the abstracts to assess
whether they were compatible with the inclusion criteria. After this stage, the articles were
read in full. The articles that participated in this research were 3 systematic reviews and 4
investigative. The results obtained demonstrated good evidence not only of Lego therapy for
children with ASD, but also of the participation of parents and siblings in this process.
However, few studies used the intervention made with siblings or family members and only

one showed a difference in motor aspects after the intervention.

Keywords: Motor skills; Autism Spectrum Disorder; Sibling Relations
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1. INTRODUCAO

O transtorno do espectro do autismo (TEA) € um transtorno do desenvolvimento
caracterizado por deficiéncias de comunicacdo social, por interesses restritos e
comportamentos repetitivos (APA, 2014). O estagio de comprometimento do individuo com
TEA varia conforme suas caracteristicas e 0 ambiente em que esta inserido. Sabe-se que o
TEA estd diretamente relacionado com um conjunto de sintomas de base organica,
neuroldgica e genética (ALBUQUERQUE, 2011).

Uma das caracteristicas mais predominantes do TEA é a dificuldade em interagcfes
sociais, que envolvem, iniciar ou responder durante uma conversa, compartilhar atencéo,
sustentar interacdes com outros, principalmente em situagfes sociais (LEGOFF, 2004).
Embora menos citado na literatura o atraso motor também é considerado uma caracteristica
do TEA. O desenvolvimento motor é o aprendizado progressivo de inUmeras atividades
motoras que fornecerdo a crianga um conhecimento maior do seu corpo no espaco em
diferentes posturas. Essas habilidades serviréo para o desenvolvimento de suas rotinas com
0 avango da vida (SANTOS; DANTAS; OLIVEIRA, 2004). Conforme mostra a literatura
consultada individuos com TEA costumam ter a idade motora geral inferior a idade

cronologica (OKUDA; MISKIATTI; CAPELLINI, 2010).

Schwartzman e Araudjo (2011) sugerem que, além de algumas caracteristicas
sensoriais incomuns nos individuos com TEA, estdo presentes dificuldades motoras
aparentemente decorrentes de desordens voluntarias ou involuntarias que variam

amplamente entre os individuos.

Miller et al. (2014) também ressaltaram presenca de dispraxias motoras em criangas
e jovens com TEA. Entre as diferencas de desempenho motor encontram-se as funcdes
manuais, que sao o foco de interesse do presente estudo. Sao poucas as pesquisas que
investigam as questdes relacionadas as atividades manuais e a lateralidade funcional em
grupos de pessoas com TEA. Leal (2011) avaliou a preferéncia manual em um grupo com
esse diagnostico e teve como resultado a prevaléncia elevada de ambidestros, resultado
este associado a uma imaturidade cerebral e uma disfuncdo bilateral que pode estar
relacionada com implicagBes na lateralidade do individuo. Depois de aplicados, os testes
revelaram que criancas fortemente destras possuem melhor desempenho em relacdo a
destreza manual e nas habilidades com bola com sua mao dominante, jA as criancas

sinistras apresentam melhor desempenho em destreza manual com a mao ndo dominante.

Mesmo que os aspectos motores ndo sejam levados em conta para obtencdo do

diagnostico, Catelli, D’Antino e Blascovi-Assis (2016) identificaram por meio de uma analise
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qualitativa que os individuos com TEA tem um atraso motor consideravel quando

comparados a individuos tipicos, e que a intervencgéo precoce é fundamental.

Com todas essas alteracdes faz-se necessdario o enfoque no treinamento motor de
escolares com TEA em situacdo de aprendizagem para a diminuicdo do impacto das
manifestacdes comportamentais e sociais, melhorando assim a qualidade de vida social e
académica e promovendo uma maior independéncia destes individuos (OKUDA; MISKIATTI,
CAPELLINI, 2010). Entre outras contribuicbes significativas para o Desenvolvimento
Neuropsicomotor (DNPM), destaca-se a contribuigdo para a evolugao de atividades motoras
nas criancas em questdo melhorando a qualidade de vida em sua rotina diéria, o que torna
estudos nessa area muito importantes (AZEVEDO & GUSMAO, 2016).

Um tipo de atividade que tem sido estudada e pode servir como um meio para
promover melhorias nas intera¢des sociais entre criancas é o LEGO® Education (BARON-
COHEN et al. 2014). A utilizagdo do LEGO® como um recurso terapéutico foi originalmente
projetada por Daniel LeGoff, e avaliada principalmente em um estudo destinado a verificar
as habilidades sociais em criancas com autismo (LEGOFF, 2004).

A Lego Terapia € caracterizada por um método de tratamento alternativo realizado
por meio de brincadeiras manuais, visando a atencdo, comunicacao verbal e ndo verbal e o
prazer. A terapia € fundamentada pelos interesses da crianga, motivagéo de aprendizagem
e a mudanga de comportamento. Esta abordagem disponibiliza possibilidades para lidar com
deficiéncias, ganhando interagbes, aumentando a atencdo compartilhada e assim

acrescentando sucesso a terapia (GRIFFITHS, 2016).

A terapia com LEGO® consiste em uma abordagem ludica. De acordo com o estudo
realizado por Santos, Gionzac e Gionzac (2017), essas atividades com entretenimento séo
importantes para a aprendizagem, apresentam resultados positivos relacionados a

motricidade fina e global e ajudam na esquematizacdo corporal e organizagéo espacial.

As abordagens terapéuticas e educacionais dirigidas as pessoas com TEA tém sido
objeto de debates controversos, baseados em ideologias, modismos e politicas, muitas
vezes desconsiderando ou desvalorizando as evidéncias cientificas a respeito de sua
eficiéncia e validade social (FERNANDES, 2013).

Neste contexto é importante buscar e testar procedimentos de interveng¢ado que sejam
eficazes, socialmente relevantes e economicamente viaveis para a melhora dos quadros
adaptativos de individuos com TEA. Uma intervencdo que associe as habilidades motoras
com o desenvolvimento de habilidades de comunicacéo e interacdo para pessoas com TEA
€ importante porque o desenvolvimento da comunicacao facilita a insercdo desse individuo

no ambiente escolar, social e familiar.
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De acordo com Sandroni, Ciasca e Rodrigues (2015), o desenvolvimento da
motricidade esta relacionado com a aprendizagem e ambos sdo muito importantes para
criancas de ensino infantil. Por essa razéo se tornam fundamentais estudos que avaliem a

estimulacdo motora nessa populacgéo.

Segundo Azevedo e Gusméo (2016) a maioria dos estudos encontrados cita
somente a participacdo de psicologos, terapeutas ocupacionais e profissionais da
musicalidade para o tratamento de criancas com TEA, ignorando, de certa forma, o atraso

motor desses individuos e intervengdes nesse aspecto.

As experiéncias sensorio-motoras usam o corpo e contribuem para que o individuo
com TEA amplie suas relacdes com o mundo, que se tornam dificeis pela falta de
sensibilidade social que essas criangcas possuem em decorréncia desse distarbio
(AZEVEDO & GUSMAO, 2016).

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi buscar na literatura evidéncias sobre a
terapia Lego para criancas com TEA, associada a participagdo de irmaos tipicos durante a
intervengdo e os efeitos desse tratamento alternativo para a motricidade fina. Nesse
processo foi aceito também, um artigo em que o mediador da brincadeira foi o pai ou a mae,
avaliando dessa forma a importancia da interacdo familiar no processo de aprendizagem de

tratamento de criancas com TEA.
2. DESENVOLVIMENTO DO ARGUMENTO

Foi realizada uma busca dos artigos revisados por pares indexados na base de
dados eletrbnica Portal Capes. A busca realizada envolveu estudos nacionais e
internacionais. Os descritores foram definidos e previamente examinados em funcdo das
palavras chaves escolhidas para buscar determinados assuntos de acordo com artigos ja

lidos.

Os descritores utilizados foram: “Autism” and “LEGO®Therapy”, “LEGO®Therapy”
and “Motor”, “Autism” and “LEGO®Therapy” and “Motor” e “Autism” and “Siblings” and
“‘LEGO®Therapy”. Nenhum outro material de pesquisa foi usado além dos artigos

selecionados segundo os descritores.

Considerou-se como critérios de inclusdo: criangcas com diagnéstico de Transtorno
do espectro do autismo (TEA) ou Autism Spectrum Disorder (ASD); LEGO® Terapia como

medida de intervencao; artigos publicados entre 2015 e 2020

Foi realizada a selecao dos artigos primeiro pelos titulos e logo apds pela leitura dos

resumos para avaliar se eram compativeis com os critérios de inclusdo. Apés essa etapa, foi
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realizada a leitura dos artigos na integra, separando-os de acordo com 0s mesmos critérios

de incluséo ja expostos.

Na selecéo feita pelos titulos foram encontrados 70 artigos, sendo 30 referentes aos
descritores “Autism” and “LEGO®Therapy”’, 13 a “LEGO®Therapy” and “Motor”, 13 a
“‘Autism” and “LEGO®Therapy” and “Motor” e 14 a“Autism” and “Siblings” and
“‘LEGO®Therapy”. Apos a leitura dos resumos, apenas 7 artigos foram mantidos e lidos na

integra.

Os artigos que participaram dessa pesquisa foram 3 de revisdo sistemética e 4
investigativos. Foram coletados e avaliados no periodo de junho a agosto de 2020.

Figura 1: Selecéo dos artigos
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Quadro 1: Informacdes dos artigos selecionados para o estudo quanto a autores,

objetivos, delineamento, participantes e principais resultados
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Autores

Objetivos

Delineamento Participantes

Principais resultados

Tanner et

al. (2015)

Avaliar as
evidéncias
existentes de
intervencao na
terapia
ocupacional para
o TEA que
melhorem a
interacdo,
comportamentos
restritos e
repetitivos,
desempenho
ladico e
participac&o no
lazer de pessoas
com autismo.

66 artigos
divididos entre
0s trés primeiros
niveis de
evidéncia
cientifica.

Revisao
sistematica

Foi utilizada a terapia Lego como
intervencdo em diferentes
estratégias. As mais bem-

sucedidas em evidéncia
cientifica foram as habilidades
sociais em grupo e intervencdes
mediadas por pares. Evidéncia
mais forte na comunicacao social
com uso de PECS. Evidéncia
moderada para a participacdo de
pais como agentes da terapia.
Em performance do jogo ou
participacdo no lazer foram mais
fortes para intervengfes no
recreio e com historias.
Categoria de comportamentos
restritivos apresentaram
evidéncia moderada para o uso
de técnicas comportamentais e
intervencdes com atividade
fisica.

Ramalho &
Sarmento
(2019)

Analisar os
efeitos da LEGO
Terapia quando

utilizada com
intervencao para
o Transtorno do
Espectro Autista
com informacdes
sobre esse
método
terapéutico.

9 artigos de
estudos
empiricos e 3
livros sobre o
método.

Revisdo
integrativa

Em geral, os estudos analisados
apresentaram melhora nas
habilidades sociais, contato

social, comportamento, cogni¢ao

social, na linguagem verbal e
nao verbal, reducao do
comportamento mal adaptativo,
aumento do repertério
semantico, habilidades
pragmaticas, construcéo de
frases simples, motricidade fina,
motivacdo e engajamento.

Registrou-se diminui¢cdo na copia

de comportamentos inadequados

e a LEGO Terapia intermediada
por robés ndo apresentou

resultados significativos.

Peckett et
al. (2015)

Avaliar
gualitativamente
a intervencéo
com a LEGO
Therapy
utilizando a
participacdo da
mée.

5 mées; 5
criangas com
TEA (4 meninos
e 1 menina); 5
irmaos tipicos (4
meninos e 1
menina).

Investigativo

Houve melhora na relagdo entre
irmaos, entre pais e filhos e
também na relacédo conjugal dos
pais. As criancas com TEA se
apresentaram mais calmas e
Menos propensas a reagir com
raiva as situagfes de dificuldade.
Por fim, os pais relataram prazer
na atividade pelos filhos durante
as sessodes. O estudo admitiu
que a mediacao de um facilitador
treinado pode diminuir a
dificuldade de implementacao da
terapia e a torna mais facil.
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Embora néo tenham sido
encontradas mudancas
estatisticamente significativas
nas iniciagbes de interagéo,

Investigar a respostas e brincadeiras em
eficicia de uma grupo para as criangas com
breve ASD, a intervencédo do robd
intervencao revelou para dois de trés pares
mediada por rob6 Trés pares de  um aumento nas respostas, bem
com base na criancas. Cada como um aumento nas iniciacdes
Huskens et terapia Lego® no Intervencdoe par cons!stia de de interacéo dura_mte as sessdes.
aumento de observacéao uma crianca Pode-se concluir que a terapia
al. (2014) . P ! P
comportamentos comportamental com diagnostico Lego® mediada por robd nao foi
colaborativos de de TEA e seu eficaz em melhorar os
criangas com irméo. comportamentos colaborativos
TEA durante de criangcas com TEA, embora a
sessdes de andlise visual tenha revelado
brincadeira com alguns possiveis efeitos
seus irmdos TD. positivos. Apesar da eficacia
limitada da intervencéo, o estudo
forneceu vérias implicacdes
praticas e dire¢fes para
pesquisas futuras.
Apresentar o
processo de
criacéo de
conteudo e co-
design da terapia
LEGO para
criangas com
TEA realizadas Este artigo mostra o valor
por um rob6 agregado do HRI e a abordagem
humandéide. de design para melhorar a
Objetivaram tirar utilidade clinica dos robos. A
conclusdes sobre 6 meninos com terapia de LEGO foi adaptada
o efeito ~ diagndstico de  em treinamento de robds, onde o
Barakova durad Intervencao e distirbios do  rob6 humandide substitui uma
et al, duradouroqueo observagéo ! d d : 410 do |
(2015) treinamento teve comportamental espectro do as criangas no cenario do jogo,
nas criangas, ver autismo (DSM- seguindo o design da terapia de
0 impacto do IV-TR). LEGO. O processo de design da
robd sobre o intervencdo LEGO indicou um
comportamento aumento na atencgdo pessoal que
imediato das o rob6 deu a uma Unica crianca e
criangas e a criacao de interacdes diadicas
analisar as robd-crianca em jogos triadicos
reacOes das com rob@s tiveram um efeito
criangas ao positivo no envolvimento das
estimulo do robd criancas, bem como na utilidade
e ao da terapia e da construcdo de
comportamento momentos de aprendizagem

geral do robé.

controlaveis.
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Teve como
objetivo analisar
na literatura o
papel
desempenhado
pela terapia Lego
em habilidades
sociais e
incluséo.

Lindsay et
al. (2016)

Revisao
sistematica

Os estudos contaram com
medidas padronizadas e nédo
padronizadas, 4 obtiveram grupo
de controle, e desses, dois
contavam com pares de irmaos.
14 estudos apresentaram
melhora em pelo menos uma das
areas a seguir: habilidades
sociais e de comunicacao,
competéncia social,
comportamentos relacionados a
ASD e pertencimento. Dois
estudos ndo encontraram
mudancas apds as intervencdes

293 criancas
com ASD (tendo

ou ndo um ~
. P e um deles nao encontrou
diagnadstico
mudancas no comportamento
formal).

colaborativo das criangas, isso
foi atribuido ao uso de robd
como mediador. Os mediadores
variaram de acordo com 0s
estudos, sendo apenas um deles
mediado pelos pais. As que
foram lideradas por médicos e
educadores apresentaram
melhoras significativas nos
comportamentos e nas
habilidades interpessoais
respectivamente.

O objetivo dessa
pesquisa foi
investigar as

interacdes
sociais das
criangas com
ASD em um
ambiente
inclusivo com a
intervencao da
Lego Therapy.

Hu et al.
(2018)

Intervencéo e
observagéo

Nas trés criangas alvo foram
percebidos aumento na melhora
das inicia¢des sociais e
respostas sociais, seja esse
aumento gradativo ou
estabilizado. Todos os
professores relataram mudancas
positivas, em aula, nas criancas
alvo durante e ap6és a
intervencao, sendo elas o
aumento no interesse nos

3 pré-escolares
com ASD do
sexo masculino.
13 criangas com
desenvolvimento

tipico (3 colegas e o aumento na
meninas e 10  frequéncia de interacBes. Todas
meninos). as criangas (tipicas ou néo)

relataram alto nivel de satisfacéo
e prazer durante as
intervencgdes, resultando em
prazer na amizade dos colegas e
vontade de realizar outras
atividades juntos.

LeGoff (2004) afirma ter criado a terapia com Lego pela falta de programas de

intervencéo que envolvessem as habilidades sociais da crianca baseada na escola. Com

essa afirmacdo se torna esclarecida a necessidade do presente estudo para avaliar os

beneficios desse material na populagéo escolhida.

A crianga com TEA né&o tem total nogéo do seu corpo e do espaco que ele ocupa parecendo

gue ele é para ela um objeto a parte. Esses individuos nao desenvolvem de forma correta o
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esquema corporal se o corpo ndo for bem compreendido. Dessa forma, € de extrema
importancia que se trabalhe para que as criangcas com TEA entendam seu corpo como um
centro de seguranca e estabilidade (AZEVEDO & GUSMAO, 2016).

O Lego tem se mostrado muito eficaz quando usado como intervencdo para as
pessoas com TEA por apresentar diversas estratégias de trabalho e, por si sO, despertar a
curiosidade, interesse e engajamento. Além disso, esse material provoca a interacdo do
terapeuta e dos outros participantes da terapia com a crianca com TEA, o que j& facilita a

evolucéo da interacéo social (LEGOFF, 2004).

O estudo presente, teve como metodologia pesquisar na base de dados artigos que
debatem sobre a participacéo da familia, e principalmente dos irmaos, na terapia com Lego.
Dessa forma, apenas um artigo teve como sua propria metodologia esse tipo de intervencao
e dois, de revisao sistematica, citaram a mediacao sendo feita pelos pais ou pelos irmaos.

No primeiro estudo os autores objetivaram avaliar as evidéncias ja existentes na
terapia ocupacional para a intervencdo com a Lego Terapia que tiveram sucesso nha
mudanca de aspectos sociais, comportamento restritivos e repetitivos, colaborando no lazer
das criancgas. O estudo de Tanner et al. utilizou 66 artigos divididos nos trés primeiros niveis
de evidéncia cientifica relacionados a programa de treinamento de habilidades sociais em
grupo, intervengbes mediadas por pares, intervengbes baseadas em atividades,

intervengdes com computador ou histérias sociais.

Neste trabalho os artigos que utilizaram da intervencdo mediada por pares e
mediada pelos pais obtiveram forca de evidéncia mista e moderada respectivamente. A
primeira forma de intervencdo diz respeito a participagdo de um colega com

desenvolvimento tipico como agente terapéutico.

A segunda publicacédo coletada foi realizada no Brasil, com participantes de 6 a 16
anos para analisar os efeitos da Lego Terapia quando utilizada como intervencdo para o
Transtorno do Espectro Autista. Neste estudo, foram reunidos artigos de diferentes bases de
dados online que concluiram, no geral, uma melhora das habilidades sociais, contato social,
comportamento e cognicdo social, linguagem verbal e n&o verbal, redugdo do
comportamento mal adaptativo, aumento do repertorio semantico, habilidades pragmaticas,
construcdo de frases simples, motricidade fina, motivacdo e engajamento. As intervencdes
mediadas por robds ndo apresentaram resultados significativos (RAMALHO & SARMENTO,
2019).

O estudo feito por Peckett, Maccallum e Knibbs (2015) reuniu cinco méaes, cinco
criangas com TEA e cinco irmdos com desenvolvimento tipico. As criangas com TEA tinham

entre 8,4 e 11,8 anos, seus irmaos entre 6,8 e 12,4, e suas maes de 30 a 50 anos. O
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objetivo foi avaliar qualitativamente a intervencdo com Lego Terapia utilizando a participacéo

da mae.

Foi utilizada apenas uma medida de avaliacdo, o Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA) aplicado com os pais. Os resultados foram gerados através dos relatos dos
pais sobre a intervencdo. Eles se mostraram muito satisfeitos e relataram algumas
mudancas como: melhora na comunicacéo e interacdo social da crianca e outros membros
da familia; melhora na relac@o conjugal dos pais e na relacdo entre irmaos; diminuicdo do
estresse durante a atividade; facilidade no entendimento do jogo; melhora na comunicacgéo e
interacdo das criancas com colegas da escola.

Assim, segundo Peckett, Maccallum e Knibbs (2015), as criangas se sentiram
confortaveis com a aplicagdo do jogo e o0s pais relataram mudancas de
comportamento. Entretanto, alguns pontos negativos também foram apontados. Um dos
pais relatou dificuldade em controlar o tempo de aplicacdo da terapia e dificuldade de

aplicacdo quando a crianca apresentava algum padrdo comportamental anormal.

Um estudo realizado por Lindsay, Hounsell e Cassiani (2016) reuniu 15 artigos
publicados entre 2004 e 2016 em variadas bases de dados online. Teve como objetivo
analisar a literatura desse periodo em relacdo ao papel da Lego Terapia nas habilidades
sociais e inclusao em individuos de 5 a 16 anos e encontrou resultados parecidos com 0s

dos estudos apresentados até o momento.

Apenas dois dos quinze estudos utilizaram par de irméos durante a intervengéo, um
deles teve a participagdo dos pais como mediadores e quatorze deles apresentaram
melhoras em pelo menos uma das areas a seguir: habilidades sociais e de comunicacao,

competéncia social, comportamentos relacionados a ASD e pertencimento.

Um dos trabalhos avaliados utilizou um robé como mediador da terapia e nao
encontrou mudangas no comportamento colaborativo das criancas. Além disso, as pessoas
utilizadas para mediar a terapia mudaram de acordo com 0s estudos e, nesse caso, 0S
estudos que obtiveram melhores resultados em relagdo a comportamentos especificos do
ASD e habilidades interpessoais foram mediados por profissionais como médicos e

educadores.

z

Esse Ultimo achado é explicado pela facilidade dos profissionais em conduzir as
sessOes e ao fato de estarem preparados para lidar com as intercorréncias que poderiam

surgir ao longo do tempo.

Um estudo feito por Hu, Zeng e T.Lee (2018) com criangas chinesas portadoras de

TEA, usou como metodologia a terapia Lego em grupo com a participacao de criancas com
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desenvolvimento normal em ambiente escolar e teve como objetivo investigar as interacdes

sociais dessas criancas com seus colegas.

Os 3 participantes com TEA tinham entre 4 e 6 anos de idade e eram todos meninos.
O resultado obtido apresentou relacdo entre a intervencao utilizada e as iniciacdes sociais

assim como uma melhora da resposta das criancas ao jogo (HU; ZENG; T.LEE, 2018).

Os professores também relataram mudancas positivas durante e apds a intervencao
sendo elas 0 aumento no interesse nos colegas e o aumento na frequéncia de interacées.
Todas as criancas (tipicas ou ndo) relataram alto nivel de satisfacdo e prazer durante as
intervencdes, resultando em prazer na amizade dos colegas e vontade de realizar outras
atividades juntos (HU; ZENG; T.LEE, 2018).

Um estudo na Holanda, realizado por Barakova et al. (2015), reuniu seis meninos de
8 a 12 anos diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista e realizou uma intervencgao
com a utilizacdo do Lego Therapy com a participacdo de um rob6 NAO. O objetivo da
pesquisa foi obter conclusGes sobre a duracéo do efeito do treinamento nas criangas, avaliar
o impacto do rob6 sobre o comportamento das criangas através da comparacgéo entre varias
etapas da pesquisa e analisar as reacdes das criancas diante do estimulo o robé.

Esse estudo ofereceu um design completo e continuo no tratamento, permitindo que
as criangas obtivessem uma visdo global da terapia e trabalhassem com a continuidade
dela, o que favoreceu os cenarios de treinamento longos. Esse design criado demonstrou
gue o aumento da atencdo pessoal dado pelo robé a uma Unica crianca e as interagdes
didaticas entre a crianca e o robd teve um efeito positivo no envolvimento e na utilidade da
terapia para a construgdo de momentos de aprendizagem controlaveis (BARAKOVA et al;
2015).

Huskens et al. (2015) conduziram o primeiro estudo que investigou a eficacia da
terapia Lego mediada por robd6 em comportamentos colaborativos de criangas com TEA e
seus irmaos com desenvolvimento tipico (DT). O objetivo do estudo foi investigar a eficacia
de uma breve intervencdo mediada por robd com base na terapia Lego® no aumento de
comportamentos colaborativos de criancas com TEA durante sessdes de brincadeira com

seus irmaos DT.

Embora ndo tenham sido encontradas mudancas estatisticamente significativas nas
iniciagBes de interacdo, respostas e brincadeiras em conjunto para as criangas com TEA, a
intervencdo do robd revelou para dois de trés pares um aumento nas respostas nas
sessfes, bem como um aumento nas iniciacbes de interacdo durante as sessdes de guia.

Os resultados da validade social indicam que tanto as criancas com TEA quanto os irmaos
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DT relataram melhorias em ‘brincar juntos’, enquanto tais melhorias ndo foram encontradas

de acordo com as medidas comportamentais.

Os pesquisadores concluiram que a terapia Lego® mediada por robé nao foi eficaz
em melhorar os comportamentos colaborativos de criancas com TEA, embora a analise
qualitativa visual tenha revelado alguns possiveis efeitos positivos. O estudo trouxe

contribuices as implicacdes praticas e importantes direcionamentos para pesquisas futuras.
3. CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo o objetivo do presente estudo, os resultados obtidos
demonstraram boa evidéncia ndo s6 da terapia Lego para crian¢cas com TEA, mas também
da participacdo de pais e irmaos nesse processo.

A interacéo familiar pareceu melhorar os lagos conjugais, a relacdo entre irmaos e,
consequentemente, criar um ambiente de seguranca e conforto para o desenvolvimento da

interacdo social e habilidades motoras através desse tipo de intervencao.

O estudo presente procurou na literatura evidéncias cientificas que comprovassem a
potencializacdo da Lego Terapia em ambiente familiar e a melhora dos aspectos motores
apoés a intervencao. Entretanto, poucos estudos utilizaram a intervencéo feita com irmaos ou

familiares e apenas um mostrou diferenga nos aspectos motores apoés a intervencao.

Através dessa pesquisa € perceptivel a escassez de estudos que avaliem a
motricidade fina através da aplicacdo da terapia Lego, uma vez que, a maioria dos estudos
feitos com esse tipo de intervencdo sdo voltados mais para as habilidades sociais e de

comunicagao.

Dessa forma, é necessario o incentivo para mais pesquisas que avaliem essa
associacdo da terapia com a participacdo da familia e seus beneficios para o
desenvolvimento da crianga com TEA. Essas pesquisas podem conter grandes achados
para a ciéncia atual visando fortalecer os lagos familiares para incentivar o tratamento das

criangas.
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