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RESUMO

O estudo do uso de telas em relagdo a satide mental e ao bem-estar esta crescendo
rapidamente, com vozes influentes levantando alertas sobre as telas como possiveis culpadas
pelo aumento de doengas mentais e suicidios. Esse estudo buscou encontrar a influéncia do uso
de smartphones na qualidade do sono e no nivel de estresse de estudantes universitarios. O
estudo teve delineamento transversal e contou com 122 participantes recrutados por
amostragem. A coleta por meio de questionario online na plataforma REDCAP e distribuido
via WhatsApp. Foram aplicados quatro instrumentos: um questionario sociodemografico, a
PUS-10 que avalia uso problematico de celular o PSQI que avalia qualidade do sono e a PSS-
10 que avalia nivel de estresse. Os dados foram analisados no software JAMOVI analises
estatisticas t de Student, ANOVA, Mann-Whitney U, além de correlagdes de Pearson e
Spearman. Os resultados indicaram que o uso problematico de smartphone apresentou
correlagdo positiva e significativa com a qualidade de sono, indicando que quanto maior o
escore pior foi o desempenho no PSQI. Outro achado foi que os participantes com diagndstico

de ansiedade obtiveram escores significativamente mais altos no PUS e pior qualidade de sono.
Palavras-chave: Celular, uso problematico de celular, sono, estresse, universitarios
ABSTRACT

The study of screen use in relation to mental health and well-being is rapidly expanding,
with influential voices raising concerns about screens as potential contributors to the increase
in mental disorders and suicides. . This study aimed to investigate the influence of smartphone
use on sleep quality and stress levels among university students. This research employed a cross-
sectional design and included 122 participants recruited through sampling. Data were collected
using an online questionnaire on the REDCAP platform and distributed via WhatsApp. Four
instruments were applied: a sociodemographic questionnaire, the PUS-10 to assess problematic
smartphone use, the PSQI to evaluate sleep quality, and the PSS-10 to measure stress levels.
Data were analyzed using JAMOVI software, applying statistical tests such as Student’s t-test,
ANOVA, Mann-Whitney U, as well as Pearson and Spearman correlations. The results
indicated that problematic smartphone use showed a positive and significant correlation with
sleep quality, suggesting that higher scores were associated with poorer performance on the
PSQI. Another finding was that participants with a previous diagnosis of anxiety obtained

significantly higher scores on the PUS and worse sleep quality.

Keywords: Smartphone, problematic smartphone use, sleep, stress, university students.
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1. INTRODUCAO

O estudo do uso de telas em relacdo a satde mental e ao bem-estar estd crescendo
rapidamente, com vozes influentes levantando alertas sobre as telas como possiveis culpadas
pelo aumento de doengas mentais e suicidios (Twenge et al., 2018). Os dispositivos méveis
estdo cada vez mais presentes no cotidiano social, e € provavel que isso aumente com o passar
dos anos e com a disseminacdo da tecnologia. As novas geracdes tém cada vez o contato mais
precoce com estes dispositivos, sendo “ensinados” como usa-los de forma manual, mas nao se
atenta como esse uso precisa ser feito, € com qual frequéncia se deve usa-lo e, tdo pouco, que

poderia haver de consequéncias prejudiciais para o uso de forma descontrolada ou excessiva.

Aos poucos a ciéncia vem demonstrando e analisando o quanto esses dispositivos méveis
podem se tornar um problema para o dia a dia de seus usuarios. Apesar dos beneficios, os
smartphones podem potencialmente levar ao uso excessivo ou compulsivo, o que tem sido

referido como vicio em smartphones (Elhai, 2016).

No Brasil o uso de smartphones tem aumentado constantemente, de acordo com uma
pesquisa realizada pelo instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica em 2014, 80,4 % da
populagdo utilizavam smartphones e outros dispositivos (como computador, tablet, televisao)
para acessar internet. Ademais em 2015, 92,1% da populagdo utilizava estes recursos para
acesso a internet, sendo que 27% usavam apenas o smartphone para acessar a internet em suas
casas, confirmando o aumento consideravel no uso desses dispositivos. O uso excessivo de
smartphones pode levar a comportamentos viciantes e esses comportamentos podem levar a

comprometimento na saude, fisica e mental de seus usuarios.

Hé estudos que sugerem que os vicios tecnologicos sao significativamente mais comuns em
jovens adultos (18-30 anos) os quais estdo em constante contato com novas tecnologias
(Alotaibi et al. 2022; Mescollotto, 2018; IBGE; 2017). Os adultos jovens compdem a maioria
dos estudantes universitarios. Estima-se que essa distribuicdo também ocorra dentre os
estudantes da Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM). Segundo dados divulgados pelo
relatorio anual desta instituicdo de 2022, a universidade mantém 36 cursos contando com
20.262 alunos, dos quais provavelmente a maioria se encontre nessa faixa etaria, e, portanto,
tenha contato e faca amplo uso de dispositivos moveis e representem uma boa parcela da

populagdo jovem da cidade de Sdo Paulo (Relatorio Anual Mackenzie, 2022).

Levando em conta o momento atual da nossa sociedade onde a maioria das pessoas estao

conectadas grande parte do tempo, pode-se relacionar com o uso em excesso de smartphone
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com diversos aspectos de vida, como: relacionamentos, humor, sono, alimentacao, etc. A ma
qualidade do sono tem se mostrado um problema relevante de satde publica em sociedades
tecnologicamente avancadas (Demirci, 2014). Estudos existentes sobre a associagdo entre o uso
de midias eletronicas e o sono t€ém se concentrado, em grande parte, em adolescentes. Foi
relatado que o uso problematico da Internet estd associado a problemas de sono, incluindo
insonia subjetiva e baixa qualidade do sono (Lam, 2014). Alguns pesquisadores também
ressaltam o impacto nos aspectos emocionais, sugerindo que ter acesso constante ao proprio
smartphone pode ser estressante, devido a sensagdo de obrigagdo de estar sempre disponivel

para a rede social virtual (Thomée, Dellve, Harenstam & Hagberg, 2010).

O objetivo desse estudo € investigar a relagdo entre o uso de smartphone em excesso
com a qualidade de sono e o nivel de estresse de estudantes universitarios e¢ analisar se suas
caracteristicas socioecondmicas podem ser variaveis que influenciam um maior uso de

smartphone.
2. REFERENCIAL TEORICO

Um crescente nimero de estudos tem confirmado que o uso habitual de smartphones ¢
associado com varias caracteristicas viciantes que sdo analogas a sintomas de abuso de uso de
substancias, incluindo preocupacao, tolerancia, inabilidade de controle desejo, prejuizo nas
atividades cotidianas, despreocupacao com as consequéncias prejudiciais do uso e sintomas de
abstinéncia (Boumosleh & Jaalouk, 2017). Porém, apesar de haver esses estudos preliminares
que comparam os efeitos do uso excessivo de dispositivos moveis, principalmente para jogos
virtuais, com quadro ja definidos de Transtorno por uso de substancias e Transtorno do jogo
compulsivos, ainda nao tiveram dados suficientes para incluir a adic¢do em dispositivos moveis

na 5% edi¢do do Diagnostic and Statistic Manual of Mental Desorders (DSM-5, 2014).

Entender como funciona o vicio em dispositivos eletronicos - algo tdo pulsante em nossa
sociedade - e como todo esse processo funciona em nosso cérebro, ¢ um tema que desperta
grande interesse nas neurociéncias. De forma a identificar o vicio em smartphones alguns
autores desenvolveram escalas para quantificar esse tipo de adicgdo, entre elas ressaltam-se
“Smartphone Addiction Scale” (SAS) e “’Smartphone Addiction Inventory” (SPAI) como os
instrumentos mais frequentemente utilizados em estudos recentes. A SAS tem uma versao curta
com 10 questdes que € mais facil de ser completada, e, portanto, mais adequada aos jovens
adultos brasileiros. Mescolloto (2018) fez a traducdo e adaptacdo cultural para o portugués
avaliando a consisténcia e a confiabilidade e a validade desta escala entre estudantes

universitarios.
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O uso problematico de smartphones (UPS) tem sido consistentemente associado a
medidas de satde mental precaria, em particular relacionadas a depressdo, ansiedade, estresse,
ma qualidade de sono e comprometimento funcional diario. Associado ao aumento do vicio na
tecnologia, surgem também as consequéncias relacionadas a vida psicossocial, tal qual

comprometimento do desempenho académico, na vida familiar e nas relagdes interpessoais

(Alatobi, 2016).

Com isso muitas pesquisas ¢ estudos vem sendo feitos a respeito da dependéncia de
pessoas em dispositivos moveis e a relagdo desta com a saude-mental dos usuarios, como se
observa na revisdo sistematica de Sohn et al. de 2019. Dos estudos incluidos 20 investigaram a
relacdo entre o uso problematico de smartphones e saude mental entre criancas e jovens, 0ito
estudos demonstraram uma associag¢ao relevante entre o uso problematico do smartphone e
depressdo entre 10.099 participantes. Sete estudos investigaram a relagdo entre o uso
problematico de smartphones e ansiedade entre criangas e jovens. E entre esses sete estudos em
9.359 pessoas, seis encontraram uma relacdo que confirmasse essa relagdo. Estudos
relacionados ao estresse encontraram 4 em 5 estudos uma relag@o positiva entre UPS e estresse
entre criancas e jovens. Um total de 6 em 7 estudos que investigaram o sono entre criangas e
jovens, encontraram uma associagao positiva entre UPS e uma ma qualidade de sono (Sohn et

al, 2019).

O impacto dos efeitos do uso de dispositivos médveis na saude mental também foi
avaliado por Elhai (2016) em estudantes de algumas universidades, o que evidenciou que a
gravidade da depressdo foi significativa e associada ao uso problematico ou geral de
smartphones em 9 dos 10 estudos revisados. E sintomas de ansiedade foram significantemente
associados ao uso descontrolado ou geral de smartphones em 8 de 9 estudos revisados (Elhai,
2016). Estudos relacionados ao estresse encontraram 4 em 5 estudos uma relagdo positiva entre

os fatores analisados.

O uso abrangente e a crescente dependéncia das pessoas em dispositivos eletronicos, e
0 quanto isso pode ser prejudicial para o cotidiano dos seres humanos parece ser uma tendéncia
generalizada, no entanto, ¢ importante analisar se existe uma relagdo ou pré-disposicao de
desenvolvimento do vicio em dispositivos no contexto socioeconémico dos individuos que a
desenvolvem e suas relagdes com o estresse € a qualidade de sono. Os achados de Alotaibi et
al. (2022) sugerem que o vicio em smartphones ¢ predominante entre estudantes universitarios,
e ainda demonstram que varidveis sociodemograficas (idade igual ou inferior a 21 anos,

desempregado, remunerado, tamanho familiar pequeno e renda familiar elevada) e uso médio
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diario de mais de 6 horas, além disso, foi possivel constatar que o consumo de contetidos de
entretenimento e redes sociais foram preditores significativos de dependéncia em smartphones.
Apesar da literatura publicada, ainda sao necessarios mais estudos que esclarecam associagao
entre a dependéncia de dispositivos moveis ¢ a sauide mental de adultos jovens na faixa
universitaria, bem como o impacto de seu contexto socioecondmico no seu comportamento de

uso deste tipo de tecnologia, principalmente com ocorre na populagdo brasileira.

Sobre o nivel de estresse dos usuarios de smartphone, temos muitos estudos nesse meio.
Porém, todos mostram resultados diferentes, alguns dizem que o estresse leva ao uso de celular,
outros dizem que o uso de celular causa estresse. Consequentemente, ¢ dificil resumir com
precisdo a relagdo entre o uso de smartphones e o estresse. Além disso, os estudos nessa area
sdo transversais, € a metodologia tipica envolve a coleta de medidas autorrelatadas sobre o uso
de smartphones e o estresse, correlacionando-as. Assim, mesmo quando os estudos sugerem a
mesma relacdo entre o uso de smartphones e o estresse, a dire¢cdo causal dessa relagdo

permanece incerta (Vahedi, Saiphoo, 2018).

Quanto ao impacto no sono, ha destaque para sinais de sono insuficiente ou de baixa
qualidade e que influencia negativamente o desempenho académico, pois estudantes com
menor qualidade de sono tendem a apresentar um desempenho educacional inferior. A maioria
dos alunos que tém baixo rendimento em provas parece sofrer com uma mé qualidade do sono.
Diversos estudos indicaram que o sono insuficiente afeta o desempenho da memoria, a tomada
de decisdes, o aprendizado e o nivel de concentragdo entre os estudantes, resultando, assim, em
um mau desempenho académico (Rathakrishnan et al. 2021). Dessa forma, pesquisas
relacionando qualidade de sono, uso de celular e desempenho académico, sdo necessarios para

que a ciéncia possa entender as consequéncias do uso de smartphone entre os universitarios.

3. METODOLOGIA
3.1.  Participantes e procedimentos

Os participantes foram recrutados de alguns cursos da UPM por meio do método de
amostragem estratificada. Para uma maior diversidade de participantes ndo houve critério de
exclusdo referente ao curso de graduacdo que o participante estava cursando. Todos os
participantes estavam registrados em algum curso de graduacdo (idade > 18). A pesquisa
transversal online comecou a ser distribuida no meio de maio de 2025 e teve suas coletas

encerradas no inicio de junho do mesmo ano.O questionario autorrespondido foi encaminhado
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via QR-codes e Whatsapp em diversos grupos. Os dados foram coletados através da plataforma
REDCAP. A aplicagdo do questionario foi aprovada pelo comité de ética da Universidade

Presbiteriana Mackenzie, sob o CAAE: 83098224.7.0000.0084
3.2.  Instrumentos
3.2.1. SOCIECONOMICO

Esse instrumento visou analisar as caracteristicas socioecondmicas dos participantes,
visando tragar o perfil dos participantes com o objetivo de relaciona-las com os achados dos
escores totais dos outros instrumentos listados a seguir. No questiondrio, os participantes
deveriam informar o curso em que estdo matriculados na UPM, onde ndo foi possivel produzir
nenhum achado devido a falta de amostra para outros cursos. Foi perguntado se o paciente ja
havia recebido algum diagnostico de satide mental, como depressdo, ansiedade, TDAH, TEA,
Transtorno de Personalidade, Transtorno alimentar. Solicitou-se também a idade do
participante para analisar distribuicdo etaria da amostra. Visando encontrar alguma influéncia
no tempo de uso de celular foi perguntado se o participante trabalhava ou ndo. Para
correlacionar os achados socioecondmicos com os escores totais havia um inquérito para saber
quantas horas por dia o participante fazia uso do celular. Buscando encontrar diferengas entre

os grupos foi feito a pergunta a respeito do sexo bioldgico do participante.
3.2.2. PUS-10

Como sugerido em estudos anteriores (Mescollotto et al, 2018) nos usamos a versao
reduzida da escala de adi¢do em smartphone para medir o nivel de adi¢do dos estudantes
universitarios. Essa escala possui 10 itens que se baseia em um sistema de classificagdo likert
de 6 pontos comecando por “1 = discordo totalmente,” até “6 concordo totalmente”. A
pontuagdo total varia de 10 (minimo) a 60 (maximo), sendo que quanto maior a pontuagao,
maior a chance de ser viciado em smartphone (Mescollotto, 2018). Os itens incluiam e.g. “Nao
ha nada mais dificil do que ficar sem meu celular” e “fico pensando no meu celular mesmo

quando nao estou usando”.
3.2.3. PSQI

O indice de qualidade de sono de Pittsburgh (PSQI) foi desenvolvido por Buysee,
Reynolds, Monk, Berman e Kupfer (Rathakrishnan, 2021). De acordo com estudos de Severin
(2001) o PSQI ¢ usado para dar medidas validas, padronizadas e confiaveis sobre a qualidade
de sono, auxiliando a distinguir o sono bom do sono ruim em meio aos participantes. O PSQI

(indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh) consiste em sete componentes (qualidade subjetiva
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do sono, laténcia do sono, duragdo do sono, eficiéncia habitual do sono, distirbios do sono, uso
de medicacdo para dormir e disfun¢do diurna), com pontuagdes baseadas em 19 itens. Cada um
dos sete componentes tem o mesmo peso, com uma escala de 0 a 3. A pontuagdo total foi
compilada, e os participantes que obtiveram uma pontuagao global no PSQI igual ou inferior a
5 foram classificados como uma qualidade de sono boa, enquanto pontuagdes mais altas

indicavam uma mé qualidade de sono.
3.2.4. PSS-10

A escala de estresse percebido (PSS) foi considerada valida e confiavel por meio dos
estudos de Cohen, 1988. Existem trés escalas do PSS, as quais possuem 4, 10 ¢ 18 itens, a que
possui 10 itens foi a que indicou maior satisfagdo nas propriedades psicométricas (Choi, 2020).
O PSS-10 consiste em seis itens formulados de maneira positiva e quatro formulados de maneira
negativa. Um modelo bifatorial do PSS-10 foi identificado, com dois fatores: desamparo
percebido como fator positivo e autoeficacia percebida como fator negativo. O nivel de estresse
percebido foi avaliado por meio do PSS-10. Cada item da escala ¢ avaliado em uma escala de

likert de 4 pontos, variando de " 0 = nunca” a "4 = muito frequentemente" (Choi, 2020).
3.3.  Andlise de dados

Apos coleta de dados bem-sucedida, todas as respostas foram codificadas pelo
REDCAP e agrupadas em um Uinico documento. Os dados foram tratados no Excel e analisados
pelo JAMOVI (versao 2.6.26). Este estudo utiliza o valor de p, também conhecido como valor
de probabilidade, para indicar o quao provavel ¢ que os dados tenham ocorrido por acaso (ou
seja, que a hipotese nula seja verdadeira). Um valor de p estatisticamente significativo ¢ menor
que 0,05 (geralmente < 0,05). Isso indica evidéncias significativas contra a hipdtese nula, ja que
a hipotese nula teria menos de 5% de chance de ser verdadeira (e os resultados seriam
aleatorios). J& um valor de p maior que 0,05 (> 0,05) indica um forte apoio a hipdtese nula.

(Rathakrishnan et al. 2021).

A consisténcia interna foi avaliada pelo coeficiente alfa de Cronbach (o). Quando o
coeficiente alfa de Cronbach ¢ superior a 0,70, a confiabilidade da escala ¢ considerada

aceitavel (T6th et al, 2024). Esse teste foi aplicado nas varidveis PSS-10 e PUS.

Analises descritivas foram feitas a respeito de cada varidvel. Em seguida, foi testada a
normalidade de cada variavel através do teste Shapiro-Wilk e teste de Lavene. Logo apds de

verificada sua normalidade foi escolhido o teste a depender da normalidade das variaveis. Foi
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usado teste de Mann-Whitney U; Teste t de Student; ANOVA e correlagdes de Pearson e

Spearman.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Um total de 176 estudantes iniciaram as respostas do formuldrio e 122 foram respondidas
de forma valida (resultando em uma taxa de resposta de 69,32%), 92 eram mulheres (75,4 %)

e 30 eram homens (24.6%), como visto na tabela 1.

Tabela 1. Frequéncia de sexo

Sexo Contadores % do total
Feminino 92 75,4
Masculino 30 24.6

Total 122 100.0

Na tabela 2, pode-se ver a distribuicao de idade dos 122 alunos que participaram dessa

pesquisa. A média de idade desses alunos foi de 21.7 anos € um desvio padrao SD = 5.51.

Tabela 2. Idade

Percentis
N Média  Desvio-padrao  Minimo Maéximo 25 50 75
Idade 122 21.7 5.51 18 58 19.00 21.00 22.0

A tabela 3 apresenta a distribui¢do da amostra de acordo com a renda familiar mensal,
expressa em saldrios minimos. A maior proporcao de participantes declarou renda entre 5 ¢ 10
saldrios minimos (n = 34; 27,9%), seguida por rendas de 10 a 20 saldrios minimos e acima de
20 salérios, ambas com a mesma frequéncia (n = 28; 23,0%). Em contrapartida, a menor

frequéncia foi observada na categoria de até 1 salario minimos (n = 2; 1,6%).
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Tabela 3. Frequéncia de Renda

Renda N % do total % acumulada
Até 1 Salario Minimo 2 1.6 1.6
1 a 3 Salarios Minimos 11 9.0 10.7
3 a 5 Salarios Minimos 19 15.6 26.2
5 a 10 Salarios Minimos 34 27.9 54.1
10 a 20 Salarios Minimos 28 23.0 77.0
Mais de 20 Salarios Minimos 28 23.0 100.0

Na tabela 4, apresenta a frequéncia de diagnostico de ansiedade entre os participantes,

onde maior parte da amostra ndo apresenta diagnostico de ansiedade, sendo eles (n = 80; 65,6

%) e a parte que apresenta diagnodstico (n = 42; 34,4%).

Tabela 4. Frequéncia de Diagnostico de Ansiedade

Ansiedade N % total
Nao 80 65.6
Sim 42 34.4
Total 122 100

Na tabela 5, apresenta a frequéncia de diagnostico de depressdo entre os participantes,

onde maior parte da amostra nao apresenta diagnodstico de depressado, sendo eles (n = 95; 77,9

%) e a parte que apresenta diagndstico (n =27; 21.1%).

Tabela 5. Frequéncia de Diagnostico de Depressiao

Depressao N

% total

Nao 95

77.9
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Sim 27 21.1

Total 122 100

Olhando para a tabela 6, pode-se ver como se distribuiram os escores totais dos

instrumentos PUS, PSS-10 e PSQI entre os percentis dos estudantes. As médias e mediana dos
escores. A partir da média e moda e dos percentis em cada um dos escores, pode-se analisar
que o nivel de adi¢do em smartphone foi moderado para alto na presente amostra. Da mesma
forma, o nivel de estresse, se mostrou elevado. Enquanto o escore da qualidade de sono dos
participantes mostrou-se > 5, o que aponta dificuldades para dormir, mas em um grau ndo tao

elevado.

Tabela 6. Estatisticas descritivas dos escores totais das escalas PUS-10, PSQI e PSS-10

Estatistica Descritiva

PUS PSQI PSS-10

N 122 122 122
Média 31.1 8.27 25.1
Mediana 31.0 8.00 26.0
Moda 29.00 8.00 26.0
Desvio-padrao 8.96 2.51 4.89
Amplitude 47 13 34
Minimo 10 3 0
Maximo 57 16 34
25° percentil 24.0 7.00 22.0
50° percentil 31.0 8.00 26.00
75° percentil 37.8 9.75 28.0

Para testar a consisténcia interna dos itens dos instrumentos PUS e PSS-10, foi aplicada

uma analise de fiabilidade para encontrar o valor do coeficiente alfa de Cronbach (a). O valor
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obtido o= 0,812 e a = 0,844, respectivamente, indicam um nivel de confiabilidade muito bom,
sugerindo que os itens apresentam elevada correlacdo entre si e medem de forma consistente o

construto investigado, em concordancia com os parametros geralmente aceitos pela literatura

(0. 0,70).

A fim de comparar o escore total de estresse (pss-10) entre os géneros, optou-se por
aplicar o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. Os resultados apontaram uma diferenca
estatisticamente significativa entre os géneros (U = 821; P <0,001), o que indica que os niveis
de estresse diferem de forma significativa entre os géneros. As mulheres apresentaram mediana
de 27 pontos, enquanto os homens apresentaram mediana de 22 pontos. Por fim, foi calculada
a dimensdo do efeito, com objetivo de analisar a magnitude dessa diferenca. O valor d de

Cohen foi de 0,706, o que indica um efeito de magnitude moderada a alta.

30 A % ks @

o
' |

PSS -10

SEXO

Figura 1. Grafico de analise do teste de Mann-Whitney comparado de estresse entre género.

Como discutido na literatura, pesquisas mostram um escore total maior do PSS - 10 nas
mulheres em comparacdo com os homens. Essa diferenca estatisticamente esta presente em

outros estudos (Graves, 2021) a causa desse estresse deve ser mais bem estudada.

Foi realizado um teste de Mann-Whitney para verificar se o tempo de uso de celular era
distinto ou semelhante entre os géneros. Os resultados ndo indicaram diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos (U= 1311; p = 0,683), indicando que homens e mulheres possuem

0 mesmo comportamento quanto ao tempo de uso do celular.
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Alguns achados da literatura (Duke, 2017) apontam que o tempo de uso de celular tende
a ser maior nas mulheres quando feita a comparacao entre os géneros. Porém, na seguinte

amostra, ndo se apresentou tal relacao.

Foi aplicado um teste t de Student para verificar os escores totais do PUS entre os
géneros, que revelou diferenca estatisticamente significativa entre mulheres (M = 32,3, DP =
8,83) e homens (M = 27,4, DP = 8,47) nos escores do PUS-10, t(120) = 2,64, p = 0,009, d de

Cohen = 0,555, indicando um efeito de magnitude moderada.

Em outras literaturas encontra-se que as mulheres possuem um escore maior do PUS

(Duke, 2017), PEGAR NA LITERATURA

Com o objetivo de comparar o tempo de uso de celular entre os estudantes que
trabalhavam e os que ndo, foi aplicado o teste Mann-Whitney. Houve uma diferenga
significativa entre quem trabalha e quem nao trabalha (U = 1409; p = 0.037), sendo que os
participantes que ndo trabalham apresentaram uma média de uso de celular maior (7.48) em
relacdo aos que ndo trabalham (6.22). O valor d de Cohen foi de 0,414, o que indica um efeito

de magnitude baixo a moderado.
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Figura 2. Grafico de analise do teste de Mann-Whitney comparado tempo de uso entre

empregados e desempregados.
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No inicio da pesquisa foi levantada a hipdtese que estudantes universitarios que
trabalhassem passariam mais tempo no celular, mas como apresentado no grafico acima, nao
houve diferenga estatisticamente significativa a respeito. Nao ha muitas pesquisas relacionadas

que apontem uma certa evidéncia respeito.

Foi realizado o teste de correlagdo de Spearman para investigar a relagdo entre o escore
total do PUS e o nivel de estresse (PSS-10). Os resultados indicaram correlagdo positiva de
magnitude fraca moderada estatisticamente significativa (p = 0,343; p <0,001,), indicando que
niveis elevados do uso problematico de celular estdo associados com niveis elevados de

estresse.

Com o objetivo de encontrar uma relacdo entre o tempo de uso de celular e o PUS foi
aplicado um teste de correlagcdo ndo paramétrico de Spearman. Os resultados apresentaram uma
correlacdo positiva fraca e ndo estatisticamente significativa entre as variaveis (p = 0,148; p =
0,104). Com isso, ndo ha evidéncia suficiente para uma associagdo entre ambas as variaveis.
Como apontado no estudo de (Téth, 2024), mostrando que quanto maior o tempo de uso do
celular maior o escore total do PUS. Mas no presente estudo nao foi encontrada nenhum tipo

de significincia estatistica.

Visando encontrar qualquer tipo de influéncia e correlagao entre o Uso problematico de
Celular (PUS-10) e o indice de qualidade de sono (PSQI) dos participantes foi realizado o teste
nao paramétrico de correlagdo de Spearman. Os resultados revelaram uma correlagdo positiva
moderada e estatisticamente significativa entre as variaveis (p = 0.339; p = 0,001). Mostrando
que os participantes com maior escore de uso problematico de celular apresentam uma pior

qualidade de sono.
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Figura 3. Grafico de dispersdo do comparado uso problematico de celular com o indice de

qualidade de sono.

Como apontado no grdfico, as pessoas que possuem um escore maior no PUS tendem
a ter uma qualidade pior de sono, algo que se repete com frequéncia em estudos sobre a
influéncia do uso de celular e qualidade de sono. Estudantes chineses tem um alto risco de
problemas para dormir e o uso de celular é muito comum nessa populagdao (Huang, 2018). Em
seu artigo Huang aponta, que uma das possiveis varidveis que causam a piora da qualidade de
sono, seria o uso de celular ao longo de quatro anos e cinco horas de uso didrio. Em nosso
estudo, os achados da andlise de regressdao logistica univariada revelaram uma associagao
significativa entre méa qualidade do sono e dependéncia de smartphone entre os estudantes

(Nikolic et al, 2023).

Buscando encontrar alguma evidéncia de que pessoas com diagndstico prévio de
ansiedade tem maior escore do uso problematico de celular em comparagdo com pessoas que
ndo receberam o diagnodstico. O teste t revelou uma diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos (t(120) = -2.78; p = 0,006), indicando que as pessoas com diagndstico de
ansiedade apresentaram escores mais elevados no PUS — 10. O tamanho do efeito, calculado

pelo d de Cohen (d = - 0.530), aponta uma diferenga moderada entre os grupos.
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Figura 4. Grafico de caixa correlacionado uso problematico de celular com ansiedade.

Na presente amostra os participantes com diagnostico prévio de ansiedade apresentaram
um escore maior de PUS, algo que se encontra com frequéncia na literatura. A gravidade da
ansiedade também esteve consistentemente e significativamente associada ao uso problematico
de smartphone, com tamanhos de efeito pequenos (Elhai, 2017). Porém, no presente estudo
encontrou-se um tamanho de efeito moderado. Acredita-se que a maior influéncia venha da
gravidade do transtorno de ansiedade que a pessoa tenha, algo que nao foi coletado no presente

estudo.

Com o objetivo de encontrar alguma relacdo entre o uso de celular e a depressdo foi
aplicado o teste t de Welch para comparar os escores do PUS — 10 entre os participantes com e
sem diagnostico de depressdo. Os resultados indicaram nao haver diferente estatisticamente
significativa entre os grupos (t (34,2) = - 0,808; p = 0,425) apontando que na presente amostra

o uso de celular ndo estd mais presente em pessoas com depressao.

Alguns estudos apontam que a gravidade da depressdo esteve de forma consistente e
significativa associada a dependéncia de smartphone (Elhai, 2017). Mas na seguinte amostra,
nao houve uma diferenca estatisticamente significativa entre o diagnostico prévio de depressao
e o uso de celular, da mesma forma como a ansiedade, essa influéncia pode depender da

gravidade do transtorno depressivo.

Com o objetivo de analisar a hipotese levantada, na qual pessoas com ansiedade teriam

uma qualidade de sono pior em comparacdo com as que nao tem diagndstico foi aplicado o teste
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t de Welch, que apresentou uma diferenga estatisticamente significativa entre os grupos (t (60,5)
=-3,94; p <0,001), indicando que os participantes com o diagnostico de ansiedade apresentam
pior qualidade de sono. Para medir o tamanho do efeito, foi calculado o d de Cohen (d =-0,795)
o que indica uma diferenca grande, o que sugere que o diagndstico de ansiedade esta fortemente

associado com a pior qualidade de sono dos participantes.
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Figura 5. Grafico descritivo correlacionado escore total do PSQI com ansiedade.

Estudos presentes na literatura (Gould, 2018) apontam que existe uma influéncia do
diagnostico da ansiedade na qualidade do sono dos individuos, mas ndo se sabe exatamente
como essas varidveis estdo relacionadas. Esses achados indicam que os agrupamentos de
sintomas de ansiedade estdo diferencialmente associados a disturbios especificos do sono,
destacando a complexa relagdo entre a ansiedade em idade avancada e o sono (Gould, 2018).
Como visto na pesquisa de Gould, ndo ha evidéncias suficiente para entender como surge essa

influéncia. Dessa forma, mais estudos sdo necessarios para investigar essa relagdo.

Foi aplicada uma ANOVA de Welche a um fator buscando encontrar alguma diferenga nos
escores do PUS — 10 e nas faixas de renda mensal dos participantes. Porém, o resultado nao foi
significativo, p = 0,551, indicando que ndo houve diferenca estatisticamente significativa nos

escores do PUS — 10 entre as diferentes faixas de renda.

5. CONCLUSAO
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Na presente pesquisa que buscou compreender o uso problematico de celular entre
universitarios da Universidade Presbiteriana Mackenzie, maior parte da amostra apresentou um
nivel de adi¢ao do uso de celular alto, com achados complementares de presenca de dificuldades
para dormir e nivel de estresse elevado. Outro dado importante constatado foi a pior qualidade
de sono nas pessoas que ja tinham diagnoéstico de transtorno de ansiedade (t (60,5) =-3,94; p <
0,001). Também foi encontrada uma diferenca significativa no nivel de uso problematico de
celular entre as pessoas que haviam relatado possuir um diagnoéstico de ansiedade (t(120) = -
2.78; p = 0,006). Por fim o achado mais valioso foi de que os participantes com o escore mais
elevado no PUS possuem uma pior qualidade de sono (p = 0.339; p = 0,001). No entanto,
estudos com uma amostra maior sao necessarios na area para evidenciar de forma mais clara os

achados do presente estudo.
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