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RESUMO

Segundo os dados levantados do censo Demografico de 2010 pelo IBGE, 13 milhdes de
pessoas apresentam algum grau de deficiéncia motora, e dentro destas, 734 mil afirmam que
nao conseguem subir as escadas, e com isso, a acessibilidade se torna uma necessidade. A
criacdo de uma saida de emergéncia independente para pessoas com dificuldades de
movimentagdo e/ou locomogdo é de extrema importancia, a partir do momento em que o
recurso principal para a rota de fuga em um incéndio sdo as escadas, e principalmente em
prédios ja existentes ou patrimdnios historicos e edificios tombado, ha uma limitacdo para
adaptacdo do mesmo. O objetivo desse artigo € iniciar uma discussao acerca desse tema, e
a criacdo de uma resposta para esse problema através da prototipagem de uma possivel
solucéo, tendo o Edificio da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo do Mackenzie como objeto
de estudo. A metodologia contou com um levantamento bibliogréfico acerca das normas e leis
que circundam o tema, principalmente a NBR 9050 e NBR 9077 sobre orientagfes que devem
ser seguidas nas construcdes urbanas e para saidas de emergéncias, respectivamente, IT do
Corpo de Bombeiro, respostas arquitetdnicas que poderiam auxiliar a solucdo e estudos de
caso, verificando leis e normas do exterior. Concluiu-se depois da analise do edificio e 0
entendimento da melhor area para atuagdo da saida de emergéncia e prototipagem da
solucéo, que ainda existe um amplo conhecimento a ser aprofundado e estudado no que tange

a acessibilidade, e esta pesquisa é apenas 0 comeco.
Palavras-chave: Acessibilidade. Saida de emergéncia independente. Pré-existéncia
ABSTRACT

According to data collected from the 2010 Demographic Census by the IBGE, 13 million people
have some degree of physical disability, and within these, 734,000 claim they cannot climb the
stairs, and with that, accessibility becomes a necessity. The creation of an independent
emergency exit for people with movement and/or mobility difficulties is extremely important,
since the main resource for an escape route in a fire emergency is the stairs, and especially in
existing buildings or heritage sites and listed buildings, there is a limitation for adapting it. The
purpose of this article is to initiate a discussion on this topic, and to create an answer to this
problem through the prototyping of a possible solution, having the Mackenzie School of

Architecture and Urbanism Building as the object of study. The methodology included a
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bibliographic survey about the norms and laws that surround the theme, mainly NBR 9050 and
NBR 9077 on guidelines that must be followed in urban constructions and for emergency exits,
respectively, the Fire Department IT, architectural responses that could help with the solution
and case studies, verifying laws and regulations from abroad. After analyzing the building and
understanding the best area for the emergency exit and prototyping the solution, it was
concluded that there is still ample knowledge to be deepened and studied regarding

accessibility, and this research is just the beginning.

Keywords: Acessibility. Independent emergency exit. Pre-existence.
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1. INTRODUCAO

A acessibilidade universal em edificacdes € uma questéo fundamental, que felizmente
vem ganhando maior espac¢o nos ultimos tempos, sendo debatido de forma mais aberta dentro
e fora das salas de aula. A necessidade contemporanea de discussao sobre o0 assunto tem
disseminado esse importante pensamento na arquitetura e urbanismo, refletindo-se como
algo imprescindivel ja na criacdo de novos projetos, seja de novos edificios ou de adequacdes
de construgdes ja existentes. Porém, como todo assunto novo, ainda ha grandes problemas
a serem encarados, entre eles a necessidade em se pensar formas e projetos que permitam
uma acgdo de fuga independente de auxilio de terceiros as pessoas que possuem alguma
dificuldade de locomocéao ou deficiéncia fisica. Ainda que ja existam legislacdes sobre o tema
e obras de adaptacéo de prédios ja construidos (tombados ou ndo) para se encaixarem nestas
leis e padrdes de segurancga, é rarissima a existéncia de rotas de escape independentes para
agueles que necessitam de um recurso além das escadas para se locomoverem

verticalmente.

A populacdo que necessita destas solucdes integradas e independentes abrange
todos aqueles que necessitam de uma rota de escape adequada, sejam pessoas com
deficiéncias, idosos, ou individuos que estdo nessas condi¢cdes devido a um acidente que os
obrigou o uso de muleta, cadeira de rodas, ou seja, qualquer cidadao que tenha dificuldade

de efetuar a fuga em situacao emergencial, por uma condi¢cdo temporaria ou permanente.

Todavia, em uma emergéncia onde é crucial uma evacuagado completa e rapida de um
edificio, a vasta maioria tera apenas um artificio a ser utilizado: as escadas. Neste cenario
comum, como esse grupo de cidaddos deve proceder em momentos de grande fluxo de
pessoas se locomovendo para 0 mesmo local e em um estado de panico? Como conciliar
atuais métodos com construgdes ja existentes? Estes questionamentos sdo necessarios para

criar uma arquitetura realmente mais inclusiva.

Pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia “Considera-se pessoa com deficiéncia
aguela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢gdes com as demais pessoas.” (BRASIL,
2015)

A acessibilidade e inclusdo ndo devem ser entendidos como problemas legislativos,
mas de aplicabilidade. Segundo a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia

(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), ela se caracteriza pela:

possibilidade e condicdo de alcance para utlizacdo, com seguranca e

autonomia, de espacos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes,
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transportes, informacdo e comunicacdo, inclusive seus sistemas e
tecnologias, bem como de outros servicos e instalagdes abertos ao publico,
de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na
rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida (BRASIL,
2015)

A inclusdo, diferente do que atualmente proposto pela arquitetura, € muito mais do que
garantir que haja um piso tatil ou uma rampa de acesso em um edificio, ela visa assegurar
que pessoas com deficiéncia sejam e se sintam inclusas em todos os ambitos da sociedade,
sem barreiras fisicas e atitudinais. E € exatamente o que Lei referida anteriormente ratifica,
ela é “destinada a assegurar e a promover, em condigbes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua incluséao

social e cidadania.”

Ha também a Lei N° 7.853, de 24 de outubro de 1989 — que “Dispbe sobre o apoio as
pessoas portadoras de deficiéncia, sua integracdo social, sobre a Coordenadoria Nacional
para Integracéo da Pessoa Portadora de Deficiéncia — Corde [...]" (BRASIL, 1989), criada para

assegurar que:

Na aplicacdo e interpretacdo desta Lei, serdo considerados os valores
béasicos da igualdade de tratamento e oportunidade, da justica social, do
respeito a dignidade da pessoa humana, do bem-estar, e outros, indicados
na Constituicdo ou justificados pelos principios gerais de direito. (BRASIL,
19809)

Ademais, umas das mais importantes leis da constituicdo federal, a Lei de 1988, no
artigo 5°, inciso XV expressa que é “[...] livre a locomog¢ao no territério nacional em tempo de
paz, podendo qualquer pessoa, nos termos da lei, nele entrar, permanecer ou dele sair com
seus bens;” (BRASIL, 1988) ou seja, o cidaddo tem direito a uma locomocao livre, sem
obstrucao, em todo o territorio brasileiro. Porém, esse direito é negado, quando na sociedade
brasileira ainda ha acontecimentos em que pessoas com deficiéncias precisam encarar
objecdes para acessar edificios, atravessar ruas, calgadas, e utilizar outros tipos de espacos,

sendo eles publicos ou privados.

Portanto, 0 que caracteriza uma arquitetura bem planejada é a certificacdo que essas
barreiras e obstaculos ndo coloque pessoas com deficiéncia ou pessoas que tem dificuldade
de locomogdo em cenarios que lhes possam constrangé-las. Por mais que exista inUmeras
leis defendendo seus direitos, ainda ha problemas na execug¢ao, como por exemplo, a entrada
com rampas de acesso do edificio serem distantes de entradas com escadas e desniveis;
calcadas, rampas de acesso e outros lugares de passagem serem mal construidas

acarretando assim, uma dificuldade ao invés da facilitacdo; banheiros para cadeirantes nao


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%207.853-1989?OpenDocument
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serem planejados corretamente, entre outros exemplos que pessoas com deficiéncias

precisam enfrentar no seu dia a dia.
2. REFERENCIAL TEORICO

Com o passar dos anos, a datar de 1961, a ideia de uma sociedade onde o individuo
ndo possuia deficiéncias comeca a desaparecer. A sociedade necessitava de produtos que
fossem de acordo com 0 que as proprias pessoas utilizavam, e ndo de algo moldado. Esse
marco deu inicio a conferéncias que reuniram Japao, Estados Unidos e paises europeus, na
Suécia, e evolui-se para o desenho universal, hoje chamado de Design Universal, que se
instaura como indispensavel, explica Silvana Cambiaghi, mestre em Desenho Universal e
escritora do livro “Desenho Universal: Um conceito para todos”. (CARLETTO e CAMBIAGHI,

2007) Neste livro, projeto universal € descrito como:

0 processo de criar 0os produtos que sdo acessiveis para todas as pessoas,
independentemente de suas caracteristicas pessoais, idade, ou habilidades.
Os produtos universais acomodam uma escala larga de preferéncias e de
habilidades individuais ou sensoriais dos usuarios. A meta € que qualquer
ambiente ou produto poderd ser alcangado, manipulado e usado,
independentemente do tamanho do corpo do individuo, sua postura ou sua
mobilidade. (CARLETTO e CAMBIAGHI, 2007)

Como explicado no livro citado, essa conferéncia foi essencial para ressignificar o
chamado “homem padrao”, e comecga-se a se desenvolver projetos e produtos que inimeras
pessoas consigam utilizar sem necessitar de demais adaptacbes. Ou seja, realmente

universalizar os ambientes para diferencas individuais. (MEYER, Anne; ROSE, David H, 2000)

Segundo Romeu Sassaki, profissional, escritor, consultor, palestrante e referéncia em
assuntos de pessoas com deficiéncia desde 1960, ha seis tipos de acessibilidade diferentes:
Arquitetbnica, instrumental, comunicacional, metodoldgica e atitudinal e o arquiteto deve
saber conduzir o projeto para que haja oportunidade de se criar uma gestao inclusiva, e o

processo de inclusdo, possibilitado.

Portanto, faz-se necessario iniciar uma discussdo a cerca da arquitetura inclusiva em
situacdes emergenciais, para que seja possivel humanizar e criar uma independéncia também
em situacdes de panico e risco, para aqueles que ja enfrentam inUmeros entraves em sua

rotina.
2.1. Legislacdo sobre Acessibilidade e saidas de emergéncia no Brasil

Na construcéo de um edificio ou espaco atualmente, € imprescindivel a adequacéo da
obra com a Norma ABNT Brasileira 9050, especifica sobre acessibilidade em edificacdes,

mobilidrio, espagos e equipamentos urbanos. Ela tem como principal propésito “[...]
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proporcionar a utilizagdo de maneira autbnoma, independente e segura do ambiente,
edificagcBes, mobiliario, equipamentos urbanos e elementos a maior quantidade possivel de
pessoas, independentemente de idade, estatura ou limitagdo de mobilidade ou percepgao.”

Além de que,

No estabelecimento desses critérios e parédmetros técnicos foram
consideradas diversas condi¢cdes de mobilidade e de percepgédo do
ambiente, com ou sem a ajuda de aparelhos especificos, como
préteses, aparelhos de apoio, cadeiras de rodas, bengalas de
rastreamento, sistemas assistivos de audicdo ou qualquer outro que
venha a complementar necessidades individuais. (NORMA
BRASILEIRA ABNT 9050, 2015, p.1)

Portanto, essa norma serve como consulta para se construir e planejar um ambiente
acessivel que ofereca seguranca e conforto a todos que o utlizem. A NBR 9050 -
Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos, traz diretrizes e
possibilidades de solu¢es para inimeras questdes, tais como: Areas de resgate, ou seja,
areas com acesso direto para uma saida, em situacdes de sinistro, para pessoas portadoras
de deficiéncias ou com mobilidade reduzida, com ventilacdo adequada e fora do fluxo principal

de circulacao.

As saidas de emergéncias designam todo o percurso que a pessoa deve fazer em
caso de incéndio desde os acessos e corredores; passando por rampas, escadas, e
elevadores, até as saidas destinadas para essa evacuac¢do. E tem como objetivo principal,
segundo a Instru¢cdo Técnica do Corpo de Bombeiros, (I.T) N°. 11/2018 e a Norma ABNT
9077, “estabelecer os requisitos minimos necessarios para o dimensionamento das saidas de
emergéncia, para que sua populacdo possa abandonar a edificacdo, em caso de incéndio ou
panico completamente protegida em sua integridade fisica [...]” além de “permitir o acesso de
guarnicdes de bombeiros para o combate ao fogo ou retirada de pessoas, atendendo ao
previsto no Regulamento de Seguranca contra incéndio e areas de risco.” (I.T. Corpo de
bombeiros, 2018 e ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2001)

As rotas de fuga devem ser apresentadas com clareza e bem planejadas seguindo
todas as leis e normas para que nao haja nenhum imprevisto. Com base na Instru¢éo Técnica
N°. 11/2018 — Sobre saidas de emergéncias, explica-se os procedimentos padrbes que deve
haver em uma saida de emergéncia, além dos componentes da saida de emergéncia,
dimensionamentos de areas, elevadores de emergéncia, condi¢cdes especiais, escadas

enclausuradas, entre outros pontos.
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Figura 1. Escada enclausurada a prova de fumaca, com area para pessoas com deficiéncia.

Anlecamara

Fonte: <http://www.corpodebombeiros.sp.gov.br/dsci_publicacoes?2/_lib/file/doc/it_11_2018.pdf>,
2018. Acesso em: 28 ago. 2020.

Atualmente, as pessoas com dificuldade de mobilidade que as impeca de se
locomoverem sozinhas em situacao de risco, devem esperar na area de resgate destinada a
deficientes nas escadas enclausuradas e escadas abertas ou utilizar os elevadores de
emergéncias. As escadas enclausuradas e a prova de fumaga s6 sdo obrigatérias em
construcdes a partir de 12 metros. Em prédios ja construidos ou tombados antes das leis e
normas propostas para essa adequacao, a situagdo nao é muito favoravel a pessoas com
deficiéncia; ndo had uma boa adaptacdo para a independéncia delas em condicGes de

emergéncia.

Conforme a Instrugcdo Técnica do Corpo de Bombeiros de S&o Paulo N °. 16/2011 -
Plano de emergéncia contra incéndio, deve-se indicar o “numero de pessoas com deficiéncia
e sua localizagao na planta” para a elaboracédo do plano. O abandono do prédio também é
contemplado na elaboracdo do mesmo, considerando também operacdes para evacuacgao de
pessoas com dificuldades de movimentacdo e/ou locomog¢do e outras pessoas que
necessitem de auxilio. INSTRUCAO TECNICA DO CORPO DE BOMBEIROS, 2011)

Abandono de area: proceder ao abandono da é&rea parcial ou total, quando
necessario, conforme comunicacao preestabelecida, conduzindo a populagéo
fixa e flutuante para o ponto de encontro, ali permanecendo até a definigcao final
da emergéncia. O plano deve contemplar a¢es de abandono para portadores
de deficiéncia fisica permanente ou temporéaria, bem como as pessoas que
necessitem de auxilio (idosos, gestantes etc)” INSTRUCAO TECNICA DO
CORPO DE BOMBEIROS, 2011)

E também “Cada pessoa portadora de deficiéncia fisica, permanente ou temporaria,
deve ser acompanhada por dois brigadistas ou voluntérios, previamente designados pelo
Chefe da Brigada”. Ou seja, por mais que o Plano Emergencial contemple pessoas com

deficiéncia, ainda assim, este ndo se faz de forma independente.

2.2. Saidas de emergéncias em outros paises
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Comparado com 0s outros paises, as leis brasileiras e instru¢cfes técnicas sdo semelhantes

com as leis estrangeiras.

De acordo com a Lei de Direitos Civis dos Estados Unidos, efetivada em 2009 -
American with Disabilities Act (ADA), “proibe a discriminagao de pessoas com deficiéncias em
todas as areas da vida publica” (ESTADOS UNIDOS, 2009). Conforme o Guia de
Planejamento de Evacuacéo de Pessoas com Deficiéncia (Evacuation of Disabled Persons
Planning Guide), identifica e exemplifica problemas em que pessoas com dificuldades de
locomocéo, idosos e criancas consigam sair em seguranca. Este guia trata de tGpicos como:
Necessidade de planejamento; Deficiéncias e problemas de evacuacgéo; Pré-Planejamento de

evacuacio; Areas de resgate.

Segundo a Orientagdo de Seguranca Pratica em Incéndios: A evacuacao de pessoas
com deficiéncias da construcdo (Practical Fire Safety Guidance: the evacuation of disabled
persons from buildings) do Governo da Escécia e apoiado pelo Disability Rights Commission
e HM Fire Service Inspetoria (ESCOCIA, 2017), cada edificio deve ter um plano de ac&o de
emergéncia identificando os procedimentos de seguranca e que seja atendida de forma
equitativa para todos. Esse guia de seguranca se sustenta pelas leis e normas: Parte 3 do Ato
de 2005 de Seguranca em incéndio na Escécia, pelo Ato de 1974 de Saude e Seguranga no
Trabalho e pelo Ato de 1995 de Descriminacao de Deficiéncias (DDA). O guia discorre sobre
como evacuar pessoas com deficiéncias de um prédio em situacdes de emergéncia, como

por exemplo, a utilizac@o de cadeiras especificas para deficientes com auxiliares nas escadas.

Porém, apesar de especificacbes que se diferem de acordo com cada pais, as
instrucdes para a evacuacdo de PcD ou pessoas com dificuldade de locomocdo e/ou
movimentacgdo tem um fator muito similar: a pouca independéncia evidenciada na maioria dos
edificios se da em grande parte pela caréncia de equipamentos que garantem a mesma. Desta
forma, em situac6es de emergéncia, torna-se sempre obrigatério 0 acompanhamento de outro

individuo para a evacuacao.
2.3. Sobre rotas de fuga independentes em edificacdes preexistentes

A cidade de Sao Paulo possui aproximadamente 1,5 mil km2 em seu Centro Histérico,
e nele coexiste um numero significativo de iméveis subutilizados ou abandonados. Por mais
gque haja imdveis novos na regido, a sua grande maioria sdo prédios e edificios construidos
em uma época em gque ndo havia uma preocupacdo com acessibilidade, e os padrbées de
seguranca eram diferentes do que se considera atualmente uma saida de emergéncia de boa
qualidade e segura. Quase metade dos prédios em Sao Paulo, 47% de 53 mil edificios, foram
construidos antes de 1974. Ou seja, anteriormente as normas sancionadas de bombeiros e
incéndio. (AMANCIO e MARIANI, 2018) Segundo a Folha de Sao Paulo, os distritos das areas
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centrais tém as maiores propor¢cdes de construcdes antigas. De acordo com Claudio
Bernardes, presidente do Conselho Consultivo do Secovi-SP — Sindicado de habitagdo, cerca
de 80% dessa regido necessita de reformas. (BATISTA e LEITE, 2017)

No centro de S&o Paulo, pode citar-se 3 casos de incéndios em edificios histéricos ou
antigos que, devido a irregularidades de uso ou inexisténcia de legislagbes, muitos néo
conseguiram sair com vida: o Edificio Joelma (1974), o Edificio Andraus, localizado no distrito
da Republica (1972), e mais atualmente o Edificio Wilton Paes de Almeida, localizado no
Largo do Paicandu (2018). Nao ha dados sobre existéncia de deficientes fisicos no local no
momento dos incidentes, mas nos trés edificios inUmeras pessoas recorreram a medidas
extremas, como utilizar elevadores que ndo eram proprios fuga ou se jogaram de janelas para

tentar se salvar.

Além disso, nos prédios construidos no centro de Sao Paulo sdo poucos que se
adequam as leis e normas atuais, visto que as mesmas surgiram depois da execucao dos
edificios. Se em empreendimentos novos a independéncia de pessoas com deficiéncias
fisicas e/ou pessoas com dificuldades em se locomover ndo é totalmente segura e livre de
barreiras e impedimentos, em imoéveis construidos em uma época em que ndo era tdo
debatida essa questao, essa independéncia e seguranca é praticamente inexistente. Portanto,
€ imprescindivel a atualizacdo dessas construcdes realizadas no passado para evitar

problemas no futuro.

Inclui-se neste grupo de edificacdes antigas os edificios considerados Patriménio
Cultural, que possuem uma dificuldade ainda maior para adequacdo, em funcdo das

especificidades de intervencéo sobre sua materialidade.

Integrar saidas de emergéncias e a acessibilidade a edificacdes preexistentes, mostra-
se entdo como uma excelente forma promover uma independéncia e livre circulac&o a todos,
Para isto, buscou-se apoio em possibilidades e conceitos como Requalificacao de edificios,
“arquitetura parasita”, “arquitetura flexivel”, entre outras respostas arquitetbnicas para o

problema apresentado.
2.4. Arquitetura Parasita e Arquitetura Flexivel

Diferente do seu significado na area da biologia, a arquitetura se apropria deste termo
para apresentar uma ideia de mutualismo. Isto €, os dois elementos se beneficiam dessa
relacdo parasitaria; o hospedeiro ganha um aspecto polivalente, cria-se novos espacos,
funcBes; ja o parasita se beneficia da estrutura para se alocar. Entretanto, independente da
abordagem que o parasita tenha, é evidenciado os dois componentes; tanto a arquitetura ja

existente como a parte a ser adicionada. (MCDANIEL, 2008)
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Com isso, é possivel pensar na possiblidade de criar um médulo parasita que contenha
essas rotas de fuga independentes e que se acoplem no edificio construido e na sua estrutura.
Essa infraestrutura terd que atingir todos os pavimentos, desde a cobertura até o térreo para
assim garantir uma saida de emergéncia independente em edificios construidos para todas
as pessoas com dificuldades de movimentagdo. Além de garantir uma adaptabilidade e
seguranca, ha também um interesse em gerar uma plasticidade tanto para a construcao como

também para o contexto urbano em que ela esta implementada.

Figura 2 — Exemplo de Arquitetura Parasita — Za bor Architects

FERS=e= |

Fonte: ZAYTSEV, Peter. <https://www.archdaily.com.br/br/01-39396/parasite-office-za-bor-architects>, 2011.
Acesso em: 09 set 2021.

E assim, entra o conceito de arquitetura adaptavel. Essa concepcao pode prolongar a
vida das edificacdes e que devido a um estimulo externo, seja ele do usuario ou o contexto
em que estd inserido, se faz necessario uma adaptagdo, ja que muitos dos edificios
construidos, tombados, e histéricos ndo comportam uma grande ou total mudanca de sua
estrutura para apresentar um novo projeto de saida de emergéncia para pessoas com
deficiéncia. (VOORBIJ; POELMAN e LELIEVELD, 2017)

Os projetos sairam do conceito de criar uma construgao para um “homem padrao” e
passou a incorporar e celebrar as diferencas na arquitetura. E consequentemente com esses
novos pensamentos e a ideia de que o mundo estd em uma constante mudanca, €
imprescindivel pensar na adaptabilidade e flexibilidade das constru¢des visando a vida e
dindmica do usuario. Com isso, arquitetura flexivel e adaptavel entra em cena a partir do

momento em que ela é capaz de trazer solugbes a curto e longo prazo para essas
modificacdes. (BARBOSA, 2016)

A flexibilidade neste contexto, tém inimeros jeitos de serem realizadas. A flexibilidade
material € um dos jeitos de um ambiente ser adaptavel, a “flexibilidade” nesse caso, aplica-se
como um mecanismo e tipologia elastica, ou seja, criada a partir de uma membrana elastica

que é capaz de rapidamente expandir e contrair. (PEDROTTI, 2018) Como as rampas ou
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escorregadores de emergéncia, que sdo projetados para ter uma evacuacao dos passageiros

em situacdes emergenciais, conforme figura 3.

Figura 3. Escorregador de emergéncia e Esquema Escorregador de emergéncia
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Fonte: ANDRADE, Claudia <https://todosabordo.blogosfera.uol.com.br/2017/04/08/treino-do-a380-
inclui-remover-500-pessoas-em-90-segundos-e-fazer-maquiagem/>, 2017

Fonte: <https://slideplayer.com/slide/3984222/>, 2015

Com isso, pode-se projetar uma solucdo em que acoplados a aberturas de uma
construcdo, é possivel que deficientes consigam evacuar independentemente por um
escorregador de emergéncia, e usando de referéncia os utilizados em avides, um sistema que
consiga inflar e desinflar quando necessério ser utilizado. H4 uma conexdo também com a
arquitetura parasita, ou seja, um recurso para edificagcdes ja construidos e que ndo seja
possivel fazer mudancas internas para receber medidas de acessibilidade, visando pensar na

parte externa.

Porém, a preocupacdo maior dessa solucdo sdo prédios de inimeros andares, pois
para que essa saida seja de fato eficaz, devera ser instalado em todos os pavimentos. Uma
solucdo apresentada em conversas com o professor de engenharia Sérgio Rabello, € a ideia

de criar um toboga sanfonado para uma descida controlada.

Portanto, esses estudos de caso sdo capazes de tracar um paralelo e uma solucao
palpavel para o tema proposto. Ja que se faz necessario utilizar de artificios ndo tdo usuais
para a criacdo de rotas de fuga independentes para pessoas com dificuldades de

movimentacgao e/ou locomocgéao principalmente em edificios preexistentes.
3. METODOLOGIA

Esta pesquisa visou discutir a necessidade da criacdo das saidas de emergéncia para
gue pessoas com deficiéncia e com necessidade de auxilio a locomocdo possam ser
independentes no momento de uso destas rotas de fuga.

Foi baseada nas seguintes etapas:

1. O Levantamento Bibliografico, que foi dividido em 3 partes:


https://todosabordo.blogosfera.uol.com.br/2017/04/08/treino-do-a380-inclui-remover-500-pessoas-em-90-segundos-e-fazer-maquiagem/
https://todosabordo.blogosfera.uol.com.br/2017/04/08/treino-do-a380-inclui-remover-500-pessoas-em-90-segundos-e-fazer-maquiagem/
https://slideplayer.com/slide/3984222/
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I- Estudar a bibliografia sobre o tema afim de entender sobre normas e
leis especificas como a NBR 9050 sobre orientagfes que devem ser
seguidas nas constru¢cdes urbanas, a NBR 9077, para saidas de
emergéncia e a IT do corpo de bombeiro, dando enfoque a Instrucéo
Técnica N°. 11/2018, referente a saidas de emergéncia.

- Estudar a bibliografia de respostas arquitetbnicas para buscar
solucionar o problema apresentado pelo tema.

- Estudar bibliografias externas que possam agregar ao tema.

Estudo de caso especifico: Para estudo de caso especifico, foi escolhido o Edificio
Cristiano Stockler das Neves, o prédio 9, sede das Faculdades de Arquitetura e
Urbanismo e de Design da Universidade Presbiteriana Mackenzie. Foi

desenvolvido da seguinte maneira:

a. Breve historico do edificio, levantando pecas graficas e iconografia de sua

construcao.

b. Analise do edificio como um todo a partir das questdes de acessibilidade
integrada e independente, proposta nesta pesquisa e desenvolvida nas etapas

anteriores.

Prototipagem: Nesta etapa, foi especulada sobre as possibilidades de solugbes
integradas ao edificio preexistente, realizada da seguinte maneira: Projeto e
prototipacdo de uma secc¢do do Edificio Cristiano Stockler das Neves, em escala
1:20 para visualizacdo das questdes expostas na pesquisa. Esta acao foi realizada
na Marcenaria da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo e no Laboratério de

Mecanica.

Anadlise dos resultados: Nesta etapa, com base no protétipo e nas discussbes
realizadas com professores e laboratoristas a partir do resultado obtido, foi
desenvolvido um material que servira de base para pesquisas futuras e a criacao

de uma discussao ao redor do tema.

Concluséo: Etapa final da pesquisa, exposicdo das conclusfes sobre o trabalho

realizado.

Montagem de relatério final da pesquisa e de artigo para ser encaminhado a

congressos e encontros de Iniciagdo Cientifica e Tecnologica.

RESULTADO E DISCUSSAO

4.1. Analises sobre o edificio Cristiano Stockler das Neves
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O prédio escolhido para ser utilizado como Estudo de Caso especifico foi o Prédio de
Arquitetura e Urbanismo do Instituto Presbiteriano Mackenzie — Edificio Cristiano Stockler das
Neves, mais conhecido como Prédio 9. A faculdade de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade Presbiteriana Mackenzie, a mais antiga de Sao Paulo, foi fundada pelo arquiteto
e politico brasileiro Cristiano Stockler das Neves, criada em 12 de agosto de 1947 e
reconhecida em 7 de julho de 1947. Stockler das Neves foi prefeito de Sdo Paulo de 15 de
margo a 27 de agosto de 1947, projetou e teve envolvimento em varias obras notérias em S&o

Paulo, como a Estacéo Julio Prestes e o Museu e Zoologia da USP.

O prédio atual foi projetado em 1961 pelos arquitetos e professores Eduardo Corona,
Takeshi Suzuki e Jun Okamoto, com projeto estrutural realizado pelo engenheiro Nelson de
Barros Camargo, também Mackenzista. O edificio seria nomeado Cristiano Stockler das

Neves, em homenagem ao fundador do curso de Arquitetura e Urbanismo do Mackenzie.

O Prédio 9 foi escolhido pois atualmente tem um imenso fluxo de alunos e professores
tanto de arquitetura e urbanismo como também do curso de design, além de funcionarios e
visitantes, alcancando namero préximo de trés mil. Além de estar dentro do entorno de
tombamento dos edificios histéricos do Mackenzie, fazendo com que a intervencgéo projetada
tenha que se encaixar nos parametros de tombamento e consequentemente dos edificios ja

existentes.

O edificio conta com recursos de acessibilidade como as rampas, o piso tétil, e
elevador, porém assim como outras constru¢cdes, ndo ha como uma pessoa com dificuldade
de locomocgao e/ou movimentacgao sair de forma independente em uma situacdo emergencial

de todos os andares do edificio.

Figura 4. a. Plantas do Subsolo, b. térreo, c. primeiro pavimento e d. Planta segundo pavimento, com
indicacdo de saidas de emergéncia
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Fonte: Mackenzie
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Ao observar as plantas do térreo e do subsolo, na figura 4a e 4b, h& duas saidas com
escadas e uma saida de acesso direto a cadeirantes, sendo uma rampa no térreo e uma porta
direta para area externa no subsolo. Essas saidas, apesar de poderem funcionar de forma
autdbnomas, necessitariam de alguns ajustes simples, visto que suas passagens sao estreitas
para uma cadeira de rodas e uma pessoa passarem ao mesmo tempo, em momentos de

panico, por exemplo.

O espaco indicado pelo retangulo vermelho nas plantas, repete-se em todos o0s
pavimentos e poderia servir para criacdo de um terceiro fluxo, criado especialmente para a
saida de emergéncia independente, assim dividindo os percursos de acordo com Seu uso e
facilitando a retirada de todos do prédio em seguranca. Além disso, ndo ha a necessidade de

rearranjar salas, apenas dando um novo uso para o local existente.

A escolha deste espaco é justamente pela sua posicdo que se encontra ha planta do
edificio, por estar centralizada, a distancia que uma pessoa necessita percorrer até o local, é
confortavel, independentemente de onde ela esteja, além de nao concorrer com os fluxos
naturais de rota de fuga. E por ultimo, esse local também se encontra na fachada do edificio
e com isso consegue-se realizar uma intervencéo utilizando os conceitos de arquitetura

parasita para a realizacdo das saidas de emergéncia independentes.

Figura 5. Corredor de acesso e Espaco de intervencao (com escada para 0 acesso ao escritdrio modelo

de arquitetura)

Fonte: Foto autoral

Esta escada precisaria ser realocada para uma cadeira de rodas passar por esse
espago em seguranga em situacdes emergenciais. Outro ponto importante a ser ressaltado,
€ gue a fachada do edificio onde a arquitetura parasita se localizard, sofrera mudancas como
por exemplo, as janelas e muretas que se localizam logo abaixo terdo que ser retiradas para

criar as saidas.



Universidade Presbiteriana Mackenzie

Por mais que a saida de emergéncia independente se dé no exterior do edificio, a
necessidade de haver um anteparo é de extrema importancia. Em uma situacao emergencial,
garantir a seguranca do usuario é imprescindivel. Portanto, a troca da porta atual para uma

porta corta fogo se faz indispensavel.

Além disso, foi realizado uma maquete 3D no aplicativo BIM - Revit do edificio Cristiano
Stockler das Neves, conforme figura 6, para se conseguir visualizar de forma mais clara o

espaco para a solucéo.

Figura 6. Modelo 3D Prédio 9 — Revit

Fonte: Foto autoral

Por fim, ao observar a implantacdo do edificio em relacdo ao seu entorno e o projeto
no Revit, nota-se que o lugar escolhido para a arquitetura parasita néo interfere no fluxo de

pessoas e nem de transportes de carga e descarga.

Figura 7. Fachada Prédio 9 Faculdade de arquitetura e Urbanismo Mackenzie, com Destaque para a

area de intervencéao

Fonte: fotografia tirada por Julio Sueda. 2021

4.2. Projeto e Protétipo

A partir dos estudos apresentados e da implantacdo e analise dos pavimentos, 0
projeto comegou a ser elaborado. Cria-se uma resposta que se localiza para fora da
construcdo, porém o utiliza como apoio e base para o sistema a ser criado. Outras diretrizes
também foram analisadas, como: ser um equipamento que seja de facil instalacao e retirada,
menos invasivo e que ndo utilize motores para seu funcionamento, para que assim seja uma
saida acessivel de ser implementada para todos os tipos de construcdes, e por se tratar de
uma saida de emergéncia, 0 mecanismo sera feito apenas para a evacuacgdo e nao para a

subida, podendo entdo ter a auséncia de motores e energia elétrica.
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Com isso, surge a ideia de criar um sistema que se constitui de oito rodas dentadas e
quatro correias dentadas que funcionam por meio de friccdo em seu eixo, além de que cada
andar do edificio teria uma plataforma independente para que ndo seja necessario haver um
motor para subir e descer com ela. Entdo, o cadeirante ira subir na plataforma localizada no

pavimento em que ele se encontra, e a roda dentada e a correia irdo leva-lo para baixo.

A fixacdo desse conjunto se daria por quatro eixos que se fixam no prédio existente
que passa por dentro das rodas, até dois pilares adicionais na extremidade oposta. Adiciona-
se também ao sistema, uma peca que possa funcionar de forma semelhante as embreagens
encontradas em carros, que criem um atrito para que o cadeirante des¢ca em uma velocidade
controlada e ndo despenque do pavimento. Em cada engrenagem haveria essa peca, e que
se fixaria entre si, para garantir que a engrenagem consiga mover, porém ainda sim, gerando

um atrito para o sistema.

A correia dentada apresentaria suportes em todo 0 seu comprimento para que a
plataforma removivel consiga se sustentar para a evacuacgéo independente. Além disso, para
gue as roldanas se movam nos sentidos opostos, ha um sistema de correia cruzada na

extremidade do sistema.

O primeiro contato com a execucao do protétipo e a elaboracdo da solugdo gerou
diversos questionamentos e ideias que poderiam ser acrescentadas ou serem resolvidas de
forma diferente para que o projeto se torne cada vez mais exequivel e funcional, como por
exemplo, a adicdo futura de um sistema de freio, para que haja o controle da velocidade ou
um modo de sinalizacdo para que haja um controle de descida e que ndo tenha duas pessoas

descendo ao mesmo tempo e consequentemente ndo ocorrendo nenhum acidente.

Com base no croqui da solucdo comentada anteriormente, comeca-se a criar o
protétipo para verificar a viabilidade da solug&o. Inicia-se criando as engrenagens e correias
de papeldo e palitos de churrasco, como um croqui da maquete. Porém, o passo da
engrenagem - a medida entre um dente até o vao da engrenagem — ndo correspondia com o

da correia, fazendo com que a maquete nao conseguisse ser operacional.

Figura 8. Correia dentada de papelao e palitos de churrasco e Correia dentada de madeira
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Fonte: Foto autoral

Decide-se entdo utilizar a maquetaria e marcenaria, com ajuda dos laboratoristas da
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo Mackenzie Paulo Felisberto e Julio Sueda para a
realizacdo das roldanas em madeira, para tentar obter um resultado funcional. Na maguetaria
e marcenaria, foi feito também a maquete de madeira na escala 1:20, como citado
anteriormente, do recorte onde se encontra as salas que seréo utilizadas para criar o anteparo

para a saida de emergéncia no Prédio 9, o Edificio Cristiano Stockler das Neves.

Figura 9. Laboratoristas Paulo Felisberto e Julio Sueda  Figura 19 e 20. Maquete recorte Prédio 9

Fonte: Foto autoral

Porém, ao fazer aroda dentada de madeira, 0 passo continuava a nao condizer com a correia.
E com isso, notou-se que seria necessario utilizar o laboratorio de mecénica da Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo Mackenzie. Com apoio do laboratorista Edson Agostinho Lima da
Silva e do professor de engenharia mecéanica José Fernando Paz Gonzalez, foi possivel, com
base na correia, acertar a roda e criar um modelo funcional para ser recortado em acrilico na

impressora a laser.

Figura 10. Roda dentada de acrilico e seu processo de fabricacao, pelo Laboratorista Edson Silva

Fonte: Foto autoral

Com isso, as principais partes do protétipo inicial estavam criadas: As rodas dentadas,
as correias, e a maquete do recorte do prédio 9. Entéo, iniciou-se a montagem de todo o
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sistema, a partir da criacdo de um sistema de fixac&do das engrenagens, executado em quatro
eixos que passam no meio das mesmas, sendo realizado com tubos de latdo que se fixam em
quatro pilares de madeira na extremidade oposta. Depois, foi colocado a correia de papelédo
com palito de churrasco em seu interior e reforgo de fita tipo silver tape, para garantir a
sustentacdo, porém com maleabilidade suficiente para funcionar nesse prototipo. Apds isso,
criou-se os dentes em que a plataforma seria apoiada e por fim, a plataforma removivel feita
em MDF.

Com isso, para 0 maior entendimento da solucéo e da engenharia mecanica que esse
projeto acompanha, houve uma discusséo com o professor doutor Sérgio Rabelo acerca da
continuacéo do projeto e novas formas de resolucéo, como por exemplo a possibilidade de se
utilizar cabos e contra pesos, sapatas de freio, ou até mesmo novas possibilidades com um

toboga sanfonado que se auto abriria para a descida independente.

Por fim, mesmo o protétipo estando completo, ainda houveram discussées para
encontrar a melhor resposta do problema apresentado e é possivel notar que ha pontos em
gue o sistema deve ser aprimorado para que garanta uma saida de emergéncia totalmente
independente que ndo dependa de motores e que seja de facil acesso e instalagéo,
principalmente em edificios preexistentes ou patriménios tombados. Porém, essa primeira
etapa foi de extrema importancia para constatar que é exequivel uma rota de fuga inclusiva e

gue sera utilizado como esqueleto para a continuagdo dessa iniciagao.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Com base no material desenvolvido, € possivel notar que ha uma lacuna a ser
preenchida quando se diz respeito a acessibilidade, ainda que existiram inlmeros avangos ao
longo das décadas. Faz-se necessario cada vez mais aprimorar formas e técnicas, aliadas as

novas tecnologias, para a independéncia de todas as pessoas.

O projeto para a criacdo de uma rota de fuga independente de pessoas com
dificuldades de movimentacdo e/ou locomocao em prédios preexistes, expde essa falta de
infraestrutura para esse tipo de situacdo, e com isso, essa pesquisa buscou elucidar essa
guestdo de extrema importancia, além da producédo de prototipos para facilitar a analise de

possiveis solucdes.

O artigo procurou explicar e exemplificar desde a histéria, as leis que permeiam o tema,
instrucdes técnicas, até estudos de caso que trariam solu¢cdes que poderiam ser
incrementadas a pesquisa. Porém, por se tratar de um tema ainda pouco discutido, deparamo-
nos com escassez de exemplos e discussdes disponiveis, exigindo inUmeras tentativas e

erros juntamente com professores e laboratoristas, para chegar a um resultado concreto.
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Com isso, nota-se que a iniciagdo tecnolégica foi apenas o comeco dessa pesquisa
para encontrar uma resposta totalmente independente e exequivel. O protétipo desenvolvido
nainiciacdo é bastante simples e ainda possui diversos problemas, mas tem grande potencial
de desenvolvimento, caso seja trabalhado de forma interdisciplinar, conforme pudemos ver

nos avangos que tivemos ao trabalhar com profissionais e professores de areas distintas.

Desta forma, a importancia desse trabalho nao foi resolver a questdo com uma Unica
solucdo, mas sim, trazer enfoque para o problema e contribuir para a discusséo a cerca do
tema. E principalmente, usa-lo como base para expandir e criar diferentes recursos e sistemas

para a inclusdo de todos.
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