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RESUMO

Este trabalho visa estudar os conceitos de amor fati e eterno retorno na filosofia do pensador
alemao Friedrich Nietzsche. Estes dois conceitos-chave de seu pensamento se articulam entre
varias de suas obras e se relacionam com outros conceitos nietzschianos importantissimos como
os valores, o niilismo e, também, sua visdo sobre a historia. Estes conceitos nietzschianos de
amor fati e eterno retorno, além de possuirem uma grande importancia da fase intermedidria a
fase madura do filésofo, também carregam uma grande capacidade transformadora para quem
se dispuser a estuda-los e internaliza-los a sua maneira. Conforme escrito por Scarlett Marton,
o0 eterno retorno € a “mais elevada forma de afirmago que pode ser alcancada”, esta “absoluta
e infinita repeticao circular de todas as coisas” € o que Nietzsche chama de o maior dos pesos.
Este artigo, portanto, visa abordar este conceito, assim como a proposi¢ao nietzschiana para
conseguir aceitar esta ideia sem desmoronar-se em niilismo, amando o destino, amando a

fatalidade e tornando possivel o dizer Sim para a vida.
Palavras-chave: NIETZSCHE, FILOSOFIA ALEMA, ETERNO RETORNO, AMOR FATI
ABSTRACT

This work targets the study of the concepts of amor fati and eternal recurrence in the philosophy
of german thinker Friedrich Nietzsche. This two key-concepts of his thinking are articulated
among many of his works and are related to other very important Nietzschean concepts such as
values, nihilism and, also, his vision of History. These Nitzschean concepts of amor fati and
eternal recurrence, besides having a great importance in the intermediary and mature phase of
the philosopher, also carry a great transforming capacity to who is opened to study and
internalize them in their own manner. As written by Scarlett Marton, the eternal recurrence is
the “the most elevated form of affirmation that can be reached”, this “absolute and infinite
circular repetition of all things” is what Nietzsche calls the greatest weight. So, this article aims
to approach this concept, as the Nietzschean proposition to be able to accept this idea without

crumbling into nihilism, loving faith, loving fatality and making it possible to say Yes to life.

Keywords: NIETZSCHE, GERMAN PHILOSOPHY, ETERNAL RECURRENCE, AMOR
FATI
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1. INTRODUCAO

Friedrich Nietzsche, fil6logo e filosofo alemao nascido em 1844 em Rdcken e falecido
em 1900 em Weimar ¢ um dos filésofos mais intrigantes da historia da Filosofia. Em nossas
pesquisas anteriores nos ativemos as criticas realizadas por ele a concepgdo de historia
elaborada pela metafisica e de modo especial, pela filosofia hegeliana: uma concepgao linear,
causal e teleoldgica da historia. Estas criticas apontam para uma nova concepc¢ao de historia
que envolvem a doutrina do eterno retorno e o conceito de amor fati que estao presentes da fase
intermediaria a fase madura do pensador. Ambos os conceitos surgem em suas anota¢des no
ano de 1881 e sdo abordados em A Gaia Ciéncia, de 1882, onde os encontramos nos aforismos
267 (amor fati) e 341 (eterno retorno). Apesar de, no livro, os conceitos seguirem esta ordem,
o conceito de amor fati para Nietzsche vem a seguir a doutrina do eterno retorno.

Tudo retorna sem cessar. Se o universo tivesse algum objetivo, ja o teria atingido; se
tivesse alguma finalidade, ja a teria realizado. (...) Todos os dados sdo conhecidos:
finitos sdo os elementos que constituem o universo, finito ¢ o nimero de combinagoes
entre eles; s6 o tempo € eterno. Tudo j4 existiu e tudo tornaré a existir. (MARTON,
2016D, p. 30)

Entre os anos de 1883 e 1885 escreveu uma de suas obras mais iconicas, Assim falou
Zaratustra. Escrito entre a Italia, Franga e Suiga, foram necessarios apenas 40 dias de trabalho
para Nietzsche redigir esta obra. Em janeiro de 1883, no vilarejo italiano de Portofino escreveu
em 10 dias a primeira parte da obra, em julho deste mesmo ano, no vilarejo suico de Sils Maria
escreveu em 10 dias a segunda parte, € em janeiro de 1884, também em 10 dias, escreveu a
terceira em Nice, hoje uma das maiores cidades francesas. No ano de 1885, ainda em Nice,
mais uma vez foram necessarios apenas 10 dias para que Nietzsche elaborasse a parte final de
Assim falou Zaratustra. Nesta obra, a personagem principal, Zaratustra, “¢ o anunciador do
além-do-homem, ¢ o arauto do eterno retorno, ¢ ‘aquele que sempre afirma’” (MARTON,
2016b, p. 31) e a doutrina do eferno retorno ¢ seu substrato. Esta doutrina, conforme o proprio
Nietzsche explicita em Ecce Homo, trata da “absoluta e infinita repeti¢do circular de todas as
coisas, de um pensamento que ¢ a mais elevada forma de afirmagdo que pode ser alcangada”
(MARTON, 20164, p. 212). Ora, ¢ afirmadora na medida que se configura em total antagonismo

com a ideia de um eterno retorno do mesmo, que desenvolveremos adiante.

Baseado em uma personalidade historica, da qual tdo pouco se sabe, Zaratustra viveu
em algum momento incerto entre os séculos XII e VI a.C., no atual territério do Ird® (SOUZA
in NIETZSCHE, 2018, p. 337). Como Paulo César de Souza explicita em seu posfacio de Assim

falou Zaratustra, ¢ a Zaratustra que ¢ atribuida a concep¢do de um universo em que o

3 NIETZSCHE, F. Za/ZA, Posfacio por Paulo César de Souza
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mal/escuriddo se encontra em eterno conflito com o bem/luz. Foi esta personagem que viu a
batalha entre bem e mal como “roda motriz na engrenagem das coisas”. Tendo criado a moral,
portanto, compreende ser, também, quem primeiro deve reconhecer que ¢ ela o mais fatal dos
erros. No prologo do livro, Zaratustra vai de encontro aos homens apds anos vivendo nas
montanhas e avisa ao povo da morte de Deus, no dia seguinte passando a ser acompanhado de
seus animais, a serpente e a aguia. Assim falou Zaratustra, acima de tudo, ¢ formado por falas
de seu protagonista e tem o eterno retorno das coisas como ideia fundamental®. Esta ¢ a doutrina,
conforme explicitada em Ecce Homo, da “absoluta e infinita repeticao circular de todas as
coisas, de um pensamento que ¢ a mais elevada forma de afirma¢do que pode ser alcangada”

(MARTON, 2016a, p. 212).

Neste sentido, enquanto uma doutrina afirmadora da vida, encontramos no aforismo 276
de 4 Gaia Ciéncia a designagao do que seria o amor fati: um amor ao destino, a tal ponto que
se se pudesse viver novamente a vida tal como se apresenta no presente, o sujeito pudesse dizer:
“Sim, eu quero vivé-la de novo e quantas vezes mais”. Tal acepcdo ndo ¢ tdo simples, implica
em viver cada instante como se ele pudesse reaparecer novamente tal como foi vivido. Implica
em tornar sua propria existéncia uma obra de arte —algo digno de ser vivido. Querer “ser, algum
dia, apenas alguém que diz Sim!*” (NIETZSCHE, 2012, 166). Esta assertiva, ao analisarmos
em paralelo — ou, na verdade, como consequéncia — refere-se a ideia que nos € apresentada no
aforismo 341 de A Gaia Ciéncia, o eterno retorno como sendo viver a vida novamente
incontaveis vezes, onde nada existira de novo, nela “cada dor e cada prazer e cada suspiro e
pensamento, € tudo que ¢ inefavelmente grande e pequeno em sua vida, terdo de lhe suceder
novamente, tudo na mesma sequéncia e ordem®’ (NIETZSCHE, 2012, p. 205), podemos, assim,
observar a magnitude desta afirmagdo. Seriamos, nds ou qualquer um, capazes de dizer ‘sim’

neste caso?

Diante do exposto, nossa pesquisa se concentra nas andlises de Nietzsche sobre a
historia, o que nos permitird compreender os valores vigentes na cultura ocidental e suas
relagdes com a interpretacao escrava da existéncia e do niilismo. Como pudemos perceber, a
dimensao critica da filosofia nietzschiana ndo se encerra nesta dimensao, mas ¢, antes de tudo,

a proposicao de uma nova transvaloragao dos valores que implica na constru¢ao de um niilismo

4 NIETZSCHE, F. Za/ZA, Posféacio por Paulo César de Souza
> NIETZSCHE, F. FW/GC, IV, 276.
6 NIETZSCHE, F. FW/GC, IV, 341.
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ativo, de valores afirmadores da vida e, para tanto, em uma nova concepgao de historia que tem

a doutrina do eterno retorno em seu eixo principal, bem como o conceito de amor fati.

2. DESENVOLVIMENTO DO ARGUMENTO

Tanto a doutrina do eterno retorno quanto o conceito amor fati sdo elementos seminais
quando pensamos na filosofia de Friedrich Nietzsche, principalmente no que tange a sua
concepcdo de histéria e de seu projeto — uma nova transvaloragdo dos valores. Nela,
encontramos uma critica veemente aos valores estabelecidos pela metafisica e pela filosofia
hegeliana e até mesmo a de Schopenhauer que , em sua filosofia madura, aponta para valores
decadentes e impulsiona o niilismo. Ora, as andlises promovidas pelo método genealdgico
criam grandes rupturas no que concerne a filosofia da historia e aos valores. Por outro lado,
uma vez que a critica ndo basta, Nietzsche apresenta uma dimensao propositiva em sua filosofia
que avanca para a criagdo do além-do-homem e de uma estética da existéncia (de um niilismo
ativo, da ideia de tornar a sua propria existéncia uma obra-de-arte), o que implica em uma nova

concepgao de historia que abarca a doutrina do eterno retorno:
Quero cada vez mais aprender a ver como belo aquilo que é necessario nas coisas: -
assim me tornarei um daqueles que fazem belas as coisas. Amor fati [amor ao destino]:
seja este, doravante, o meu amor! Nao quero fazer guerra ao que ¢ feio. Nao quero
acusar, ndo quero nem mesmo acusar os acusadores. Que a minha Uinica negacao seja

desviar o olhar! E, tudo somado ¢ em suma: quero ser, algum dia, apenas alguém que
diz Sim”! (NIETZSCHE, 2012, 166)

Amor fati, ¢ uma expressdo latina que significa, literalmente, amor ao destino (ou a
fatalidade). Amar o que quer que seja necessario, ndo querendo nada de outra maneira nem em
relagdo ao passado — pois ¢ preciso amar tudo o que passou que nao poderia ter sido de outro
modo, nem ao futuro — uma vez que ¢ necessario amar tudo o que vira, e também a eternidade
— pois amar o instante ¢ essencial, uma vez que cada momento pode ser repetido de forma
idéntica pelo eterno retorno (MARTON, 2016a, p. 110).

Esta vida como vocé a estd vivendo e ja viveu, vocé terd de viver mais uma vez e por
incontaveis vezes; e nada havera de novo nela, mas cada dor e cada prazer e cada suspiro
e pensamento, e tudo que ¢ inefavelmente grande e pequeno em sua vida, terdo de lhe
suceder novamente, tudo na mesma sequéncia e ordem (...). A perene ampulheta do

existir serd sempre virada novamente — e vocé com ela, particula de poeira®!
(NIETZSCHE, 2012, p. 205)

A doutrina do eterno retorno ¢ a “absoluta e infinita repeticdo circular de todas as

coisas, de um pensamento que ¢ a mais elevada forma de afirmagdo que pode ser alcancada”

" NIETZSCHE, F. FW/GC, IV, 276.
& NIETZSCHE, F. FW/GC, IV, 341
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(MARTON, 20164, p. 212). No trecho acima, do aforismo 341 de 4 Gaia Ciéncia, Nietzsche
pergunta o que aconteceria se um demonio aparecesse e proferisse a fala citada. “Vocé nao se
prostraria e rangeria os dentes e amaldicoaria o demodnio que assim falou? Ou vocé ja
experimentou um instante imenso, no qual lhe responderia: ‘Vocé € um deus e jamais ouvi coisa
tdo divina!”>” (NIETZSCHE, 2012, p. 205). Ao longo deste trabalho trilharemos o caminho
entre estes dois conceitos fundamentais da filosofia nietzschiana, o eterno retorno e o amor fati,
passando por suas relagdes com o niilismo e, também, com os valores, outros temas
fundamentais para Nietzsche, ou seja, buscaremos encontrar qual a proposi¢ao de Nietzsche de

superacao do eterno retorno do mesmo, alcangando, assim, o amor fati.

A relevancia deste trabalho consiste em duas esferas — a primeira se refere aos estudos
sobre a filosofia da histéria que por si s6 sdo relevantes posto que combatem o niilismo que
avanca sem trégua no mundo contemporaneo. A segunda, diz respeito a dimensao estética da
existéncia — a possibilidade de amar a vida, mesmo em sua caoticidade e crueza, e agir de tal
modo a tornar a sua existéncia uma obra de arte. A apropriacao das ideias de Nietzsche provoca
uma grande transformacao (apds a compreensao precisa de seus conceitos e teorias) na vida de

quem estiver disposto a estuda-las e internalizé-las em sua propria medida.
2.1 — O valor dos valores

Em sua Segunda Consideragdo Extempordnea, intitulada Sobre as vantagens e
desvantagens da historia para a vida, encontraremos o inicio do desassossego nietzscheano
sobre a visdo linear, causal e teleologica da histéria predominante na cultura europeia de seu
tempo, realizando sobretudo, ferrenhas criticas a filosofia hegeliana. Posteriormente, em seus
escritos de maturidade, da continuidade a estas criticas sob o crivo do método genealogico. Este
avalia a histdria a partir de uma dupla origem dos valores na origem, bem como suas alteracdes
no decorrer da histdria. “A genealogia consiste no estudo e no conhecimento da criagdo e de
condi¢des de criagdo dos valores, enquanto procedimento que coloca os proprios valores em
questao quando pergunta o valor deles” (MARTON, 2016a, p. 243). O método genealdgico
permitira a investigacao dos valores em sua dupla génese —ndo ha uma tinica origem dos valores
como se apregoava até entao.

(...) por fim, uma nova exigéncia se faz ouvir. Enunciemo-la, esta nova exigéncia:
necessitamos de uma critica dos valores morais, o proprio valor desses valores deverd

ser colocado em questdo — para isto € necessario um conhecimento das condicdes e
circunstancias nas quais nasceram, sob as quais se desenvolveram e se modificaram

9 NIETZSCHE, F. FW/GC, IV, 341
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(moral como consequéncia, como sintoma, mascara, tartufice, doenga, mal-entendido;
mas também moral como causa, medicamento, estimulante, inibi¢do, veneno), um
conhecimento tal como até hoje nunca existiu nem foi desejado. (...) E se no “bom”
houvesse um sintoma regressivo, como um perigo, uma seducdo, um veneno, um
narcotico, mediante o qual o presente vivesse como que as expensas do futuro?'’
(NIETZSCHE, 2009, p.11-12)

Ao colocar em questao o valor dos valores, coloca-se em xeque toda a historia da cultura
ocidental e de seu proprio modo de ser. Para Nietzche, tais valores nunca antes dele haviam
sido questionados, eram tidos como dados e ahistoricos. Com a instituicdo do método
genealogico, se busca o rastreamento de sua formagao. Esta investigacao permitird ao pensador
identificar que a trajetéria da cultura ocidental caminha para a producao de um homem menor,

covarde, vil, mentiroso, ressentido para com a vida, incapaz de agir.

2.2 — A dupla origem dos valores na origem: “Bom e mau”; “bom e ruim”

A genealogia identifica uma dupla origem dos valores na origem. Em sua obra,
Nietzsche explora os perfis psicoldgicos do senhor e do escravo, a partir “de uma hierarquia
entre eles que lhe permitira diagnosticar os valores em sua qualidade e quantidade, de modo a
estabelecer as distingdes entre ‘bom e ruim’ e de ‘bom e mau’, respectivamente.” (CILENTO,
2022, p. 60).

Os valores, enquanto referidos ao seu nascimento, podem provir tanto do nobre quanto
do vil. Por isso, encontram-se avaliagdes divergentes com relagdo a moralidade e aos
seus valores, por decorrerem de modos distintos de avaliar. A genealogia vai buscar a
génese de determinado valor a partir de um distanciamento dele para justamente poder

analisar as condi¢des de sua criagdo como provenientes de uma avaliagdo nobre ou vil.
(MARTON, 20164, p. 243-244)

No instante em que Nietzsche passa a colocar o valor dos valores em questdo, precisa
recorrer a historia que “requer a elucidacdo do imenso texto hieroglifico do passado humano
em que se encontram as lutas entre os tipos forte e fraco, senhor e escravo, na determinagao dos
valores” (MARTON, 2016a, p. 257). Ha valores que sdo oriundos de uma interpretacao
afirmativa da vida como o fizeram os gregos e outros povos guerreiros: “Na raiz de todas as
ragas nobres ¢ dificil ndo reconhecer o animal de rapina, a magnifica besta loura que vagueia
avida de espolios e vitdrias (...) nobreza romana, drabe, germanica, japonesa, herdis homéricos,
vikings escandinavos'!” (NIETZSCHE, 2009, p. 29). Uma das grandes distin¢des elaboradas
pelo pensador alemao se circunscreve a ideia de que estes povos avidos de acdo, prefeririam

uma vida curta e intensa a uma vida comoda e tranquila, se sentiam “bem-nascidos” € nao

1ONIETZSCHE, F. GM/GM, Prélogo, 6
11 NIETZSCHE, F. GM/GM, I, 11
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precisavam construir artificialmente sua felicidade. S3o homens de forte constituigdo
fisiologica, pois neles se encontra um excedente de forcas que desejam o dominio, capazes de
enfrentarem as vicissitudes da vida, sem ressentirem-se com ela, sem acusa-la pelo que ela é¢:

caos e devir.

Por isso, partem de si mesmos para criarem seus valores, resultando em uma moral de
glorificagdo de si. Para tanto, estes homens estabelecem as nog¢des de juizos “bom e ruim”,
tomando como ponto de partida a ideia de que pertencem a uma categoria superior de homem
e, portanto, o outro ¢ um fator secundario, pois ndo sentem a necessidade dele para agirem ou
interpretarem o mundo, mantendo uma certa distancia e desprezo para com aqueles que sdo
submissos. Isto implica na designacdo de que eles sdo ‘bons’ e os outros: covardes, Vvis,
mentirosos, medrosos, os que se autodesprezam ou rebaixam a si mesmos — sS3ao ruins,
ressaltando a oposi¢ao entre ‘nobre’ e ‘desprezivel’. Aqui encontramos a primeira oposi¢ao:
‘bom’ x ‘ruim’. Mas, as agdes consideradas ‘boas’ por eles, nem sempre sdo compreendidas
pelos outros, provocando medo e temor. O que ¢ ‘bom’ para o Senhor, ¢ ‘mau’ para o seu
antipoda o escravo: “o juizo ‘bom’ ndo provém daqueles aos quais se fez o bem!%”
(NIETZSCHE, 2009, p.16) Ao examinar esta dupla fonte dos valores na origem, Nietzsche nota
que os dominantes e oprimidos enxergam estes conceitos de maneira drasticamente diferente.
Cada um, afinal, seja 0 dominante ou o oprimido, atribui para si a posicdo de bom e ao outro
seu oposto. O forte, o dominante, parte de si para pensar que € o ‘bom’, o oprimido parte do
outro, afirmando que quem o domina e oprime € o ‘mau’ a principio. “O fraco s6 consegue
afirmar-se negando aquele a quem nao pode igualar-se. Negacao e oposicao: essa € a logica da
moral do ressentimento” (MARTON, 2016a, p. 406-407). Ora, como j& pudemos perceber, o
perfil psicoldgico do escravo estd alinhado a povos que ndo sdo constituidos por uma moral
aristocratico-guerreira, em parte, provenientes de uma linhagem sacerdotal ou que concebem a
existéncia como apenas uma passagem para uma ‘outra vida’ e ‘outro mundo’, retirando da vida
o seu verdadeiro valor. Em outros termos, sdo homens provenientes de uma interpretacdo que,
cuja fisiologia, deprecia a vida. Entendem-na como um fardo e a felicidade como um
entorpecimento — uma narcose, como sossego € paz. Entdo, os escravos, impedidos de agir,
porque sdo fracos, acabam por se tornarem ressentidos para com a vida, acusando-a de ser o
que ela ¢ - o devir e caos - criaram madscaras: interpretagdes que permitiram camuflar

astuciosamente as dores, dando um outro sentido para a existéncia.

12 NIETZSCHE, F. GM/GM, |, 2
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Assim, o escravo se torna cada vez mais manso — o que, para Nietzsche, representa a
mediocridade, uma vez que a forga e a poténcia quando reprimidas, resultam em uma
atividade que se volta contra si — rancorosamente. Impedido de descarregar suas pulsoes,
0 escravo cria valores a partir de um mundo que lhe é oposto e exterior, substituindo a
‘relacdo real de significacdo por uma relagdo imaginaria’ (Cilento apud Deleuze, 1995,
p.108). Em outros termos, o escravo inverte e deforma os valores do senhor. (CILENTO,
1995, p.108)

Destarte, o escravo, por seu turno, ndo parte de si para criar os valores e opera uma
vinganga imaginaria contra o senhor: Desenha-se, portanto o “’ruim’ de origem nobre e aquele
‘mau’ que vem do caldeirdo do ddio insatisfeito!>”(NIETZSCHE, 2009, p.28). Em outras
palavras, o escravo sé consegue conceber a si mesmo, a partir de um nao-eu, de um outro, por
derivacdo. Reprimido, por ndo poder agir, acusa o outro por fazé-lo, exige que a for¢a nao se
expresse como for¢a, imaginando uma forca separada do que ela pode. Para Nietzsche, isto ¢
uma ficgdo, pois “estabelece uma relagdao de causa/efeito das forcas. Ha uma causa separada
dos efeitos. O escravo projeta uma imagem de sujeito como causador da agdo: isto ¢, o sujeito
seria livre para agir ou ndo.” (CILENTO, 1995, p.109). Neste movimento, o escravo acaba por
transformar e inverter as virtudes do senhor, ao apresentar o seu ndo agir como mérito, opera
uma vinganca imagindria contra os fortes, denominado pelo pensador como ‘transvaloragao dos
valores’.

A fraqueza é mentirosamente mudada em mérito, ndo ha davida — (...) a impoténcia que
ndo acerta contas ¢ mudada em ‘bondade’; a baixeza medrosa, em ‘humildade’; a
submissao aqueles que se odeia em ‘obediéncia’ (...) O que ha de inofensivo no fraco, a
propria covardia na qual € prodigo, seu aguardar-na-porta, seu inevitavel ter-de-esperar,
recebe aqui o bom nome de ‘paciéncia’, chama-se também a virtude; o ndo poder

vingar-se chama-se ndo querer vingar-se, talvez mesmo perddo.'* (NIETZSCHE, 2009,
p.34-35)

No entanto, foi a interpretacdo escrava da existéncia, por meio desta transvaloracao dos
valores que vingou na historia do ocidente: “A rebelido escrava na moral comec¢a quando o
proprio ressentimento se torna criador e gera valores: o ressentimento dos seres aos quais €
negada a verdadeira reacdo, a dos atos, e que apenas por uma vinganca imaginaria obtém
reparagio!>”. (NIETZSCHE, 2009, p. 26) Neste sentido, os valores apregoados pelo escravo
nascem de um mundo que lhe ¢ oposto e exterior, diferentemente dos senhores, ndo agem,
apenas reagem. O destino do opressor, para ele, serda o de expiar suas faltas no mundo
supraterreno, garantindo assim que sua impoténcia se torne meritoria, pois reprova todas as

acoes do senhor. Munido de uma extrema memoria, remoi cada ato e atribui a causa de sua

13 NIETZSCHE, F. GM/GM, |, 11
14 NIETZSCHE, F. GM/GM, |, 14
15 NIETZSCHE, F. GM/GM, |, 10
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infelicidade ao erro de alguém, a um outro. O escravo também ¢ o homem do lucro e do proveito
e ri sempre as custas da depreciagdo de alguém. Além do ressentimento provocado pela
transvaloragao dos valores, Nietzsche também apresenta um segundo movimento, o do
surgimento da ma-consciéncia: quando os instintos sdo voltados contra si mesmo: o escravo ao
invés de acusar o outro, passa a se culpar pela sua propria infelicidade, evidenciando uma
vontade de maltratar-se a si mesmo. O ressentido, pelas maos do sacerdote ascético, conforme
lemos na terceira dissertagdo da Genealogia da Moral, € convertido em pecador. Este se torna
um eterno devedor diante de Deus, proibindo-se de ser feliz e atormentado pela indignidade de

sua existéncia.

A genealogia denuncia o crescente avango do niilismo, transformando os fortes em
fracos. Em suma, podemos notar a complexidade pertencente ao perfil psicologico do escravo
que desabona esta vida e este mundo em favor de um mundo ‘outro’ e ‘melhor’. Ora, esta
intepretacdo ocorre para a maioria dos povos conhecidos ¢ ¢ a base da metafisica e da religido.
Se todos os povos tivessem permanecido neste primeiro estdgio do niilismo — o niilismo
negativo, a vida teria um sentido, pois ¢ o0 mundo supraterreno que doa ao homem um sentido
para a existéncia. Contudo, ao estudar o fendmeno do niilismo, Nietzsche percebe seus avangos
— um segundo estagio seria o niilismo reativo, quando o mundo supraterreno ¢ abolido,
fendmeno que pode ser observado na trajetéria da cultura ocidental: “o mundo suprassensivel
estd sem forca de atuacdo. Ele ndo fomenta mais vida alguma. (...) a filosofia ocidental
entendida como Platonismo, estd no fim. Nietzsche compreende a sua propria filosofia enquanto
o contramovimento ante a metafisica”. (HEIDEGGER, 2003, p. 478). Por fim, ao compreender
que o motor da histdria € o niilismo, conforme comenta Deleuze, elabora o conceito de niilismo
passivo. O niilismo passivo se configura a luz da ideia de que o homem compreende a vida
como um grande tédio — nao deseja nada, apenas morrer doce e tranquilamente, sua vontade ¢

proxima de zero.

Estas digressdes nos permitirdo chegar a uma melhor compreensdo da filosofia
nietzschiana em sua dimensdo propositiva, pois torna-se imprescindivel realizar uma nova
transvalorac¢ao dos valores, por meio de um niilismo ativo — movimento este que podera ser
vislumbrado por nés em Assim Falou Zaratustra, que discorreremos adiante, langando fora todo
o ressentimento, culpa, infelicidade e o sentimento de indignidade da propria existéncia quando
da doutrina do eterno retorno e do conceito de amor fati. Esta dimensao propositiva € reiterada
por Fillon (2023, p.44). O comentador resgata uma passagem de Aurora que afirma o filosofo

¢ caracterizado como um experimentador. Ele &, antes de tudo “um espirito livre, um espirito
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que pensa e sente de outra forma, que se libertou, gragas a sua probidade, de crengas e
preconceitos diversos, mas que transpde na ordem da vida e da acdo sua liberdade de espirito”.
Quem j4 estaria agora em condi¢cdes de descrever o que substituira, um dia, os juizos
morais? — ainda que possamos ver claramente que todos os seus fundamentos se acham
defeituosos e que seu edificio ndo permite reparagdo: seu carater obrigatorio diminuira
dia apos dia, enquanto ndo diminuir o carater obrigatorio da razdo! Construir novamente
as leis da vida e do agir — para essa tarefa nossas ciéncias da fisiologia, da medicina, da
sociedade e da soliddo ndo se acham ainda suficientemente seguras de si: e somente

delas podemos extrair as pedras fundamentais para novos ideais Aurora (se ndo os
proprios ideais mesmos'®). (NIETZSCHE, 2016, p. 208)

Desta forma, diante do contexto da modernidade, o pensador alemao nos convoca a
elaborarmos uma nova tabua de valores, tomando como ponto de partida a propria vida (6ptica
da vida) que deve orientada com base na fisiologia (fortes e fracos), na medicina (satde e
doenga), avaliando os rumos e alternativas da propria sociedade moderna. A filosofia nao cabe
apenas pensar de outra maneira ou ser um exercicio critico, “ela deve converter seu
conhecimento novo em agao, fazendo experiéncias e tentativas sobre as apreciacdes de valores,
que ¢ a Unica maneira de cria-los”. O fildésofo deve experimentar, tentar e ser “desprovido da
crenca no carater incondicionado dos valores” (FILLON, 2023, p. 44). Ele deve percorrer sem
certezas os caminhos.

Essa imagem da experimentacdo ¢ da exploragdo representa o trabalho de criagdo de
valores. O filosofo deve multiplicar os métodos, os saberes, as experiéncias, para se
desprender dos valores dominantes, guardar suficiente distancia e lucidez diante deles,
e avalia-los, para entdo comecar a experimentar os caminhos que se abrem a novas
formas de viver. Nenhum método seguro, nenhum critério teorico pode definir
previamente um bom caminho. Nao se pode mais que avangar as apalpadelas,

improvisar, fazer as experiéncias que podem se verificar fecundas ou decepcionantes.
(FILLON, 2023, p. 44-45)

Assim sendo, “a criacao de novos valores e a busca dos instrumentos praticos para torna-
la possivel tornam-se o horizonte primordial do filésofo” (FILLON, 2023, p. 43-44). Diante do
inevitavel avango do niilismo e de um caminho repleto de incertezas, deve-se primar pela
construgdo e pelo experimento de si mesmo: “nesse interregno, € ser o maximo possivel nossos

proprios reges [reis] e fundar pequenos Estados experimentais. NO6s somos experimentos:

sejamo-lo de bom grado!'”” (NIETZSCHE, 2016, p. 208)

2.3 — O eterno retorno do mesmo

16 NIETZSCHE, F. M/A, 453
17 NIETZSCHE, F. M/A, 453
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Conforme afirma Mircea Eliade em seu livro Mifo e Realidade (2016, p. 61) esta teoria
ciclica do Eterno Retorno aparece nos povos arcaicos, € na filosofia pré-socratica - Heraclito,
em especial. Como ja anunciamos anteriormente, Nietzsche nao desconhecia a teoria do eterno
retorno, sendo fildlogo de formagdo. Para os povos arcaicos, contudo, tal concepgao ¢
completamente diferente. Para eles, todos os entes sdo a manifestagdo de um ato primordial, de
um ato divino de criacdo. O homem nao cria nada, tudo o que ele faz ja foi realizado no tempo
primordial — sua vida € uma repeticdo dos atos inaugurados pelos deuses. Os gestos realizados
pelo homem sé ganham sentido a partir da rememoracao e repeti¢ao dos atos dos deuses quando
da criagao do mundo e de cada coisa que nele hd. Para Mircea Eliade, o0 homem arcaico ndo
atribui valor aos acontecimentos histdricos, na verdade procuram aboli-los: “Sabemos que se
defendiam dela abolindo-a periodicamente gracas a repeticdo da cosmogonia e a regeneragao
periddica do tempo, ou atribuindo aos acontecimentos histdricos um significado meta-historico,
significado esse que ndo era s6 consolador como, sobretudo, coerente, ou seja, susceptivel de
se integrar num sistema bem articulado em que o Cosmos e a existéncia humana tinham, cada

um sua razao de ser.” (ELIADE, 2016, p. 154)

O antropdlogo romeno nos explicita que o tempo ciclico € o tempo de regeneracao da
historia. Para os povos arcaicos, toda a fundamentagdo de seu modo de vida e de sua existéncia
sO tem sentido e significado a partir da narrativa mitica, do mito cosmogonico que remete ao
tempo primordial. Apds a criagdo, o mundo — antes paradisiaco, se encontra sob o império do
devir, devorando tudo e todos. Os rituais de ano novo, procuram forcar magicamente a Terra
ao retorno a este tempo fabuloso do inicio — o tempo, para eles, € ciclico, diferentemente da
concep¢do do homem ocidental moderno, cuja concepgdo € linear e causal. De tempos em
tempos, a Terra precisa ser simbolicamente renovada para que ela venha a resgatar uma por¢ao
de sua vitalidade, profusdo e abundancia quando do momento de sua criagdo. Este
conhecimento sobre o eterno retorno ndo se deve apenas a antropologia. Nietzsche também a
encontra em Herdclito. O pensador alemdo chega a afirmar em Ecce Homo, em relagdo a
Heraclito, que em sua “vizinhanga sinto-me mais calido e bem-disposto do que em qualquer
outro lugar'®” (NIETZSCHE, 2008, p. 62). Nietzsche também afirma, em seguida:

A doutrina do ‘eterno retorno’, ou seja, do ciclo absoluto e infinitamente repetido de
todas as coisas — essa doutrina de Zaratustra poderia afinal ter sido ensinada também

por Heraclito. Ao menos encontram-se tracos dela no estoicismo, que herdou de
Heraclito quase todas as suas ideias fundamentais.!” (NIETZSCHE, 2008, p. 62)

18 NIETZSCHE, F. EH/EH, O nascimento da tragédia, 3
19 NIETZSCHE, F. EH/EH, O nascimento da tragédia, 3
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Porém, como sabemos, a filosofia nietzschiana ¢é repleta de labirintos. Apesar destas

pistas, ¢ importante frisarmos, como afirma Newton Pereira Amusquivar Junior (2019, p. 211),

que ndo estamos aqui para afirmar que “o eterno retorno encontra-se nos fragmentos de

Heraclito, nem verificar se a interpretacao de Nietzsche esta correta ou ndo, mas notar como ha

em Heraclito, para Nietzsche, uma recep¢ao na doutrina do eterno retorno.” Também, conforme
afirma Marton sobre Nietzsche:

Na juventude, descobrira os filosofos pré-socraticos e, entre eles, Heraclito — com a

ideia de um movimento circular, pelo qual o universo passa de um primitivo frescor a

maturidade e decrepitude, para ressuscitar intacto. Estudara seitas e religides orientais,

lera sobre persas e fenicios, conhecera o bramanismo e, em particular, o budismo — com

a ideia de que o destino ¢ resultado da nossa propria atividade: colhemos o que vimos

semeando ha séculos; o universo é governado por uma lei de pura contingéncia: o

conjunto de atos livres limitado apenas pelos atos livres do passado. (MARTON, 1982,
p. 58-60)

Sendo assim, € possivel inferir que Nietzsche ja havia tido algum contato com ideias de
repeti¢do ciclica em outros pensadores, religides e culturas. Mas, ¢ em agosto de 1881 que ele
a intuiu a doutrina do eterno retorno. Nietzsche relata em sua obra, Ecce Homo, como 1SS0 se

sucedeu no capitulo que ele dedica a sua obra, Assim Falou Zaratustra.
2.4 — A doutrina do eterno retorno

Para que possamos compreender a doutrina do eterno retorno em Nietzsche, nos cabe
tracar, a0 menos em linhas gerais, onde ela estd alocada — na terceira parte da obra de Assim
Falou Zaratustra. A obra em referéncia faz parte da dimensdo propositiva da filosofia de
Nietzsche: uma nova tdbua de valores que supere o niilismo e a decadéncia. Para melhor
organizarmos nossas ideias, vamos percorrer as passagens mais relevantes dos trés primeiros
livros. Inicialmente, podemos afirmar que a escolha do nome do protagonista ndo ¢ aleatéria:
na Europa do século XIX, havia grande interesse por temas do oriente, entre eles, o zoroastrismo

que, particularmente, estava em voga.

“A escolha do nome do Zaratustra de Nietzsche implica, especialmente, uma
provocacao, com o intento de desfazer a ideia do persa Zoroastro sobre a disting@o entre bem e
mal.” (BRITO, 2016, p.284). Como vimos nos topicos anteriores, quando do perfil psicoldgico
do senhor e do escravo vislumbrado desde as suas obras de juventude até a instalacdo do método
genealogico, o que Nietzsche objetiva € a busca por novos valores afirmativos da vida. Deste
modo, Nietzsche reconhece a alteragcdo dos valores ao longo da historia e entende ser necessaria
uma nova transvaloragdo. O protagonista, Zaratustra, realiza esta tarefa, de certo modo:

superando o eterno retorno do mesmo, redimindo tudo o que ja se passou e contrapondo topico
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por topico as premissas de Zoroastro. O zoroastrismo foi uma religido monoteista e ética
adotada na antiga Pérsia, influenciando com seus principios muitas outras religides como
budismo, gnosticismo e religides abradmicas que apregoava a existéncia de um unico deus, com
concepgoes de livre-arbitrio, julgamento e de céu e inferno. Nas narrativas mais comuns sobre
Zoroastro encontramos o seu isolamento dos 20 aos 30 anos. Entdo, saindo de seu retiro, passa
os proximos dez anos pregando, mas ¢ repudiado pelo povo diante de suas ideias que
confrontavam com as crengas instituidas. E perseguido e hostilizado pelos sacerdotes, até a
conversao do rei Vishtaspa que passou a difundir sua doutrina. Encontraremos a mesma
analogia no Prologo de Assim Falou Zaratustra. *

Aos trinta anos de idade, Zaratustra deixou sua patria e o lago de sua patria e foi para as

montanhas. Ali gozou do seu espirito e de sua solidao e durante dez anos néo se cansou.

Mas enfim seu coragdo mudou (...) Zaratustra desceu sozinho pela montanha (...) chegou
a cidade mais proxima®*® (NIETZSCHE, 2018, p. 10-12)

Comega a pregar anunciando o além-do-homem e a morte de Deus. Porém, nao foi
ouvido. Ainda no livro I, encontra um equilibrista que acaba morto por um palhaco enquanto
atravessa uma corda entre as duas torres de uma praga. Zaratustra, entdo, sepulta o equilibrista
e encontra, na manha seguinte, a aguia e a serpente que o seguirdo. Neste momento, “quando
o sol se achava no meio-dia”, Zaratustra olha para o céu ao ouvir o grito de um passaro. Ele vé
uma aguia desenhando circulos no ar e, nela, enrodilhada uma serpente. Ao vé-las, Zaratustra
afirma: “Estes s3o meus animais!?!” (NIETZSCHE, 2018, p. 23). Neste excerto ja vemos 0s
circulos, o ciclico sendo desenhado. A “aguia e a serpente que anunciardo o pensamento do
eterno retorno, mas € o proprio Zaratustra que interpretard a visao que teve e decifrard o enigma
por ela apresentado.” (MARTON, 2016b, p. 25-26). Contudo, ¢ na segunda parte da obra que
encontramos o prenuncio e a grande questdo que envolve o eterno retorno. Desta parte
destacaremos dois capitulos. Zaratustra parte da ilha dos bem-aventurados e de navio, chega a
uma ilha proxima onde ha um monte fumegante. L4 encontra o povo daquele lugar e um
adivinho. Em ‘O adivinho’ h4 o peso e o pressentimento do eterno retorno do mesmo. Zaratustra

encontra um adivinho e ouve sua pregagao:

113

- e vi descer sobre os homens uma grande tristeza. Os melhores entre eles ja se
cansaram de suas obras. Uma doutrina surgiu, acompanhada de uma fé: ‘Tudo ¢ vazio,
tudo é igual, tudo foi!” (...) Todo o trabalho foi em vao, tornou-se veneno o nosso vinho,
o mau-olhado crestou nossos campos e coragoes. Todos nos tornamos secos; se o fogo
cair sobre noés, seremos reduzidos a cinzas: - sim, o proprio fogo tornamos cansado.
(...)” Assim escutou Zaratustra um adivinho falar; e a profecia deste tocou seu coragdo

20 NIETZSCHE, F. Za/ZA, Prélogo, 1, 2 e 3.
2L NIETZSCHE, F. Za/ZA, Prélogo, 10.
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e o transformou. Ele vagueava triste e cansado, e tornou-se igual aqueles de quem o
adivinho falara®’. (NIETZSCHE,2018, p.128-129).

Ora, este homem que nada mais sente pois estd completamente desiludido e sem forgas,
corresponderd a figura do “ultimo homem”. Nele ndo resta uma ponta de esperanca ¢ nem de
vontade. H4 uma grande tristeza, a ponto de ndo perceber as dadivas que recebe diariamente da
vida e de seu trabalho, como se tudo isso fosse em vao e desprovido de valor. E aqui
encontramos uma parcela do que podemos entender por eterno retorno do mesmo — tudo € igual
e se repete de tal maneira que ndo se encontra qualquer conforto ou sentido, enfatizando o
carater destrutivo do eterno retorno do mesmo. “Para a vitima do sentido, a repeticdo € o
niilismo mais selvagem. Encurrala o escravo, suscita o seu querer de autodestrui¢ao.”
(KOSSOVITCH, 1979, p.97) Ainda na segunda parte, continuamos a narrativa. Depois de ouvir
o adivinho, a tristeza de Zaratustra era tanta que ele parou de falar, de comer e beber e acabou
dormindo por trés dias. Seus discipulos, preocupados, se revezavam em vigilias. Quando
acordou Zaratustra narra sobre um sonho que tivera. Ele conta que havia renunciado a toda vida,
como um guardido de timulos que despertou com seu proprio grito diante do espetaculo terrivel
que contemplara. No capitulo seguinte, “Da Redenc¢do”, Zaratustra ao passar pela ponte ¢
cercado por aleijados e mendigos, cujo porta voz era um corcunda, volta-se para os seus
discipulos desalentado. Os seus discipulos o interrogam: “Quem afinal ¢ Zaratustra?” E ele
responde da seguinte maneira:

“Eu caminho entre os homens como entre pedagos de um futuro: aquele futuro que
enxergo. E este é todo o meu engenho e esforgo, eu componho e transformo em um o
que ¢ pedago, enigma e apavorante acaso. E como suportaria eu ser homem, se 0 homem
ndo fosse também poeta, decifrador de enigmas e redentor do acaso? Redimir o que
passou e transmutar todo o ‘Foi’ em ‘Assim eu quis!’ — apenas isto seria para mim
redencao! (...) ‘Foi’: assim se chama o ranger de dentes e solitaria aflicdo da vontade.
Impotente quanto ao que foi feito — ela € uma irritada espectadora de tudo o que passou.
A vontade nao pode querer para tras; nao poder quebrantar o tempo ¢ o apetite do tempo
— eis a solitaria afli¢do da vontade. (...) Que o tempo ndo ande para trés, isto a enraivece;
‘Aquilo que foi’ — eis 0 nome da pedra que ela ndo pode mover. (...) Todo ‘Foi” € um

pedago, um enigma, um apavorante acaso — até que a vontade criadora fala: “Mas assim
eu quis!*>” (NIETZSCHE, 2018, p.134-136)

Desta longa passagem, nos cabe explicitarmos algumas ideias. A primeira reitera a ideia
de que Zaratustra em oposi¢ao ao zoroastrismo e a propria metafisica, vem a anunciar uma nova
tdbua de valores que seja enaltecedora da vida, unificando aquilo que era um fragmento, um
pedaco em um todo. Para tanto, € preciso ser um poeta, um decifrador de enigmas e um redentor

do acaso. Logo a seguir, exemplifica o que significa esta redeng¢ao, estabelecendo a verdadeira

22 NIETZSCHE, F. Za/ZA, II, O adivinho.
23 NIETZSCHE, F. Za/ZA, I, Da redenc3o.
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oposic¢do entre o “Foi” e o “Assim eu quis!”. O primeiro termo nos da a ideia de que o sujeito
sofre da historia, de coisas que aconteceram e que ndo se encontravam no poder de suas maos,
por isso, ndo apenas se conforma, mas também se ressente com a vida. Se ele pudesse retornar
no tempo, voltaria, mas como € impotente para tanto, range os dentes. O “Foi” coloca 0 homem
na mera posicao de espectador dos acontecimentos, corroborando com um dos aspectos do
eterno retorno do mesmo, da figura do escravo e da vitima do eterno retorno do mesmo: sendo
impotente ndo consegue agir para tornar-se o protagonista de sua propria historia. A redencao
do acaso, se d4 quando se afirma: “Assim eu quis!”, quando apesar das dores e desencontros,
apesar das tentativas que foram inglorias, das perdas e desilusdes, o homem se coloca como
detentor das rédeas de sua vida, como escritor de sua histéria, por isso, nao ha lamento, mas
alegria; ndo ha ressentimento, mas gratiddo para com a vida. Esta passagem nos ajuda a
compreendermos parcialmente verdadeiro significado de amor fati — amor a vida: daquele que
viveu intensamente tudo o que tinha para viver, que ndo se arrepende excessivamente de tudo
o que fez e que se alegra de ter podido experienciar e viver todas estas coisas. Portanto,
encontramos aqui um elemento fundamental para a compreensao da doutrina do eterno retorno
de Nietzsche: seu carater seletivo. Compreender que tudo se repete, que a vida tem seus ciclos,

para alguns serd motivo de destrui¢do, para outros, de redencao e de afirmacao da vida.

Retomando a narrativa de Assim falou Zaratustra, chegamos a terceira parte. Zaratustra
se encontra na ilha dos bem-aventurados. No capitulo da “Visdo e do Enigma”, Zaratustra
encontra o ando da gravidade que subiu sobre os seus ombros. O herdi diz: “Alto 14, ando’, falei.
“Eu, ou tu! Mas eu sou o mais forte de nds dois -: tu ndo conheces meu pensamento abismal”.
Esse —ndo poderias suportar!**” (NIETZSCHE, 2018, p. 151). Entio o ando desceu dos ombros
dele e se acocorou em uma pedra na sua frente. Ali havia um portal. Zaratustra diz que este tem
duas faces, dois caminhos que se encontram, um para frente e outro para tras e ninguém nunca
os percorreu até o fim. O nome do portal ¢ ‘instante’. Para Vattimo, a doutrina do eterno retorno
no que tange a importancia do instante se reporta a uma hipotese cosmoldgica, enquanto ciclo,
enquanto repeti¢do. Além disso, ao longo da sua obra, Vattimo ressalta a oposigao estabelecida
entre a concepgao ciclica com a concepgao linear da historia, apregoada pela metafisica e, de
modo especial, pela filosofia hegeliana e da supressdo do mundo transcendente:

A temporalidade linear que se articula em presente, passado e futuro, cada um deles
como repetivel, implica que cada momento s6 tem sentido em fungdo dos outros (...) Se

¢ assim, compreende-se como o eterno retorno deve ter um aspecto ‘cosmologico’: ndo
se trata apenas de construir instantes da existéncia de tal modo intensos e plenos que se

24 NIETZSCHE, F. Za/ZA, Il, Da visdo e enigma, 2.
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passara a querer o seu eterno retorno; mas do facto de instantes deste género serem
possiveis s6 na condi¢gdo de uma radical transformagdo que suprimisse a distingdo entre
mundo verdadeiro e aparente e todas as suas implicagdes. (VATTIMO, 1985, p. 70).

Certamente, as relagdes entre o portico do instante, concepgao ciclica e linear da histéria
sdo muito complexas e requerem maiores desdobramentos que o espaco disponivel para este
trabalho ndo permitira. Na citagdo acima, também podemos ressaltar que a doutrina do eterno
retorno implica na supressao da distingdo entre o mundo da realidade sensivel e o mundo
suprassensivel, aniquilando, portanto, toda a tradicdo metafisica desde Platdo. Por isso,
encontraremos a expressao em Zaratustra - ‘o sentido da terra’ — como se pudéssemos nos
reencontrar com a natureza e no prazer da existéncia. Zaratustra professa o plano da imanéncia.
Estas consideragdes nos levam a inferir que apenas o homem feliz e que faz de cada instante o
seu poder de afirmagdo, desejard a repeticdo, ingrediente do conceito de amor fati. O instante
aqui tem um valor incomensuravel — enquanto devir, passa, mas a cada instante se da a
possibilidade de autoafirmagao, se d4 a possibilidade de construir a propria existéncia enquanto
obra-de-arte. Ainda no Livro II, continuando a narrativa, Zaratustra, quando no portico do
instante, afirma que ha uma rua eterna que conduz para tras — “atras de nods ha uma eternidade”
e continua:

Tudo aquilo que pode andar, de todas as coisas, ndo tem de haver percorrido esta rua
alguma vez? Tudo aquilo que pode ocorrer, de todas as coisas, ndo tem de haver
ocorrido, sido feito, transcorrido alguma vez? (...) E todas as coisas ndo se acham tao
firmemente atadas que este instante carrega consigo fodas as coisas por vir? Portanto -
— também a si mesmo??* (NIETZSCHE, 2018, p.152).

Ele ficou assombrado com seus proprios pensamentos. Percebeu que estava sozinho e

que havia adormecido e fora acordado pelo uivo de um cao.

Vi um jovem pastor contorcendo-se, sufocando, estremecendo, com o rosto deformado,
e uma negra, pesada serpente que lhe saia pela boca. Alguma vez vi tanto nojo e palido
horror em um rosto? Havia ele dormido? E a serpente rastejou para dentro de sua
garganta — ¢ ali mordeu firmemente. Minha mao puxou e tornou a puxar a serpente: —
em vao! ndo conseguiu puxar a serpente da garganta. Entdo de dentro de mim se gritou:
“Morde! Morde! (...) - Mas o pastor mordeu, tal como lhe disse o meu grito; mordeu
com uma boa mordida! Para longe cuspiu a cabega da serpente —: e levantou-se de um
salto. — Ndo mais um pastor, ndo mais um homem - um transformado, um iluminado
que ria!*®” (NIETZSCHE, 2018, p.153-154).

Esta passagem do pastor sufocado pela serpente ¢ crucial para entendermos a doutrina
do eterno retorno. Vamos nos deter um pouco mais em sua simbologia. Roberto Machado

explica que o pastor ¢ o proprio Zaratustra que se movimenta para langar longe a cabeca da

25 NIETZSCHE, F. Za/ZA, I, Da visdo e enigma, 2.
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serpente, o niilismo. Esta tristeza sem fim enunciada pelo adivinho. E justamente este
sentimento de sentir-se sufocado, com nojo, tornou Zaratustra doente. Esta passagem ainda
merece mais uma consideragdo, seguindo os rastros de Roberto Machado. Ao imaginar que a
vida ndo tem valor e que ela ndo ¢ outra coisa, senao uma eterna repeti¢do, uma mesmice, uma
rotina, a intui¢do do eterno retorno se torna uma for¢a opressora. Para Machado, a serpente
negra simboliza o niilismo passivo. Nem todos os homens serdo capazes de suportar a repetigao.
Mas aqueles que tém forca, coragem para enfrentar o devir € o caos que ¢ a vida, “assumindo
este pensamento abissal, a vida se transformara, criando a leveza sobre-humana do riso.”
(MACHADO, 2001, p.132) E esta mudanga de atitude que faz com que o homem se torne um
‘além-do-homem’. Esta mudanga de atitude também ¢ reafirmada por Vattimo enquanto
hipdtese ética: “Como hipotese ética, a ideia significa apenas que, se se pensasse ha
possibilidade de cada momento da nossa vida se tornar eterno e se repetir ao infinito, teriamos
um exigentissimo critério de avaliagdo: s6 um ser perfeitamente feliz poderia querer uma tal
repeti¢do eterna.” (VATTIMO, 1985, p.70) Ainda na terceira parte, Zaratustra viaja novamente
pelo mar, chega a terra firma, se recolhe por um tempo e se dirige a grande cidade. L4 ¢
repudiado e volta a sua caverna. No capitulo, “O Convalescente” encontramos Zaratustra as
voltas novamente com seu pensamento abissal — o eterno retorno do mesmo. Cai como morto
durante sete dias e seus animais lhe fazem companhia. A aguia saia em busca de alimentos e
quando Zaratustra acorda sua cama esta cheia de frutinhas e de cordeiros. O herdi se levanta e
se sente animado com o aroma.
Por fim, apos sete dias Zaratustra se ergueu no leito, pegou um jambo, cheirou-o, e
achou agradavel seu aroma. Entdo seus animais acharam que era tempo de lhe falar. “O
Zaratustra”, disseram eles, “ha sete dias estds assim deitado, com os olhos pesados: ndo
queres, enfim, por-te novamente em pé? Sai de tua caverna: o mundo te espera como
um jardim. O vento brinca com intensos aromas que querem chegar a ti; e todos os
riachos desejam ir atras de ti. Todas as coisas anseiam por ti, desde que ficaste sete dias
a s6s — sai de tua caverna! Todas as coisas querem ser médicos para ti! Veio-te um
novo conhecimento, amargo e pesado? Como uma massa fermentada estiveste ai
deitado, tua alma inchou e transbordou por todas as margens. —” — O meus animais,
respondeu Zaratustra, continuai falando e deixai-me escutar! Anima-me bastante que

falais: ali onde se fala, o mundo ja me parece um jardim.?” (NIETZSCHE, 2018, p. 207-
208)

Seus animais convidam Zaratustra a sair da caverna e entoar novos canticos. Esta ¢, a
convalescéncia de Zaratustra. Ele havia sucumbido, pois “o que o entristecia, o impedia de falar

e, pela ultima vez, o faz doente, ¢ o retorno do mediocre, do mesquinho, do reativo, do negativo”
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(HEBER-SUFFRIN, 1991, p. 133). Agora, Zaratustra se torna o mestre do eterno retorno.
Dizem seus animais:
V¢, sabemos o que tu ensinas: que todas as coisas eternamente retornam, € nds mesmos
com elas, e que eternas vezes ja estivemos aqui, juntamente com todas as coisas. Ensinas
que ha um grande ano do vir-a-ser, uma monstruosidade de grande ano: tal como uma
ampulheta, ele tem de virar sempre de novo, a fim de novamente escorrer e transcorrer:
- de modo que todos os anos sdo iguais a si mesmos, nas coisas maiores ¢ também nas

menores — de modo que nds mesmos somos iguais a nés mesmos em cada grande ano,
nas coisas maiores e também nas menores.?®. (Nietzsche, 2018, p.211)

A grande licdo do eterno retorno nesta passagem elucida a existéncia de um grande ano,
um novo ciclo que se reinicia, onde tudo novamente se repete. Nao haveria um novo lugar, ndo
para uma vida nova nem melhor, mas para a mesma vida com tudo disposto da mesma maneira.
Tudo voltard a acontecer neste grande ano. Em outras palavras: esta vida que estamos vivendo
e ja aconteceu antes e serd vivida incontaveis vezes. Cada dor, cada prazer, cada suspiro e cada
pensamento. A ampulheta do destino ¢ sempre virada. Tudo volta sempre e eternamente. Entao
0 herdi e seus animais também voltardo e novamente este fato se repetira na eternidade do
tempo. Deste modo, para superar o eterno retorno do mesmo, de superar seu niilismo, ¢ o de
“criar a partir de si mesmo uma trajetoria pela qual possa ansiar e desejar esta volta, tornando-
se artifice de si mesmo: um artista que esculpe sua vida de tal modo a poder orgulhar-se dela”
(CILENTO, 2022, p. 171). Kossovitch (1979, p. 98) reitera que a saida para suportar o eterno
retorno do mesmo ¢ ter forgas para criar. Se os valores ndo forem transmutados, a forca
opressora desta intuicao abissal, o maior dos pesos, 0 homem sucumbira. ndo € possivel de ser
combatida. Enfrentar a experiéncia da eterna repeti¢io é desfrutar dela. E saber caminhar por
uma trilha de incertezas em um processo de criagcdo incessante. Kossovitch (1979, p.103-104)
explicita esta questdo: ndo hd nem inicio nem fim no devir. A Unica saida possivel dentro destas
condigdes € que o devir se repita. Nesta “combinagdo exaustiva das forgas”, em um periodo
infinito, todas as possiveis combinagdes seriam, a0 menos uma vez, realizadas. Esta
constatacdo adiciona, portanto, ainda mais peso ao maior dos pesos. Além de suportar a infinita
repeti¢do, qual seria a saida para suportar que o devir, caso tivesse um estado final, ja o teria
alcancado? Como nao cair no niilismo? Dizendo “Sim” a isto €, como ja dito, a maior das
afirmagdes, uma vez que “o valor do instante, do tempo presente, daquele que faz e diz ‘Sim’
a vida e, por isso pode ama-la (amor fati) a ponto de querer vivé-la novamente” (CILENTO,
2022, p. 38). De acordo com Scarlett Marton (2016b, p.19), ¢ um primeiro movimento aceitar

o eterno retorno de tudo. “Aderir de modo incondicional a tudo o que advém acolher o
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sofrimento como parte integrante da existéncia, abragar o amor fati, ¢ ‘um sagrado dizer-sim’ a
vida” (MARTON, 2016b, p. 19). Em outros termos, Marton destaca a necessidade de se aceitar
o destino, de ama-lo, entendendo que o sofrimento faz parte da vida, deve-se acolhé-lo e aceita-
lo como necessario, tornando-se mais forte. Esta é uma maneira de se afirmar a vida, sem

ressentimento ou acusagao por ser o que a vida é: caos e devir.

Mas eu sou alguém que abengoa e diz Sim quando estds ao meu redor, 6 céu puro, 6
luminoso! Abismo de luz! — a todos os abismos levo o0 meu Sim abengoador. Tornei-me
alguém que abengoa e diz Sim: para isso pelejei muito tempo e fui um lutador, de modo
aum dia ter as méos livres para abengoar®’. (NIETZSCHE, 2018, p.159)

2.5 — Amor fati

Como vimos, varios indicios do conceito de amor fati ja foram levantados ao longo deste
trabalho, pois necessariamente ao explicitarmos algumas das ideias pertencentes a doutrina do
eterno retorno foram entrelagadas. Ao recuperarmos estes indicios, ja pudemos perceber que o
conceito de amor fati esta relacionado a ideia de que o homem deve ser o escritor de sua historia,
que, apesar dos desencontros, dores e perdas, ndo se lamenta e nem acusa a vida. E aquele que
pode dizer: “Assim eu quis!” em detrimento do “Foi”, sem se amargurar, se culpar ou se
ressentir com o passado. Portanto, ¢ aquele que pode ansiar e desejar a repeticio. E feliz, porque
fez de cada instante sua afirmagdo. Este é o querer “cada vez mais aprender a ver como belo
aquilo que ¢ necessario nas coisas’”” (NIETZSCHE, 2012, p. 166). E o querer ser apenas
alguém que diz Sim! Amar este destino, amar esta fatalidade, conforme explicita Scarlett
Marton (2016b, p. 44), ndo significa “adotar uma atitude resignada ou submissa”. Pelo
contrario, ser capaz de amar o destino “¢ aceitar tudo o que ha de mais terrivel e mais doloroso,
mas também tudo o que ha de mais alegre e exuberante na vida; em suma, ¢ afirmar de modo
absoluto e incondicional tudo o que ocorre”. Deste modo, vemos que ndo existe maior

afirmagao da existéncia do que “a afirmacao de que tudo retorna um niimero infinito de vezes”.

Roberto Machado (2001, p. 142) afirma que o importante em afirmar, concordar com o
eterno retorno € poder viver cada momento “como se cada instante da vida fosse retornar
eternamente. Querer a eternizacdo do instante vivido, pela afirmagdo do seu eterno retorno, ¢
amar a vida com o maximo de intensidade.” A possibilidade de amar o destino — amor fati, s6
pode ocorrer quando ha uma nova transvaloragdo ao superar os dois tipos de niilismo. O reativo,

que suprime o mundo transcendente e o passivo que forja homens vis, mediocres, covardes e

mesquinhos. E grande parte do mal-estar de Zaratustra quando da fala do adivinho reside
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justamente em vislumbrar que este tipo de homem também retornard. Torna-se seminal,
portanto, realizar um novo movimento — tornar-se um niilista ativo. Nao mais acreditar num
mundo transcendente, nem em um julgamento apos a vida e a morte, nem em céu e inferno,
como pregava o zoroastrismo e a propria metafisica. Ou ha este movimento ou a opressao
provocada pelo eterno retorno do mesmo, o sufocara. Para Constantinidés, passar pelas dores
do niilismo € uma passagem necessaria. Afirma que ndo adianta tentar fugir dele pois € preciso
que se viva esta passagem até o fim na esperanga que “essa grande provagdo purificadora
tornara possivel a inversao dos valores decadentes e o estabelecimento de uma ‘nova
hierarquia’”. (CONSTANTINIDES, 2007, p. 129). Corroborando estas ideias, Cilento ressalta
que para superar o niilismo reativo e, através da transvaloragao dos valores, alcangar o niilismo
ativo, “consiste na ideia de que o homem adote uma nova postura diante da vida.” (CILENTO,
2022, p. 37).

O niilismo ativo exprime forga, mudanga, radicalidade, afirmagdo elevando o individuo

a uma existéncia desalienante, e talvez, até livre de todos os paradigmas. Enquanto o

niilismo passivo, denota um indicio de fraqueza, cansago, aceitacdo e resignacdo. (DE
LIMA, 2024, p. 172)

Este dizer Sim, adotando uma postura ativa, ¢ libertador. “E a afirmacio que liberta; ou
melhor, ela ¢ indice da libertagdao, na medida em que pressupde uma tonalidade intensiva capaz
de afirmar” (KOSSOVITCH, 1979, p. 115). Ser alguém que afirma ¢ colocar-se como alguém
disposto a construir uma nova vida, criar novos valores, uma vida em que cada instante pode
ser repetido sem que seja este o maior dos pesos. Por fim, cabe retornarmos ao aforismo 276 de
A Gaia Ciéncia.

que pensamento devera ser para mim razio, garantia e dogura de toda a vida que me
resta! Quero cada vez mais aprender a ver como belo aquilo que € necessario nas coisas:
- assim me tornarei um daqueles que fazem belas as coisas Amor fati [amor ao destino]:

seja este, doravante, o meu amor! (...) E, tudo somado e em suma: quero ser, algum dia,
apenas alguém que diz Sim!*"” (NIETZSCHE, 2012, p. 166)

Sem desconsiderarmos todas as contundentes criticas realizadas a moral, a metafisica e
a todos os valores que movem a nossa cultural ocidental, este aforismo revela a amorosidade
de um processo que se inicia nele mesmo — o de tornar belas todas as coisas. Reside aqui a
dimensdo propositiva da filosofia de Nietzsche. Nao ha apenas a figura de um martelo
destruidor, mas um esmeril que lapida um diamante bruto. Aqueles que tornam todas as coisas
belas, também se tornam belos. Mas hd um segundo movimento — € preciso também considerar

como belo, o que hd de necessario nas coisas. Este ¢ um dos pontos de maior dificuldade de
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apreensao. Isto significa que o que € necessario de todas as coisas ¢ o devir, a acdo e corrupgao
dos corpos. Ora, este ¢ reflexdo: como amar aquilo que passa? Algo que ¢ insuportavel para o
escravo. Em outras palavras, também significa amar o instante. “Tudo o que deseja € converter-
se em alguém que afirma.” (MARTON, 2016b, p. 28-29). E preciso que entendamos que o
filésofo ndo era um destruidor ou um simples critico da civilizagdo moderna, mas um pensador
que buscava “tornar possivel um tipo supremo de humanidade, emancipado da exigéncia de
transcender e disposto a dizer ‘sim’, sem a menor hesitagdao, a um mundo desprovido de sentido,

propésito e horizonte que ndo sejam humanos” (CONSTANTINIDES, 2007, p. 129).

3. CONCLUSAO

Nossa pesquisa objetivou elucidar pontos essenciais da doutrina do eterno retorno e do
conceito de amor fati. Percebemos ao longo de nosso percurso que ndo seria possivel tratar
destes temas, sem antes esclarecer seus temas correlatos. Sao eles: o valor dos valores, a dupla
origem dos valores na origem: “Bom e mau’; “bom e ruim” € o eterno retorno do mesmo e os
tipos de niilismo. Estes temas por si s6 dariam origem a inumeros outros trabalhos e com muitos
e necessarios desdobramentos que, por falta de espago disponivel, foram apenas apontados e
explicados de modo sintético. Sem eles, entretanto, o rigor de nossa pesquisa ficaria
comprometido. Do mesmo modo, 0 mesmo se sucedeu para a nossa discussao sobre a doutrina

do eterno retorno e do proprio conceito de amor fati.

Procuramos proceder pedagogicamente, delineando e extraindo das trés primeiras partes
da obra Assim Falou Zaratustra, elementos que nos permitiram esbogar e esclarecer estes
termos. Nao conseguimos, no entanto, e nem pretendemos abarca-los como um todo e muito
menos esgotd-los. De tudo aquilo que lemos, as maiores licdes sdao para a vida. A relevancia
dos estudos sobre Nietzsche se concentra na ideia de que ele ¢ um educador, alguém que, sem
receita comum para todos, sem imposi¢des, nos convida ao autoconhecimento e a coragem de
ser si mesmo. Diante de um mundo que cada vez mais nos assombra, fascina e nos apavora,
encontramos em Zaratustra uma profundidade que s6 pode ser compreendida por aquele que ja
passou por extrema soliddo. Ao lermos Nietzsche com afinco e dedicagdo, apoiado por
renomados comentadores, podemos nos apropriar dele em nossa propria medida, ndo por
erudicdo (mas também), antes por nos ensinar a aprender a amar a vida, amar o destino,
chegando a maior das afirmagdes que € sermos capazes de dizer Sim a uma vida que pode se
repetir infinitas vezes com todos os seus melhores e piores momentos. Nos ensina sobre a

preciosidade de cada instante. Que consigamos dizer Sim para a vida sempre.
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