Universidade Presbiteriana Mackenzie

A PRESSAO DAS ESCOLAS E A DIGNIDADE HUMANA

Isabella Arruda Pereira de Souza (IC) e Renata Domingues Balbino Munhoz Soares (Orientador)
Apoio:PIBIC Mackenzie

RESUMO

A finalidade do presente trabalho é analisar a conduta de escolas particulares ranqueadas
da cidade de Sdo Paulo para com seus alunos de Ensino Médio, referente a presséo
exercida por elas sobre eles para a aprovacdo no vestibular, e investigar a existéncia de
limites para esta conduta, bem como uma possivel responsabilidade civil da escola por
danos morais e despesa médica, na legislagdo, doutrina e jurisprudéncia brasileira,
baseando-se em quatro relatos de alunos de instituicdes com o referido perfil, entrevistas

com profissionais do Direito, Medicina e Psicologia, e uma pesquisa opinativa sobre o tema
Palavras-chave: Vestibular; Responsabilidade Civil; Dignidade Humana
ABSTRACT

The purpose of this work is to analyze the conduct of ranked private schools of the city of
Sao Paulo regarding their High School students, in the matter of the psychological pressure
they’re put through in order to be approved on vestibular (college admission exam), and to
investigate the existence of limits for this conduct, as well as a possible civil responsibility of
the school for moral damages and medical expenses, on Brazilian legislation, doctrine and
jurisprudence, basing on the stories of four students of institutions with the referred profile,
interviews with professionals of Law, Medicine and Psychology, and an survey research

about the theme.
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1. INTRODUCAO

“Dignidade” é a qualidade moral que infunde respeito; consciéncia do préprio valor;
honra, autoridade, nobreza. Fazendo jus a este significado, a preferéncia pela chamada
dignidade da pessoa humana, apresentada na Constituicdo Federal de 1988 fez com que “a
perspectiva juridica tomasse para si 0 papel de garantidor da transicdo em dire¢cdo ao
‘personalismo’, de acordo com Maria Celina Bodin de Moraes, em seu livro Danos A
Pessoa Humana (apud MORAES, 2003, p. 19). Tal protecdo, quando relativa aos menores
de 18 anos, é reafirmada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente. Além da gama de
direitos fundamentais que acolhe a todos os cidadaos, criancas e adolescentes gozam de
um direito em especial que norteou esta pesquisa: a educacdo. E funcdo do Estado
brasileiro fornecer aos mesmos o0s ensinos Fundamental e Médio, visando sua formacgéo
profissional no futuro. Formagdo esta que comegca com a aprovagdo no vestibular. Nesse

sentido, a nossa Constituicdo Federal e o Estatuto da Criangca e do Adolescente dispdem:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissollvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se
em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;
Il - a cidadania
lll - a dignidade da pessoa humana,;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V - o pluralismo politico.?

Art. 6° Sdo direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o
trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia

social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constitui¢cdo.?

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecéo
integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social,
em condi¢cdes de liberdade e de dignidade.?

1 Constituicao Federal de 1988, Titulo I, Art. 1°
2 Constituicdo Federa, de 1988, Titulo Il, Capitulo Il, Art. 6°
8 Estatuto da Crianga e do Adolescente, Titulo I, Art. 3°
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Art. 53°: A crianca e o adolescente tém direito a educacao, visando ao
pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da
cidadania e qualificacdo para o trabalho(...).*

Devido a defasagem no ensino publico brasileiro, a busca por uma escola que
proporcione uma boa preparacdo para o vestibular leva muitos pais a pagarem altos valores
em escolas particulares para seus filhos, e também a uma competicdo entre estas escolas,
a fim de ter os alunos mais bem colocados nos vestibulares. Desta forma, criou-se a classe
das escolas particulares ranqueadas: as mais procuradas pelas familias de classe média a
alta do Brasil, e que, em teoria, sdo a melhor op¢do para que 0s estudantes sejam
aprovados nos vestibulares mais concorridos. Uma troca de dinheiro por um servigo na qual
parece haver vantagens para todos os envolvidos. No entanto, um assunto pouco discutido,

em especial em matéria de Direito, € o preco nao financeiro desta preparacdo — as
consequéncias que ela pode trazer para os estudantes.

Aquilo era o que eu deveria fazer, e ndo importava o custo. Era a légica
deles. O mais intrigante é que eu sabia que ndo deveria segui-la, mas
seguia, pois ndo tinha opc¢do. Queria que todos, inclusive eu, tivessem
mais consciéncia das consequéncias de tudo isso. Se alguém
soubesse, a época, os danos que tudo isso me causaria, todos o0s
gatilhos que se formariam em minha mente, 0s quais carrego comigo
até hoje, teriam agido da mesma maneira?®

Contando também com entrevistas com profissionais do Direito, Psicologia e
Medicina, pesquisa de opinido e casos praticos, este trabalho tem como foco néo dizer que
as escolas devem ser proibidas de pressionar seus alunos, mas sim debater os limites
legais ndo escritos para essa pressao, e a possivel responsabilidade civil das instituicées a
aplica-la, como se verd a seguir, no que pode ser considerado um conflito de Direitos

Fundamentais: educacao e dignidade humana.
2. REFERENCIAL TEORICO

Para fins de definir e caracterizar a conduta a ser analisada neste trabalho, foi
utilizado o livro Stress, Depressao e Suicidio: Gestdo de Problemas de Saude em Meio
Escolar, de Maria Anténia Cardoso Frasquilo e Diogo Guerreiro, com a intencao, também,
de tracar um paralelo com a area da psicologia. Para fundamentacédo da parte juridica da
questdo (responsabilidade civil das escolas e conflito de direitos fundamentais) foram
utilizados os livros Danos A Pessoa Humana, de Maria Celina Bodin de Moraes, e Os
Direitos da Personalidade, de Anderson Shcreiber, com uma breve citacdo de Fabio Konder
Comparato, em seu livro A afirmagéo histérica dos direitos humanos para contextualizagédo

historica da presenca da dignidade humana nos dispositivos legais brasileiros.

4 Estatuto da Crianca e do Adolescente, Titulo I, Capitulo 1V, Art. 53° caput
5 Relato 4



X1V Jornada de Iniciagéo Cientifica e VIII Mostra de Iniciagdo Tecnoldgica - 2018

3. METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa baseou-se, primeiramente, nos relatos de quatro
alunos de escolas particulares ranqueadas da cidade de S&o Paulo que concordaram em
compartilhar anonimamente o que viveram ou presenciaram durante o Ensino Médio em
instituicdes deste tipo. Os relatos denunciam condutas abusivas por parte das escolas, e a
aplicacdo de uma pressao excessiva para que os alunos fossem aprovados no vestibular;
condutas estas que serdo definidas no tépico seguinte deste trabalho. Todos os quatro
entrevistados convivem com os efeitos de tais condutas em diversos aspectos de suas

vidas, incluindo traumas e transtornos psicolégicos que ja perduram por anos.

Apoés isso, foram entrevistados profissionais das areas do Direito, Medicina e
Psicologia, a fim de: 1) definir o que pode ser prejudicial a salde do estudante na conduta
das escolas particulares ranqueadas dos relatos coletados. 2) consultar o que diz a
legislacdo brasileira a respeito de condutas como esta. As entrevistas foram direcionadas
especificamente para cada profissional, e estardo disponiveis nos anexos ao final do

trabalho.

Também foi realizada pesquisa em doutrina e jurisprudéncia brasileira, para tracar
paralelos com situacdes existentes no judiciario e consultar a argumentagcédo de autores da

area juridica e da saude relacionada ao topico da pesquisa.

Por fim, um questionario com breves questdes relativas a experiéncias no Ensino
Médio e vivéncias presenciadas foi divulgado por meios eletrénicos para coletar a opiniao
popular a respeito do tema da pesquisa, no qual, além de tudo, os entrevistados se
depararam com alguns trechos dos relatos colhidos no inicio do trabalho, e foram
gquestionados quanto a como eles influenciavam sua opinido antes exposta por meio das

perguntas.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

As escolas particulares ranqueadas se tornaram populares, principalmente nos
estados mais ricos do Brasil, no final do século XX e inicio do século XXI. Com
mensalidades de valores altos, ndo raro ultrapassando R$ 3.000,00 (trés mil reais), elas
prometem a melhor preparacdo para uma futura aprovacdo nos vestibulares mais
concorridos do Brasil e no ENEM. Em geral, também séo conhecidas por serem “puxadas”,
termo muito ouvido na linguagem popular, que significaria que tais escolas forcam seus

alunos ao maximo.
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E importante ressaltar aqui que este trabalho, em hip6tese alguma, visa atribuir a tais
instituicdes o papel de “vilas”; a psicologa entrevistada, Ariadne Cristina de Souza Marques
(CRP 06/112103), afirma que “esse tipo de escola existe para atender uma demanda criada
pela sociedade, pais e alunos em uma ansia pela melhor formagdo escolar, visando as
melhores universidades.”®. E fato que, na atual situac&o do pais, que se alastra ja por alguns
anos, a necessidade da melhor formacao profissional cresce a cada dia, devido, entre outros
fatores, ao desemprego e a instabilidade na economia, e isto se inicia justamente com uma
faculdade de renome. Quanto mais famoso o nome da instituicdo, maiores as chances do
estudante futuramente conseguir uma boa posicdo no mercado de trabalho. No entanto,
para adentrar uma universidade de renome no Brasil, 0 estudante precisa primeiro ser
aprovado em seu vestibular, e, segundo Ariadne, “apresentar as melhores notas e

resultados tem seu prego e um alto custo emocional em alguns casos.”’.
De acordo com Maria Antonia Cardoso Frasquilho:

E importante que as escolas tenham altas exigéncias académicas, contudo é
precioso que estejam acessiveis a todos 0s apoios estruturais e em recursos
fisicos e humanos para que os alunos com diferentes patamares de partida
possam atingir essas metas exigentes. (FRASQUILHO, 2009, p. 152)

O que leva a citagdo de um dos relatos dos alunos entrevistados:

O assunto [vestibular] constantemente era abordado de modo que
acreditaissemos que nossa Unica chance era aquele ano. O cursinho ndo era
uma opgéo, era um fracasso imenso diante da visdo da escola. Estatisticas e
mais estatisticas nos eram mostradas, e se instalava o pensamento de que
“todos os meus colegas vao entrar na faculdade e eu ficarei para tras”.®

Muito se discute com relagcdo ao quanto uma escola pode ser exigente para com
seus alunos. O fato de ser esta uma medida razoavelmente impossivel de ser feita — o que é
considerado exigente para uns pode ndo o ser para outros — contribui para a auséncia de
limites escritos quanto ao que a instituicdo pode ou ndo pode fazer. Desta forma, algumas
instituicbes acabam por ter atitudes que se encaixam na aqui denominada “pressao

excessiva e conduta abusiva’.

Neste mesmo ano de 2018, dois suicidios separados por um curto espago de tempo
no colégio Bandeirantes — uma escola ranqueada da cidade de Sdo Paulo — chocaram o

pais. Nao se sabe ao certo o que 0s motivou, porém, segundo a psicéloga Ariadne,

A pressdo em excesso e de forma inadequada pode provocar diversos
sintomas em um aluno: impaciéncia, ansiedade, angistia, insbnia, tensao,

6 Entrevista com psic6logo
7 Entrevista com psicologo
8 Relato 1
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irritabilidade, desénimo, perda de interesse pelos estudos, somatizaces,
doengas fisicas até ataques de panico e depresséo.®

Mais uma vez, observa-se um trecho do relato coletado:

Eu cortava meus bracos e outras partes do meu corpo constantemente,
muitas vezes durante a aula — mas nunca fui notado, mesmo sangrando.
Desabava em choro constantemente, muitas vezes mais de uma vez por dia,
dentro da escola — e apenas alguns colegas me amparavam. Dos professores
e coordenacdo, eu sO ouvia como eu deveria me esforcar mais, trazer mais
exercicios feitos, estudar mais.1°

Ainda de acordo com Maria Antdnia Cardoso Frasquilho,

Assiste-se na actualidade a um precoce e macigo investimento nas criangas,
nas quais se depositam as mais altas expectativas, colocando-as desde muito
cedo em uma espiral de exigéncias (...) A competicdo marca-as desde o
inicio, com os olhos de toda a familia postos numa média final alta que no
futuro Ihe viabilize a entrada no <<mundo de sucesso>>. (FRASQUILHO,
2009, p. 196)

Observa-se que muitas criancas acabam por pagar um preco muito alto. S&o
criangas (...) carregadas de preocupacfes e em que 0 serem ou hdo amadas
e respeitadas parece depender dos resultados escolares. (FRASQUILHO,
2009, p. 196)

Percebe-se, desta forma, que as exigéncias no ambiente escolar tém se tornado
cada vez mais precoces, vindo ao auge, no caso do Brasil e da maioria dos paises, préximo

ao fim da fase escolar; em territorio brasileiro, os trés anos do Ensino Médio.

A representagdo que se faz é que a infancia é a fase da vida em que tudo vai
bem e em que a felicidade e a salde sédo tidas por garantidas. Porém, a
realidade é outra: o stress e o0 seu leque de repercussfes ndo passam de
lado desta etapa inicial do viver. (...) esta comprovado que a maioria da
psicopatologia do adulto tem origem na infancia, o que comprova que estas
fases iniciais sdo também vitais para tudo aquilo em que a pessoa se tornara.
(FRASQUILHO, 2009, p. 189)

Questionada quanto as potenciais consequéncias da conduta a ser definida neste
topico, a psiquiatra Débora Muszkat Salviani (CRM 136259) afirmou que:

O efeito da pressdo académica excessiva em estudantes pode variar de

acordo com caracteristicas individuais de cada aluno, em individuos em risco

para transtornos mentais o estresse académico pode acarretar ou intensificar

sintomas de ansiedade e depressédo maior. (...) O estudante suscetivel pode

desenvolver um transtorno mental ou aquele que ja apresenta um transtorno

mental pode ter seus sintomas intensificados, o futuro profissional pode ser
comprometido caso esse individuo ndo seja adequadamente tratado.!!

Ainda segundo ela e Ariadne, ha estudos sendo conduzidos em renomadas
instituicdes ao redor do mundo que comprovam os maleficios que uma exagerada pressao

académica pode causar aos estudantes.

9 Entrevista com psic6logo
10 Relato 1
11 Entrevista com psiquiatra
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Voltando a Maria Antonia Cardoso Frasquilho, agora a respeito da adolescéncia:

Ela é o prototipo dum periodo de vida aonde se concentram multiplas
exigéncias simultaneas. Desde as alteragfes fisicas aos processos mentais
relativos ao desenvolvimento duma nova identidade, a autonomizacdo, o
estabelecimento de novas relacdes pessoais, até a escolha do seu préprio
devir como adulto. (...) Ora se neste periodo de natural vulnerabilidade ainda
se associarem mais eventos estressantes a carga pode tornar-se intoleravel e
a gestao das exigéncias ser ineficaz. (FRASQUILHO, 2009, p. 200)

No segundo relato coletado, um aluno afirmou que:

As pessoas la [na escola] pareciam se importar mais com notas do que
gualquer outra coisa, lembro que a primeira vez que um professor exibiu
minha nota pra todo mundo ver como se aquilo ndo fosse nada eu quase
surtei. Peguei recuperacdo em quase todas as matérias no primeiro bimestre
e ai meus pais foram chamados pela primeira vez. Todas as reunides pra
falar sobre minha nota pareciam mais como uma tentativa de me fazer
desistir do que realmente continuar ali.1?

Partindo das entrevistas, doutrina e casos concretos, pode-se definir a conduta das

escolas analisadas neste trabalho como um excesso de cobranca por resultados

académicos — que avanca inclusive sobre o periodo do estudante fora do ambiente escolar —

e uma pressao que, por vezes, ultrapassa os limites do senso comum do aceitavel, incluindo

exposicao dos alunos e falta de apoio em casos de mau desempenho, as vezes ocorrendo o

contrario: um convite para que o estudante se retire da instituicdo. Também podem ser

incluidas na conduta uma inobservancia dos problemas enfrentados pelos alunos, em

carater escolar e pessoal, e chantagens emocionais, como pode ser visto nos relatos

abaixo:

Escutei frequentemente desabafos de como a coordenagdo dizia que a
pessoa “tinha poucas chances de passar no vestibular se continuasse
daquela maneira”. Mas nenhum suporte além de organizar os estudos era
dado. O psicolégico nunca foi considerado.!3

Eu, como bolsista e ndo podendo pagar um colégio como aquele tive uma
situagéo diferente: a chantagem emocional. Eles ndo poderiam simplesmente
me colocar pra fora, entdo preferiram um outro lado. Sentei a frente do
coordenador do primeiro ano e ele foi categ6rico. "Seus amigos vao passar e
vocé vai ficar aqui, como vocé vai aguentar vé-los ano que vem sem estar na
mesma sala?". Lembro dessa maldita frase até hoje, até mesmo porque
batalhei até o final sem sucesso, tive que refazer a série. S6 que ao invés de
sair de la como eles queriam (e fizeram com quase todos os outros mais de
vinte que foram reprovados) continuei e quis superar todos os obstaculos que
encontrei ali mesmo, por mim.14

No segundo ano que eu estudei la me dediquei muito mais, porém eu sou
TDAH entdo eu tenho muita dificuldade em véarias areas de aprendizado.
Peguei recuperacbes no meio do ano, recuperei quase todas e consegui
resistir até o final do ano mas parecia que todo mundo prestava atengdo em
tudo o que eu fazia. No final desse ano, 2013, eu fiquei de final em 5 matérias
e acho que soO pode pegar em 4, tinha uma regra dessas, s6 que uma delas

12 Relato 2
13 Relato 1
14 Relato 3
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eu so tinha pego por que eu tinha tirado menos que 5 na média do Ultimo
bimestre e isso consequentemente levava pra recuperagdo mesmo eu tendo
passado.!®

Desta forma, passaremos a seguir a uma discussao relativa aos direitos envolvidos

nesta situacao, ao conflito entre eles e a responsabilidade civil das escolas.

3.2. OS DIREITOS CONSTITUCIONAIS ENVOLVIDOS: EDUCAGCAO E DIGNIDADE
HUMANA

Como ja citado no inicio deste trabalho, tanto a educagdo quanto a dignidade
humana sé&o direitos fundamentais de todos os cidaddos brasileiros, garantidos principal,
mas ndo somente, pela Constituicdo Federal de 1988. Para melhor entendimento sobre o

topico, cabe uma breve contextualizacéo.

Trazida a tona apoés o fim da 22 Guerra Mundial e a criagdo dos Direitos Humanos, a
discussdo sobre a dignidade da pessoa humana acabou por gerar dispositivos visando
assegurar tal direito na maioria dos paises do mundo, entre eles, o Brasil, no qual ela foi

incorporada por meio da Constituicdo de 1988, conhecida como “constituicao cidada”.

De acordo com Fabio Konder Comparato, “o carater unico e insubstituivel de cada
ser humano, portador de um valor préprio, veio a demonstrar que a dignidade da pessoa
existe singularmente em todo individuo” (COMPARATO, 2005). A dignidade da pessoa
humana norteia os chamados “direitos da personalidade” no Brasil, que sao inerentes a
todos os seres humanos que estejam no pais, sejam cidadaos, residentes ou em passagem

temporaria.

Ja4 a educacgdo, dentre variadas posicdes em dispositivos legais brasileiros, a
depender da época da histdria do pais, foi incluida pela primeira vez em um texto
constitucional na Constituicdo de 1934, sendo mais tarde retirada na Constituicdo de 1937 e
recolocada na de 1946. Atualmente, sob a vigéncia da Constituicdo de 1988, é considerada
um direito fundamental social de todos, como se pode ver — além de pelo art. 6°, ja citado no

inicio deste artigo — pelo art. 205°:

Art. 205. A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colabora¢éo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
gualificac&o para o trabalho.

15 Relato 2
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A educacdo no Estado brasileiro segue diretrizes especificas, o que pode ser
verificado nos arts. 207° e 208° da Constituicdo. Para os propositos deste trabalho, cita-se
aqui o inciso V do art. 208°:

Art. 208. O dever do Estado com a educacdo sera efetivado mediante a
garantia de:

(.

V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da
criacédo artistica, segundo a capacidade de cada um;

(..
Com relacéo a educacdao privada, o art. 209° dispde que:

Art. 209. O ensino € livre a iniciativa privada, atendidas as seguintes condicdes:
| - cumprimento das normas gerais da educac¢ao nacional;
Il - autorizacéo e avaliagdo de qualidade pelo Poder Publico.

O que significa dizer que a educacgdo privada, embora ndo seja fornecida pelo
Estado, deve seguir as mesmas diretrizes da educacao publica. Porém, ndo é isso que se

encontra na pratica, como se vera a seguir.

3.2.1. CONFLITO DE DIREITOS FUNDAMENTAIS

Diante do exposto no item anterior, encontra-se clara a importancia tanto da
dignidade humana quanto da educacgédo na legislagdo brasileira. De agora em diante, no
entanto, sera aqui tratado um assunto muito debatido entre autores e juristas no Brasil e no

mundo: o conflito de Direitos Fundamentais.

7

Um caso de conflito de Direitos Fundamentais € o que ficou conhecido como
“langamento de anao”, ocorrido na Franga em 1991, e abordado por Anderson Schreiber em
seu livro “Direitos da Personalidade”. Tudo se deu por conta da falta de possibilidade de
emprego do francés Manuel Wackenheim, portador de nanismo, que o levou a exercer uma
ocupacao que, futuramente, levantaria uma discusséo internacional: ser arremessado por
clientes de bares, em uma competicdo que premiava 0 que conseguisse atird-lo a uma
maior distancia. Ocorre que a prefeitura da cidade de Morsang-sur-Orge, onde tudo
aconteceu, proibiu a préatica, fazendo com que Manuel Wackenheim recorresse a corte
administrativa de Versailles, a qual anulou a proibicdo, e o prefeito, por sua vez, apelou da
decisdo. Por fim, o Conselho de Estado francés proibiu o lancamento de an&o

definitivamente, pois considerava uma pratica ofensiva a dignidade humana.
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Com este caso, que ganhou repercussao internacional, pés-se em pauta a seguinte
questdo: 0 que € mais importante e deve ser, portanto, valorizado em primeiro lugar — a
liberdade de Manuel Wackenheim de escolher sua ocupacéo, seja por qual motivo for que o
leve a fazé-lo, ou a dignidade humana, ofendida por tal ocupacéo?

O lancamento de anao abriu margem para diversos outros casos de embate entre
direitos fundamentais que surgiram mundo afora. Acerca do assunto, Anderson Schreiber
diz:

Definir quando, por que, de que forma e em que medida a ordem juridica
deve intervir na vida particular dos seus cidadé@os tem sido, desde sempre,
um dos problemas centrais ndo apenas do direito, mas também da filosofia e
da ciéncia politica. Em torno do tema, formaram-se as mais variadas
correntes de pensamento. E muito embora o embate esteja longe de terminar,
h& hoje algum consenso em torno da ideia de que o Estado precisa proteger
certos direitos essenciais do Homem, ndo apenas contra ameacgas do proprio

Estado ou de outros particulares, mas, em situagcbes extremas, contra a
vontade do préprio titular destes direitos. (SCHREIBER, 2011, p.2)

Embates entre diversos Direitos Fundamentais ja foram discutidos. Porém, com esta
pesquisa, pergunta-se: seria possivel um conflito entre a educacéo e a dignidade humana?
Afinal, pode a primeira, um direito de todos segundo a Constituicdo, ferir a segunda, que se

encaixa na mesma categoria?

Para mais detalhes acerca de em que consiste o direito a educacao no Brasil, citar-
se-a aqui a Lei de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional (Lei 9394/96), que, em seu art.
2°, dispde:

A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno

desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagao para o trabalho.”

Redacédo esta muito similar & do art. 22°, que se refere especificamente a educagéo

bésica (Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio):

Art. 22. A educagdo basica tem por finalidades desenvolver o educando,
assegurar-lhe a formagédo comum indispensavel para o exercicio da cidadania
e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores.”

Observando-se as diretrizes da educacgdo no Brasil, pensando pura e simplesmente
na preparacdo para o vestibular, as escolas particulares ranqueadas analisadas neste
trabalho teriam a conduta ideal — uma boa formag&o académica para seus estudantes, que
lhes d& a chance de aprovagdo em uma universidade de renome e, por consequéncia, um
bom futuro profissional. Contudo, direcionando a atencéo para detalhes como, por exemplo,
‘o pleno desenvolvimento do educando’, sdo encontradas algumas contradigdes,

deparando-se com os relatos coletados:

Duas horas por dia para cada matéria; era essa a quantidade de tempo que
os coordenadores “sugeriam” que os alunos estudassem. Me recusei a adotar
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essa rotina, por considera-la um completo exagero, mas vi colegas meus
seguirem-na a risca. Eles ndo tinham tempo para fazer mais nada. E o
‘completo exagero” no qual eu havia pensado comegou a se mostrar
necessario conforme os bimestres foram passando, e as provas, ficando mais
dificeis. Eu ndo podia acreditar que tudo o que eu veria por dias a fio se
resumia a Matematica, Portugués Fisica e outras. Ao meu redor, professores,
familia e até mesmo os proéprios colegas diziam “isso é temporario”. Ao ouvir
isso, a Unica coisa em que eu conseguia pensar era que estava sO no
primeiro ano. Se as coisas ja estavam assim no primeiro ano, eu
honestamente ndo queria saber como seria no segundo e no terceiro.1®

O primeiro conflito a ser tratado aqui é intrinseco ao proprio direito a educacéo: ele

visa a formacao académica e a preparacdo para o exercicio do trabalho, porém, além disso,

um desenvolvimento pleno do estudante, como ja citado anteriormente, de forma que ele

possa ter acesso a pesquisa e a criacdo artistica, de acordo com a capacidade de cada

aluno. De acordo com o relato acima, no entanto, percebe-se claramente que os alunos em

questdo careciam de tempo para realizar outras atividades que néo fossem relativas a

escola, a qual ndo provia outros aspectos da educacdo a ndo ser a preparacdo para o

vestibular. Importante, também, mencionar novamente que os alunos em fase do Ensino

Médio, em sua maioria, sdo menores de 18 (dezoito) anos, portanto ainda protegidos pelo

Estatuto da Crianca e do Adolescente, que — além do j& citado anteriormente — em seu

capitulo 11, dispde:

Art. 15. A crianga e o adolescente tém direito & liberdade, ao respeito e a
dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como
sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na Constituicdo e nas
leis.

Art. 16. O direito & liberdade compreende os seguintes aspectos:

| - ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos comunitarios,
ressalvadas as restricées legais;

Il - opinido e expressao;

[l - crenca e culto religioso;

IV - brincar, praticar esportes e divertir-se;

V - participar da vida familiar e comunitaria, sem discriminagéo;
VI - participar da vida politica, na forma da lei;

VII - buscar refagio, auxilio e orientagéo.

Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral da crianca e do adolescente, abrangendo a preservagdo da
imagem, da identidade, da autonomia, dos valores, idéias e crengas, dos
espacgos e objetos pessoais.

16 Relato 4
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E certo que, de acordo com a legislacdo, a escola deveria prover os aspectos

mencionados no paragrafo anterior, bem como respeitar o disposto na legislagdo citada.

Neste caso, além de isso ndo acontecer, questiona-se: € permitido a uma escola exigir tanto

de seus estudantes a ponto de priva-los de outros aspectos de sua vida e prejudicar sua

integridade psicoldgica?

Em teoria, a resposta seria “sim”, pelo simples fato de que n&o ha normas postas

com relagéo a isso, de forma que a escola ndo estaria cometendo nenhuma contravencgao.

Porém, o assunto esbarra na dignidade humana, criando, justamente, o conflito de Direitos

Fundamentais aqui tratado.

A Constituicdo Federal, de fato, assegura a dignidade humana, o que pode ser visto

em diversos de seus artigos. Cita-se aqui o mais explicito deles:

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, & seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

(.

[l - ninguém serd submetido a tortura nem a tratamento
desumano ou degradante;

(.

Por ébvio que, na questdo analisada por este trabalho, ndo cabe falar de tortura ou

tratamento desumano, até mesmo pelo carater penal, e nao civil, de tais topicos. Entretanto,

no que se diz respeito a tratamento “degradante”, pode-se tragcar um paralelo com os relatos

coletados. Observe-se:

Exercicios, periodo integral na escola, e principalmente exigéncia. “Se vocé
nao fizer tudo, e ndo ir atrds de mais contetdo além do que passamos, vocé
ndo entrara na faculdade” — esse era o pensamento induzido em nds. Eu
estudava constantemente de madrugada, pois as aulas ndo me permitiam
estudar durante a manha e a tarde. Vi colegas trocando noites de sono por
estudo — pois “se sentiam mal por estarem dormindo enquanto poderiam
fazer mais exercicios”. Cheguei a dormir por varios meses apenas 4 horas
por noite (...) Surtos de choro eram frequentes dentro (e fora) de sala de aula
— ocorriam todos os dias. As olheiras eram visiveis em muitos. O cansago
extremo era evidente. Ainda mais quando as aulas comecavam 8 horas de
manha e iam até 22h — palestras até esse horario eram comuns no final do
ano. Mas durante o ano todo, minhas aulas terminavam entre 17-20h. 17

Foram dias e mais dias vomitando nos banheiros, ndo conseguindo entrar
nas aulas ou até mesmo sem conseguir sair da cama. Quase 8kg perdidos
em 15 dias, sem exageros. As notas que ja ndo estavam boas despencaram
e tudo bem de baixo do nariz deles. Eu mesmo ja ndo aguentava mais aquele
ambiente e foi ai que vim a descobrir que ali eu ndo era o aluno ser humano,
mas sim um numero. Alias, sé mais um no meio de tantos. Sem sentimentos,
sem alma, sem vida. S6 um ndmero. 8

17 Relato 1
18 Relato 3
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Uma vez, apés um surto que vinha se arrastando por conta de notas baixas e
outras coisas, me vi na sala da coordenadora chorando, sem saber o que
fazer, e com cortes em meu corpo, cortes que eu havia feito, no auge de meu
desespero. Nao consigo me lembrar ao certo o que foi dito na conversa,
exceto por uma frase que ela disse a mim: “sei que vocé esta instavel, se
cortando e em desespero, mas vocé tem uma prova de Fisica amanha, néo
acha melhor estudar?”19

Reafirma-se aqui todo o descrito no primeiro tépico do desenvolvimento deste
trabalho, a definicAo de pressdo excessiva e conduta abusiva por parte das escolas
particulares ranqueadas. Acima foram citadas algumas ocorréncias diretas desta conduta, e
mais o foram ao inicio do artigo. Isto, por si s0, ja pode ser considerado o bastante para
caracterizar um “tratamento degradante” — que € vedado pela Constituicdo Federal:
exposicao a forte pressdo psicologica, cargas horarias que ultrapassam metade de um dia e
exigéncias que vao além do que o aluno, muitas vezes, pode e, a se discutir, deveria
oferecer. Se as leis trabalhistas colocam limites as jornadas dos trabalhadores, a fim de
assegurar sua dignidade e até mesmo saude, por que com os estudantes em fase escolar,
que também sdo protegidos pela Constituicdo Federal e, ainda mais, pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente — como lembra a advogada e professora de Direito entrevistada,

Dra. Ana Claudia Pompeu Torezan Andreucci — ndo ocorre 0 mesmo?

Falando nas consequéncias de tal conduta das escolas, uma possivel violacdo a
dignidade humana prevista na Constituicdo e no Estatuto da Crianga e do Adolescente fica

ainda mais concreta, como se pode ver no relato abaixo:
A frase que a coordenadora havia me dito [‘sei que vocé esta instavel, se
cortando e em desespero, mas vocé tem uma prova de Fisica amanha, nédo
acha melhor estudar?”] permanece em minha memoria até hoje. Mesmo
depois de deixar a escola, apds terminado — a muito custo — o primeiro ano
do Ensino Médio, os pesadelos se tornaram frequentes, a hesitacdo em voltar
a estudar se tornou rotina, fazer provas era — e ainda é — muito mais dificil
gue normalmente seria, € hd& momentos em meu dia em que estou apenas

andando na rua e um pensamento relativo aquela época me vem a cabeca e
me faz travar completamente, ter taquicardia e querer chorar.20

Apos analisados os relatos por inteiro, tracando relagfes entre eles, a legislacdo e a
definicdo da conduta das escolas — embasada pela Psicologia e a Medicina —, fica claro que
0 que ocorreu com 0s alunos entrevistados pode sim ser considerado uma violacdo da
dignidade humana assegurada na Constituicdo, e, por se tratar de adolescentes em fase
escolar, no Estatuto da Crianca e do Adolescente também. A forma como foram tratados por
suas escolas configura, de forma explicita, um tratamento degradante, o que afronta o inciso

X do art. 5° da Constituicéo.

19 Relato 4
20 Relato 4
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Contudo, “quanto ao tema muito pouco se debate ou se ventila, quer seja na midia,
na sociedade, nas familias e nas escolas.”, diz Ana Claudia Torezan. Isto se da por uma

série de razfes, a serem analisadas nos topicos a seguir.

3.3. RESULTADOS DAS PESQUISAS DE OPINIAO

Para o propésito de avaliar a opinido popular relativa a este tema, foi elaborado um
questionario no Google Forms, a ser respondido online por quem se dispusesse a colaborar

com a pesquisa.

A primeira pergunta dizia respeito ao nivel de escolaridade do entrevistado, e era
obrigatéria para todos a responderem o questionario. A segunda, também obrigatéria,
guestionava se o entrevistado considerava justa a forma de admissdo no Ensino Superior no

Brasil, vulgo, o vestibular. 81,8% dos entrevistados responderam que néo.

No decorrer do questionario, os entrevistados responderam perguntas sobre o tema
da pesquisa e suas prOprias experiéncias com o Ensino Médio e escolas particulares
ranqueadas. 60% consideraram errado pressionar um aluno ao maximo para que passe no
vestibular, sem se preocupar com as consequéncias disso para seu futuro, enquanto 34,5%
opinaram que é correto, porém deve haver limites, e apenas 5,5% disseram que € correto
por si sO. 72,7% dos entrevistados consideraram que, ao pressionar um aluno desta forma,
a escola ndo pode se eximir alegando que estava apenas cumprindo seu papel. e 85,5%
acham que se sentir vitima desta conduta por parte de uma escola nao é drama ou “coisa de
adolescente”. Quanto as consequéncias negativas desta conduta, 89,1% dos entrevistados

acreditam que elas podem surgir no futuro do estudante.

No entanto, quanto a possibilidade de o estudante ter direito a indeniza¢éo por danos
morais e eventuais despesas médicas, a opiniao foi dividida: 50,9% acreditam que nao, e

49,1%, que sim.

Ao fim da primeira parte do questionério, os entrevistados foram inqueridos quanto a
se eles proprios foram alunos de escolas particulares ranqueadas, ao que 58,2%
responderam que ndo, e 41,8%, que sim. A resposta positiva levava a uma parte extra do
questionario, relativa a experiéncia prépria dos alunos de escolas particulares ranqueadas,

gue serdo analisadas abaixo.

Primeiramente, 65,2% dos entrevistados alegaram que suas escolas nao lhes
ofereceram apoio psicolégico com profissionais especializados durante o Ensino Médio. E,

no caso de o aluno escolher fazer um tratamento n&o oferecido pela escola, em apenas
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43,5% dos casos a mesma se colocou a disposicdo para contato com o profissional
escolhido.

Enquanto 65,2% alegaram que se sentiram demasiado pressionados por suas
escolas para passar no vestibular, apenas 26,1% alegaram terem sido vitimas de alguma
conduta abusiva por parte da instituicdo. Apenas 21,7% dos entrevistados consideram que
esta conduta das escolas € algo que valera a pena no futuro do estudante.

A porcentagem dos que procuraram ou pretendem procurar o auxilio da justica,
contudo, € infima: 60,9% alegaram ndo terem passado pela situacdo descrita, e, do

restante, apenas 4,3% procurariam a justi¢ca para solucionar o problema.

A segunda parte obrigatéria do questionario consistia em uma Unica pergunta: se 0s
entrevistados conheciam alguma vitima de pressdo excessiva e/ou conduta abusiva por
parte de uma escola particular ranqueada. 54,5% responderam que sim. Aos que
assinalaram esta resposta, foi em seguida questionado se a pessoa conhecida procurou ou

pretendia procurar o auxilio da justica. Apenas 3,3% responderam que sim.

Apés estas perguntas, 0s entrevistados se depararam com excertos dos relatos
coletados para este trabalho, e tudo o que lhes foi questionado a seguir foi baseado em sua
opinido com relacéo a eles, e, principalmente, se sua opinido se modificaria ao entrar em

contato com eles.

Quanto a ser correto pressionar um aluno ao maximo para que ele passe no
vestibular, sem se preocupar com as consequéncias disso para se futuro, 12,7% mudaram
de opinido apos lerem os excertos dos relatos, passando a acreditar que esta conduta nédo é
correta, enquanto 18,2% permaneceram com 0 posicionamento de que é correta. 69,1% ja
nao acreditava nisso antes dos relatos. Porcentagem semelhante a da questéo quanto a ser
o dever da escola pressionar ao maximo, em que 58,2% ja antes ndo acreditavam ser
correto. 21,8% passaram a acreditar no mesmo apés lerem os relatos. 49,1% dos
entrevistados se identificaram com algum dos excertos, e 63,6% conhecem alguém que

passou ou estd passando por uma situacdo semelhante as que foram narradas neles.

Por fim, os entrevistados foram questionados se consideravam que os adolescentes
na fase do Ensino Médio estéo protegidos de situacbes como as narradas pelos excertos,
seja pela lei ou pela familia, e que os relatos do questionario seriam excec¢fes. Apenas

14,5% responderam que sim. 85,5% consideram que os relatos ndo séo excecdes.

As respostas coletadas revelam que, em geral, grande parte das pessoas considera
errada a conduta das escolas particulares ranqueadas. No entanto, ndo procurou ou

procuraria o auxilio da justica em uma situacdo como a dos excertos. Este é o préximo
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tépico a ser tratado neste artigo, que visara analisar o porqué para esta hesitacdo por parte
dos ofendidos e/ou de suas familias.

3.3.1. ARESPONSABILIDADE CIVIL DAS ESCOLAS

No decorrer deste artigo, foi discutida a definigdo da conduta das escolas e o embate
entre Direitos Fundamentais, educacao e dignidade humana. Este tépico, por sua vez, visa
debater uma possivel responsabilizacdo civil das escolas por danos morais e eventuais

despesas médicas por situacdes como as reafirmadas nos relatos abaixo:

No final desse ano, 2013, eu fiquei de final em 5 matérias e acho que s6 pode
pegar em 4, tinha uma regra dessas, s6 que uma delas eu sé tinha pego por
gue eu tinha tirado menos que 5 na média do dltimo bimestre e isso
consequentemente levava pra recuperacdo mesmo eu tendo passado. Minha
mae tentou conversar com a escola pra pelo menos deixar eu fazer as 5
provas, alegando que eu ja tinha repetido esse ano e que ndo custaria nada
mas mesmo assim eles ndo concordaram. Ela entrou com um processo
contra a escola na diretoria de ensino, acho, mas era uma escola famosa,
entdo obviamente eu perdi e tive que repetir o ano mais uma vez.

O diagnéstico veio alguns anos apoés isso: transtorno de estresse poés-
traumatico. Uma doenca de guerra. Além disso, ha anos eu ja vinha sofrendo
de outro problema causado por excesso de trauma e estresse, que também
s6 veio a ser tratado anos depois, a sindrome do intestino irritavel, que me
causava dores inimaginaveis que pareciam nunca ir embora. Nenhuma das
duas doencas tem cura, segundo meus médicos. Parte de mim ndo se
conformou. Levei tempo para acreditar que estava doente para sempre.??

A pressédo era tamanha, que no segundo dia do ENEM, eu passei para a folha
de respostas uma Unica questdo errada. Isso me causou um surto. N&o
consegui terminar a prova. Sai chorando e tremendo da sala. Cheguei em
casa, estava sozinho. Comecei a misturar pensamentos e a realidade. Estava
delirando e alucinando. Sentimentos de raiva contra mim mesmo tomaram
conta de mim. Machuquei-me de propdsito. Muito sangue escorria pelas
minhas pernas naquela noite. Deitei na cama, e entre meus delirios e
alucinacdes, dormi cerca de 14-16 horas seguidas. Esse dia se tornou um
borrdo na minha memoéaria. (...)Consegui, através de alguma for¢a misteriosa,
me domar e realizar o feito de entrar na faculdade. Porém, a alegria durou
pouco e tive uma recaida. S6 procurei ajuda profissional apds seis tentativas
seguidas de suicidio, em agosto de 2016. Ainda assim, mais duas em
setembro de 2017. 2

Em sua entrevista para esta pesquisa, a advogada Ana Claudia Torezan reafirmou a
protecdo dada a criancas e adolescentes pela Constituicdo Federal de 1988 e pelo Estatuto
da Crianga e do Adolescente. Quanto a possiveis processos judiciais, segundo ela “ha ainda

uma falta grandiosa de informagdo em direitos ja diria Hannah Arendt, bem como seu

21 Relato 2
22 Relato 4
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exercicio e o ingresso de agdes judiciais. A caréncia de agdes judiciais se da por tal fato.”?*

mas adiciona “quanto a pressao da escola poderd haver sim responsabilidade civil do

estabelecimento pelos atos causados.”?.

De acordo com Maria Celina Bodin de Moraes,

(...) a responsabilidade civil tem, hoje, reconhecidamente, um propdsito novo:
deslocou-se de seu eixo de obrigacdo do ofensor de responder por suas
culpas para o direito da vitima de ter reparadas as suas perdas. Assim, o foco
antes posto na figura do ofensor, em especial ha comprovagéo de sua falta,
direcionou-se a pessoa da vitima, seus sentimentos, suas dores e seus
percalcos. (MORAES, 2003, p. 12)

Ainda sobre o mesmo assunto, a psicologa entrevistada, Ariadne Marques, concorda:

O reconhecimento e a valorizacdo do que o aluno sente tém um papel
relevante em sua recuperacao, pois ao se ver acolhido, compreendido, pode
deixar de se sentir menosprezado, “invisivel”’, de ter sua dor “desmentida” .
Em situagcbes como a referida, o aluno pode se sentir sozinho em seu
sofrimento, muitas vezes se questionando e duvidando da sua prépria
capacidade, se colocando em um lugar inferior frente aos demais. Ao ter esse
reconhecimento e apoio, pode se sentir fortalecido e refletir sobre suas
potencialidades, resignificar suas experiéncias e ver com mais clareza o que
compete a si e 0 que compete ao externo.

E ainda adiciona, tratando sobre o preconceito sofrido por alunos que passam por

situagdes deste tipo:

Diante disso,

Muitas vezes, sao vistos como incapazes, preguigosos, que fazem “corpo
mole”, mimados, displicentes, que nao tém “forgca de vontade”, pouco
esforgados. (...) Creio que existe, como em todas as épocas, um conflito de
geracdes, no qual ha uma dificuldade em enxergar as diferengas entre o que
0 adulto é hoje e como ele foi em sua adolescéncia, envolta em uma certa
idealizacdo do adolescente que este foi. Nessa comparacéo, o filho/aluno néo
tem a mesma capacidade que o pai/professor teve outrora, esquecendo-se ou
minimizando também as préprias dificuldades que teve em sua época.

uma das dificuldades dos processos judiciais contra escolas que

praticam esta conduta para com seus alunos é justamente este preconceito; existe um

estigma de que adolescentes se traumatizam por qualquer coisa, sdo “rebeldes” e nao

guerem se esforgar, principalmente por parte dos adultos. Desta forma, o aluno e a familia

se sentem inseguros de entrar com um processo contra a escola, pensando que, muito

provavelmente, ndo sairdo vitoriosos. E também pode ocorrer uma segunda situacdo: até

mesmo a familia do aluno que sofre por conta destas condutas no Ensino Médio acredita

neste estigma, e por isso mesmo nédo da ouvidos a ele.

Minha familia queria que eu estudasse mais, sendo que eu ja estava no
limite. Na verdade, todos me diziam para estudar mais, falando coisas como
“vocé pode mais que isso”, “vocé nao esta dando tudo de si”, “vocé precisa se
esforcar se quiser passar de ano, ou vai ficar aqui enquanto todo mundo sai

de férias” — enquanto, na verdade, pouquissimos alunos realmente saiam de

24 Entrevista com advogado
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férias ali. Porém, quando eu tentava alegar isso a meu favor, s6 escutava
“vocé nao é todo mundo”.?6

Apébs o preconceito, tem-se também outro fato: a caréncia de acdes judiciais relativas
a este tema. Durante a pesquisa de jurisprudéncia para este trabalho, foram consultados os
sites do Supremo Tribunal Federal, Superior Tribunal de Justica e do Tribunal de Justica de
S&o Paulo, visto que o foco eram escolas de S&o Paulo. Nenhuma agéo foi encontrada.

Como ja afirmou Ana Claudia Torezan, ha um grande desconhecimento dos direitos,
por isso a maioria das pessoas de fato ndo sabe que tem o direito de recorrer a justica para
conseguir uma indenizacdo. E ademais, agdes relativas a danos morais no Brasil sdo caras
e demoradas, entdo, ao pesar se vale ou ndo a pena entrar com um processo, o0 aluno e/ou

sua familia em geral decidem que néo.
Mas isto, de forma nenhuma, significa que a indenizag&do ndo seja merecida.

Longe de querer dizer que deve-se acionar o judiciario deliberadamente por qualquer
coisa ocorrida em ambiente escolar, apenas pelo bel prazer de ver a instituicao “se dar mal”’,
como dito na linguagem popular, 0 que seria uma espécie de vinganca. Bem diz Maria

Celina Bodin de Moraes,

De um lado, como qualquer ressarcimento, compensar a vitima através de
indenizacdo pelos danos (rectius, dores) sofridos. E a chamada funcéo
compensatoria. De outro lado, ao se propor que as condicbes econdmicas
das partes sejam consideradas, assim como o grau de culpa do ofensor, é
estabelecida uma outra causa de ressarcimento, desta vez visando punir o
ofensor ou, como diz o Ministro Sélvio, desestimula-lo a repetir o ato danoso.
E a chamada funcdo punitiva, que alguns chamam de funcdo preventiva,
pedagodgica ou exemplar. (MORAES, 2003, p. 31)

O objetivo desta analise nao é incentivar a fungdo punitiva; a funcdo de uma acéo
contra uma escola seria totalmente compensatéria, para reparar o dano causado ao aluno,

seja ele moral ou financeiro, como se vé nos excertos a seguir:

(...) eu reprovei no terceiro bimestre. Quando me chamaram pra dar a noticia,
a coordenadora que ndo me recordo o home disse que eu ndo precisava mais
ir pra escola, que eu poderia ficar em casa “focando em outras coisas”, o que
€ engracado porque meus pais continuariam pagando pra eu ficar dormindo
em casa. %’

Eu tinha pouca nocéo disso na época, mas os gastos com a minha salde s6
aumentavam, e aumentariam ainda mais nos proximos meses, perdurando
por anos a fio. Psiquiatra, terapeuta, oftalmologista, consultas extras ndo
agendadas, uma cirurgia para remocao de tersoéis encistados por conta do
stress, tudo isso custou muito caro, mesmo com o plano de saude. Eu me
perguntava silenciosamente a todo o momento quem deveria ser o
responséavel por arcar com os custos disso: minha familia ou os verdadeiros
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responsaveis por todos os problemas de salde que eu comecgava a ter. Mal
eu sabia que eles estavam s0 no inicio.?®

O fato que incide neste topico é, justamente, a atribuicdo da culpa. Sobre o0 assunto,

Maria Celina Bodin de Moraes diz:

O dano moral, dependendo, da situacéo fatica, pode ser presumido, ou deve
ser provado por quem o alega? Embora ainda com alguma vacilacéo, a
jurisprudéncia do STJ tem se decidido pela presuncdo do dano moral,
“decorrente do senso comum”. (MORAES, 2003, p. 43)

Pode-se perceber, a esta altura, que os alunos que tenham se sentido vitimas de
uma conduta abusiva e/ou pressdo excessiva por parte de uma escola teriam chances de
sair vitoriosos de um processo, pois, muitas vezes, seus danos hao precisam ser
presumidos; sdo reais e palpaveis, e podem ser facilmente comprovados por laudos
médicos e extratos bancarios. O que causa inseguranga aos que cogitam — ou, como no
caso do relato 2, tentam — entrar com algum tipo de processo, € a dificuldade em comprovar
ndo o dano, mas a culpa da escola. E esta questdo esbarra no citado acima: o senso
comum. Embora os resultados do questiondrio de opinido desta pesquisa apontem o
contrario, aparentemente o senso comum da maioria das pessoas ainda precisa despertar

para este problema, principalmente porque ele ja € comprovado cientificamente, como

afirma a psiquiatra Dra. Débora Muszkat:

Ha estudos sendo conduzidos em importantes centros do mundo que
investigam os efeitos do estresse e pressdo académica excessiva, seus
resultados no geral indicam aumento dos sintomas depressivos e ansiosos, e
maior frequéncia de ideacdo suicida nos alunos submetidos a presséo
académica excessiva.

Desta forma, é possivel dizer que a responsabilizacéo civil da escola seria possivel,
principalmente visto que os danos por ela causados ao aluno, as vezes, sequer precisam de
presuncdo. Embora seja dificil atribuir a culpa, é dever da instituicdo causadora dos danos
morais indenizar os alunos ofendidos, e ressarcir suas despesas médicas decorrentes deles.
Nao por principio punitivo, mas para compensar o aluno pelos danos sofridos por ele em
uma instituicdo que, por lei, deveria protegé-lo e prepara-lo ndo apenas para o vestibular,
mas para a vida, a qual ndo se resume a uma faculdade e uma profissdo de sucesso; 0s

quatro alunos entrevistados, em consequéncia da conduta de suas escolas,
5. CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desta pesquisa, foi possivel perceber que os limites para a pressao que
uma escola pode aplicar a seus estudantes, de fato, ndo esta especificamente escrito na lei,
contudo, isso ndo exime as escolas da responsabilidade civil em casos como os dos relatos
coletados. Isto se da porque a legislacédo brasileira, embora omissa neste quesito, assegura

a todos os seus cidadaos, por meio de seu maior dispositivo legal, a Constituicdo, a
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dignidade humana e a proibicdo a tratamentos degradantes. No caso de adolescentes em
fase escolar, ainda mais, pois eles contam com a protecdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, que reafirma estas garantias.

Ndo ha davidas quanto a responsabilidade das escolas em casos como estes; a
conduta abusiva e a pressdo excessiva causam danos comprovados cientificamente a
alguns estudantes, e a escola ndo pode se omitir em ajuda-los, alegando que estd apenas
cumprindo seu dever como uma preparadora para o vestibular. Uma preparagcéo para o
futuro ndo pode prejudicar o préprio futuro, pois isto entraria em contradicdo com os proprios
dispositivos legais citados neste artigo; ndo é possivel traumatizar em nome de um futuro

estavel e feliz, machucar em nome do sucesso.

Contudo, como também ja dito anteriormente, inclusive em citagfes, a maioria da
populacéo brasileira precisa abrir os olhos para esta tematica, enxergar o sofrimento muitas
vezes legitimado de forma injusta por trds das notas boas no Ensino Médio e em
vestibulares e nas aprovagbes em faculdades renomadas; ver através da reputacdo das

escolas que tém seus nomes no topo dos rankings do pais.

As vezes o0 que queremos é sO sermos enxergados. Hoje em dia muitas
escolas tem essa fixacéo pelo vestibular e se esquecem que por debaixo do
resultado de um individuo que estuda nelas existe alguém que batalhou e
sofreu muito por aquilo. Praticamente todos os meus amigos que tive 14
tiveram que tomar remédios ou desenvolveram doencas no meio dessa
pressdo. Ja ouvi casos de gente que chegou até a extremos. Mas afinal,
quem se importaria? No fim de tudo a escola esta |4 com a média acima de
800 no ENEM e quem conquistou aquilo ndo importa. (...) Somos humanos e
sentimos como qualquer outro. Portanto, um simples "vamos auxiliar vocé a
passar por isso" poderia ser bem melhor do que as coisas que eu e milhares
por ai tivemos que ouvir. Ndo somos uma nota.?®

Por fim, aos que passam por situacdes como as descritas neste trabalho, é
necessaria coragem para trazé-las a luz; falar até que sejam ouvidos, para que este
problema grave e conhecido, porém pouco valorizado, ganhe seu lugar de direito nas

discussoes juridicas do Brasil.

Me pergunto sempre se, algum dia, a justica sera feita. Se, em algum
momento, tudo o que eu vivi vai ser considerado o absurdo que é, por todo o
mal que me fez. Nao posso fazer isso por mim, ndo mais, mas acredito que,
no futuro, alguém o fara. Apenas com o primeiro passo, cCom um que seja que
decida ndo permanecer mais calado, tudo isso podera mudar.2°

6. REFERENCIAS

COMPARATO, Fabio Konder. A afirmacéo historica dos direitos humanos. 4. Ed., rev., e
atual. Sdo Paulo: Saraiva, 2005.

29 Relato 3
30 Relato 4



Universidade Presbiteriana Mackenzie

FRASQUILHO, M. A.; GUERREIRO, D. Stress, Depresséo e Suicidio: Gestdo de Problemas
de Saude em Meio Escolar. Lisboa, Coisas de Ler, 2009.

MORAES, M. C. B. de. Danos a Pessoa Humana. Sao Paulo, Renovar, 2003.
SCHREIBER, A. Direitos da Personalidade. Sao Paulo, Atlas, 2011.
Contatos:

ALUNA: ISABELLA ARRUDA PEREIRA DE SOUZA (isabellapsouza@hotmai.com)

ORIENTADORA: RENATA DOMINGUES BALBINO MUNHOZ SOARES

(renata.soares@mackenzie.br)


mailto:isabellapsouza@hotmai.com
mailto:marcacao@mackenzie.br

