
The aim of the study was to conduct an integrative literature review on the topic of physical 

activity and aging of people with Down syndrome. A literature review was carried out in order 

to gather the scientific knowledge produced on the investigated topic, over a period of ten 

years, through surveying studies consulted in the databases available on the CAPES Portal in 

2019, among them: Scielo, Pepsic, MEDline, Pubmed, Lilacs, PEDro, Web of Science, 

Science Direct,  among others. From an initial survey of 137 articles, 12 publications were 

selected, focusing  on gait studies, functional performance, postural control, bone mineral 

densitdensity, physical and  neuropsychological alterations, finding a gap in the literature on specific 

physical activity  programs in the aging phase. The need for attention and the creation of 

physical activity  programs that favor functionality and increase the chances of a decent and 

healthy aging for  people with Down syndrome in this life cycle are evidenced. 

O objetivo do estudo foi realizar revisão integrativa da literatura sobre o tema atividade física 

e envelhecimento de pessoas com síndrome de Down. Foi realizada uma revisão da literatura 

com a finalidade de reunir o conhecimento científico produzido sobre o tema investigado, em 

um período de tempo de dez anos, através do levantamento de estudos consultados nas 

bases de dados disponíveis no Portal CAPES no ano de 2019, entre elas: Scielo, Pepsic, 

MEDline, Pubmed, Lilacs, PEDro, Web of Science, Science Direct, entre outras. A partir de um 

levantamento inicial de 137 artigos, foram selecionadas 12 publicações que tiveram como 

focofoco central estudos sobre a marcha, desempenho funcional, controle postural, densidade 

mineral óssea, alterações físicas e neuropsicológicas, observando-se uma lacuna na literatura 

sobre programas específicos de atividade física na fase do envelhecimento. Fica evidenciada 

a necessidade de atenção e criação de programas de atividade física que favoreçam a 

funcionalidade e ampliem as chances de um envelhecimento digno e saudável para pessoas 

com síndrome de Down neste ciclo da vida.



























     A partir dos dados obtidos foi possível concluir que a literatura aponta alterações 

precoces e relevantes no período do envelhecimento das pessoas com SD, quando 

comparadas às pessoas com desenvolvimento típico, referentes à perda de massa óssea, 

prejuízos físicos e disfunção executiva, com o aparecimento de sintomas comportamentais e 

alterações neuropsicológicas que precedem a perda de memória para os adultos com SD. 

Ficou também evidente na literatura uma lacuna nas propostas de programas de atividade 

física que possam promover a saúde e a qualidade de vida para esse grupo de pessoas na 

fasefase adulta, uma vez que programas com ênfase em atividades de equilíbrio, de coordenação 

motora e de atividade global e fina podem favorecer a funcionalidade, bem como ampliar as 

chances de um envelhecimento digno e saudável com menores riscos de agravamento 

precoce do quadro. Com o envelhecimento mundial da população e o aumento da sobrevida, 

fica evidenciada a necessidade de atenção ao processo de envelhecimento de pessoas com 

SD, bem como o oferecimento de ações que contemplem as necessidades desse ciclo da 

vida.










