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RESUMO

O objetivo do estudo foi realizar revisdo integrativa da literatura sobre o tema atividade fisica
e envelhecimento de pessoas com sindrome de Down. Foi realizada uma revisao da literatura
com a finalidade de reunir o conhecimento cientifico produzido sobre o tema investigado, em
um periodo de tempo de dez anos, através do levantamento de estudos consultados nas
bases de dados disponiveis no Portal CAPES no ano de 2019, entre elas: Scielo, Pepsic,
MEDIline, Pubmed, Lilacs, PEDro, Web of Science, Science Direct, entre outras. A partir de um
levantamento inicial de 137 artigos, foram selecionadas 12 publicagdes que tiveram como
foco central estudos sobre a marcha, desempenho funcional, controle postural, densidade
mineral éssea, alteracoes fisicas e neuropsicoldgicas, observando-se uma lacuna na literatura
sobre programas especificos de atividade fisica na fase do envelhecimento. Fica evidenciada
a necessidade de atencdo e criacdo de programas de atividade fisica que favorecam a
funcionalidade e ampliem as chances de um envelhecimento digno e saudavel para pessoas

com sindrome de Down neste ciclo da vida.
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ABSTRACT

The aim of the study was to conduct an integrative literature review on the topic of physical
activity and aging of people with Down syndrome. A literature review was carried out in order
to gather the scientific knowledge produced on the investigated topic, over a period of ten
years, through surveying studies consulted in the databases available on the CAPES Portal in
2019, among them: Scielo, Pepsic, MEDIine, Pubmed, Lilacs, PEDro, Web of Science,
Science Direct, among others. From an initial survey of 137 articles, 12 publications were
selected, focusing on gait studies, functional performance, postural control, bone mineral
density, physical and neuropsychological alterations, finding a gap in the literature on specific
physical activity programs in the aging phase. The need for attention and the creation of
physical activity programs that favor functionality and increase the chances of a decent and

healthy aging for people with Down syndrome in this life cycle are evidenced.
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1. INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD), também referida como Trissomia do 21, & o disturbio
genético mais conhecido e mais comum em seres humanos, causado por uma anormalidade
cromossOmica provocada pelo excesso de material genético no cromossomo 21 (KLUG,
2010).

Embora os comprometimentos relacionados a saude das pessoas com SD sejam
relativamente profusos e generalizados, a expectativa de vida das pessoas com SD
aumentou consideravelmente a partir da segunda metade do século XX. Os avangos na
area da saude e principalmente a evolu¢do nas intervengdes cardiacas refletiram no
aumento da sobrevida e na necessidade de elaboracdo de diferentes programas
educacionais (BRASIL, 2013). Contudo, a medida que a expectativa de vida de pessoas
com sindrome de Down aumenta, paralelamente existem alteragées no sistema organico,
motor e cognitivo que acompanham o processo de envelhecimento, nas quais muitas vezes
provocam limitacdes nas atividades e restricdes na participacdo dessa populagcdo em geral
(BARNHART, 2007).

Segundo Torres, o envelhecimento se caracteriza como processo, enquanto que a
velhice se caracteriza como uma etapa do desenvolvimento (TORRES, 2015). Visto que tal
processo envolve mudangas fisicas, culturais, fisiologicas e sociais, é de extrema
importancia que o sujeito idoso preze por habitos e estilo de vida que evidenciem um

envelhecimento saudavel.

No entanto, € necessario ressaltar que o envelhecimento saudavel ndo esta
relacionado apenas a auséncia de doengas, mas também a manuteng¢do das condi¢des de
autonomia e de funcionalidade (JACINTO, 2013).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), existem trés principais
aspectos que caracterizam um envelhecimento ativo, sendo eles: autonomia, independéncia
e qualidade de vida. O desempenho progressivo e adequado dos fatores supracitados esta
proporcionalmente associado a pratica regular de atividades fisicas. Estudo apontam, de
modo geral, que individuos que eram fisicamente ativos apresentam um menor risco de

mortalidade quando comparados aos fisicamente inativos (MATSUDO, 2009).

Uma vez que existem politicas publicas que englobam agbes voltadas para a saude
do individuo idoso, deve haver certa preocupagdo em relagdo as pessoas com SD em
processo de envelhecimento e como se apresentam os niveis de atividade fisica para essa
populagao, visto que a pratica de atividades fisicas se torna cada vez menos frequente a

medida que envelhecemos, devido a perda de funcionalidade e disposi¢ao.
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Essas evidéncias estimulam cada vez mais a comunidade cientifica a levantar
preocupacdes e investigar as necessidades de acompanhamento e interveng¢do junto aos
grupos de pessoas com SD em idade cronolégica mais avangada, no intuito de conhecer o
processo de envelhecimento e preservar a funcionalidade e qualidade de vida dessa

populagao.

A literatura sobre a SD é vasta, porém, o foco da maioria dos trabalhos direciona-se
ao desenvolvimento nos primeiros anos de vida e na fase escolar. O envelhecimento tem
sido recentemente valorizado como tema de estudo para esta populagdo, uma vez que os
indicadores sociais apontam para a inversao da piramide etaria da populagao brasileira vem
mostrando amplo alargamento das faixas cronolégicas mais elevadas. Espera-se, portanto,
que a populagdo com SD acompanhe essa tendéncia, considerando-se ainda os avangos na
area médica, que favorecem a saude desses individuos. A partir dessa constatagédo, o
problema de pesquisa a ser investigado é: Quais s&o as caracteristicas do adulto com SD
apds os 30 anos? Quais sdo os instrumentos sensiveis para avaliar a populagdo com SD
considerando suas caracteristicas cognitivas? Como se apresentam os niveis de atividade

fisica em pessoas com SD acima dos 30 anos?

A literatura atual tem destacado que as caracteristicas do envelhecimento se
mostram de forma precoce para a populagdo com SD, porém, poucos estudos trazem a
caracterizacao de aspectos relacionados ao desempenho fisico no periodo apés os 30 anos.
O dominio de instrumentos adequados para avaliar esse grupo pode auxiliar na
caracterizacdo das condigbes fisicas dessa populagdo e o conhecimento dos niveis de
atividade fisica pode facilitar a elaboracéo de programas destinados a esta faixa etaria. Este
trabalho é parte preliminar de um projeto de pesquisa mais amplo, intitulado “Inclusdo da
pessoa com deficiéncia: instrumentos de avaliagéo, estratégias de intervencao e aspectos
éticos no contexto da familia e sociedade”, cujo propdsito € investigar aspectos da inclusao
da pessoa com deficiéncia em diferentes contextos. O projeto integra alunos de graduacao e

pbs-graduacgao e tem uma de suas linhas voltada ao envelhecimento da pessoa com SD.

O objetivo do presente estudo foi realizar revisdo integrativa da literatura sobre o

tema atividade fisica e envelhecimento de pessoas com sindrome de Down.

2. REFERENCIAL TEORICO

Em condi¢des habituais, os seres humanos apresentam 46 cromossomos dispostos
em 23 pares (SNUSTAD, 2017). Em 1866, o médico britdnico John Langdon Down
constatou e descreveu algumas alteracdes fisiondmicas evidentes em criangas com atraso

mental (DOWN, 1866). No entanto, somente em 1959, o médico e professor francés Jéréme
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Lejeune identificou uma deficiéncia na distribuicdo dos cromossomos e, ao invés de 46, as
células herdam um cromossomo extra, totalizando 47 (LEJEUNE, 1959). A causa dessa
alteracdo ainda n&o é conhecida (BISSOTO, 2005).

As caracteristicas fisicas exibidas pela pessoa diagnosticada com Sindrome de
Down (SD) ndo estdo relacionadas aos tragcos genéticos herdados (PAPAVASSILIOU,
2014). Dentre elas, destacam-se: fendas palpebrais obliquas, hipertelorismo ocular
(afastamento dos olhos e das érbitas oculares em excesso), nariz curto com base achatada
e lingua protrusa e hipotonia global, entre outras. (BRUNONI, pag. 131). Todavia, além do
atraso no desenvolvimento, a pessoa com SD também pode manifestar outros problemas de
saude, tais como: cardiopatia congénita (40%); problemas de audicdo (50 a 70%); de viséo
(15 a 50%); alteragdes na coluna cervical (1 a 10%); disturbios da tireoide (15%); problemas
neurolégicos (5 a 10%); obesidade e envelhecimento precoce (MOREIRA, 2000, COOLEY,
1991).

Perante tais disfuncdes, atualmente, nota-se uma ampla linha de pesquisa
envolvendo o processo de envelhecimento e suas implicagées. No entanto, este assunto
torna-se pouco abordado e discutido diante da parcela de pessoas diagnosticadas com
atrasos cognitivos, bem como a SD. De acordo com dados do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), o Brasil tem hoje 26 milhdes de pessoas acima dos 60 anos, e esse
numero so6 tende a crescer (2017). Na sociedade atual, diversos estudos revelam que a
ideia de idoso esta geralmente associada a aspectos negativos, como figura necessitada e
dependente. Enquanto fenémeno psicossocial, tais percepgdes contribuiram para os
processos de formacdo de condutas, orientacdo e estruturacdo da identidade do idoso,

assim como para as praticas sociais a ele dirigidas (FERREIRA, 2010).

No final da década de 90, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) passou a utilizar
o conceito de “envelhecimento ativo” buscando incluir cuidados com a saude e medidas de
contribuicdo para um ganho substancial em qualidade de vida (2006). A atribuicdo dessa
nova concepg¢ao implantou uma mudanca na perspectiva de vida do individuo idoso,
trazendo uma realidade positiva e promissora, envolvendo ndo somente cuidados com a

saude fisica, mas também cognitiva e emocional.

Um dos aspectos que devem ser considerados no que se diz respeito ao
envelhecimento e saude em termos populacionais é a pratica de atividade fisica envolvendo
adultos maiores de 60 anos de idade. Sabe-se que a inatividade fisica, também denominada
sedentarismo, é o fator de risco de doencas crénicas ndo transmissiveis mais prevalentes
na populacdo (MATSUDO, 2002). Dessa forma, a promocao da atividade fisica nesta

populacdo deveria enfatizar ndo somente o incremento no nivel de conhecimento, mas
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também as estratégias para superar as limitagdes enfrentadas, o que facilitaria a adog¢ao de
um estilo de vida ativo (MATSUDO, 2001).

Portanto, tendo em vista a importancia da pratica regular de atividade fisica e 0 seu
efeito promissor na populacdo idosa, observa-se uma vasta necessidade de investigacao
dos niveis de atividade fisica da pessoa com SD em processo de envelhecimento, bem

como o seu desempenho fisico e capacidade funcional diante de determinados exercicios.

3. METODOLOGIA

O método de pesquisa adotado foi a revisdo integrativa da literatura, que tem como
finalidade reunir e resumir o conhecimento cientifico produzido sobre um tema investigado,
em um periodo de tempo determinado, permitindo avaliar e sintetizar as evidéncias
disponiveis, contribuindo, desta forma, para o desenvolvimento do conhecimento na
tematica (MENDES et al., 2008).

Para o levantamento das pesquisas foram consultadas as bases de dados
disponiveis no Portal CAPES no ano de 2019, no qual estd acessivel no site da
Universidade Presbiteriana Mackenzie. O Portal de Periédicos CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) foi fundado pelo Ministério da Educacdo
(MEC) em 2000, visando consolidar os programas de pds-graduagéo no Brasil através do
acesso online e gratuito a informacdes de carater cientifico por meio de uma plataforma
digital. Seus conteudos abrangem todas as areas do conhecimento e sdo exibidos em
formato eletrénico, bem como trabalhos académicos e cientificos, além de patentes, teses e
dissertacbes. Bases relevantes de indexacdo em pesquisa cientifica estdo disponiveis neste
Portal. Entre elas estdo: Scielo, Pepsic, MEDIline, Pubmed, Lilacs, PEDro, Web of Science,

Science direct, entre outras.

Foram cruzados 0s seguintes descritores aging X Down
syndrome no intervalo determinado dos ultimos dez anos. Os critérios de inclusdo dos
estudos foram: artigos de revisdo ou com estudos em campo, referentes a pessoa com SD e
envelhecimento para leitura de titulo e resumos. A partir de entdo, permaneceram no estudo
os artigos com foco em atividade fisica e programas de atencdo as necessidades do
envelhecimento. Aplicados estes critérios, foram excluidos aqueles cujo conteudo na
integra ndo estivesse disponivel em livre acesso ou cujo foco principal fosse relacionado
a temas como biologia molecular, modelo animal, estudos anatdmicos, estado emocional

dos pais, disturbios do sono ou outro tema que ndo atendesse aos critérios de inclusao.

A selecdo inicial ocorreu por meio da leitura dos titulos de todos os artigos

verificando-se quais deveriam passar para o segundo estagio, com a leitura dos resumos e
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aplicacao dos critérios de inclusdo. A partir desta sele¢do, os artigos foram selecionados

para integrar a fase de leitura completa.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

No levantamento realizado foram encontrados 137 artigos, conforme o Figura 1.

Figura 1: Fluxograma de selecdo de artigos

[ Periodo de 2010 - 2019 }

W

137 artigos

119 artigos Foram eliminados
eliminados ' pelos critérios de

exclusao.
6_ aﬂlgos 18 artigos
eliminados

12 artigos
selecionados

Foram selecionados para o estudo, a partir dos critérios de inclusdo / exclusao, 13
artigos. Os mesmos estdo detalhados de acordo com nome artigo, dos autores, data de

publicagdo, método, principais resultados e conclusdes.

A selecdo foi feita por dois pesquisadores que seguindo os critérios propostos,

elegeram, em conjunto, os artigos que deveriam constar deste levantamento.

O Quadro 1 traz as descrigdes principais de cada estudo:
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Quadro 1: Descrigdo pormenorizada dos artigos selecionados

SMITH et al. 2010
“Gait adaptations in
response to
perturbations in
adults with Down
syndrome.”

Foram avaliados 14
adultos com SD e
14 adultos com
desenvolvimento
tipico (DT), com 35
a 65 anos de idade.
Foi realizada uma
analise de
movimento 3D para
capturar padrdes de
marcha em sete
condigcdes de
perturbagéo do
ambiente, a fim de
quantificar a
mudanca geral nos
parametros da
marcha e a
variabilidade da
linha de base para
cada condigéo, no
intuito de verificar a
adaptacao e
estabilidade da
marcha de idosos
com SD
comparados aos
individuos com DT.

Adultos com SD e
TD fizeram ajustes
pequenos, porém
complexos, nos
parametros e
variabilidade da
marcha em resposta
a perturbagoes.

No geral, os adultos de
ambos 0s grupos
mantiveram diferencas
nos padrdes de
marcha enquanto se
adaptavam bem as
perturbacdes
previstas.

RIGOLDI et al. 2011
“Gait development
during lifespan in
subjects with Down
syndrome”

Foram incluidos 32
individuos com SD
como grupo de
participantes. O
grupo controle (GC)
foi composto por 36
individuos
saudaveis, a fim de
evidenciar as
diferencas entre a
evolugdo normal e
patolégica da
marcha em

Os participantes
com SD
evidenciaram atraso
nos aspectos
cognitivos e
caracteristicas
ortopédicas, como
frouxidao
ligamentar, que
levaram ao
desenvolvimento de
diferentes
estratégias.

A intervencéao
objetivou melhorar o
tébnus muscular, a fim
de suprir a excessiva
frouxidao ligamentar e
melhorar a
coordenacao, visando
um movimento mais
eficaz e para a
prevencao de
estratégias
compensatoérias que
aumentem o custo de
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comparagdes
pareadas por idade.

energia.

RIGOLDI et al. 2011
“Postural control in
children, teenagers

and adults with
Down syndrome.”

Para quantificagao
das estratégias
posturais, foram
coletados dados de 37
criancgas, 58
adolescentes e 45
adultos com SD, por
meio de uma
plataforma de forga,
usada para obter os
valores de
deslocamento do
centro de pressao
(COP).

Os resultados
indicaram uma
divergéncia entre
0s dois grupos.
A analise
evidenciou como
esse resultado é
alcancado pelas
diferentes
populagdes:
pessoas com SD
mostraram maior
frequéncia de
movimento (médio-
lateral) ML,
evidenciado no
grupo de adultos.

Conclui-se que os
objetivos para os dois
grupos (SD e GC) séo
diferentes: pessoas
do SD concentram-se
em superar a falta de
equilibrio causada por
hipotonia e flacidez
ligamentar, enquanto
0 grupo controle
tentou melhorar sua
estratégia em termos
de eficiéncia,
apontando uma
diferenca
desenvolvimento de
estratégias diferentes.

CARMELI et al.
2012
“‘Movement skills of
younger versus older
adults with and
without Down
syndrome.”

Foram examinados
oito idosos com SD
(54 a 61 anos) e dez
jovens com SD (26 a
35 anos), vivendo em
um centro de
atendimento
residencial. Dezoito
individuos pareados
por idade e sexo sem
SD serviram como
grupos de controle.
Tarefas sensério-
motoras e Posture
Scale Analyzer (PSA)
foram usadas para
examinar a
coordenacgéao e
estabilidade em pé. O
teste de forca
muscular isocinética
foi utilizado para
investigar a forca
muscular.

O desempenho
funcional, a
coordenagéo € a
forca muscular das
pernas dos idosos
com SD foram
mais prejudicados
do que os grupos
mais jovens e 0s
controles.

Os achados sugerem
que idosos com SD
apresentam baixo
desempenho
sensorio-motor. Os
mecanismos, embora
ainda desconhecidos,
podem estar
associados a estilos
de vida inativos, o
que pode levar ao
declinio funcional e a
piora geral da saude
geral a medida que
esses individuos
envelhecem.

GAVRIS et al. 2014
“Bone Tissue in
Down Syndrome

193 pacientes com SD
e 246 individuos
saudaveis

O desempenho
estabilométrico
expresso pelos

A atenuacgdo do
ultrassom de banda
larga (BUA) é
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Patients Deteriorates
Following Aging: A
Study Based on
Bone Ultrasound
Analysis”

participaram do
estudo, divididos em
quatro faixas etarias
(com média de 10, 15,
20 e 33), afimde
avaliar o estado
esquelético de
individuos com SD
pela técnica
quantitativa de
ultrassom e relacionar
esses parametros de
ultrassom a tonicidade
corporal. Os
desempenhos
estabilométricos foram
obtidos por meio de
uma plataforma de
forga.

pacientes com SD
foi independente
da idade, enquanto
que o grupo
controle mostrou
uma melhora na
estabilidade e
tonicidade com a
idade.

Todas as
performances
foram
significativamente
maiores nos
controles. A
atenuacgao do
ultrassom de
banda larga (BUA)
apresentou
correlagdo negativa
com os valores
estabilométricos.

suficientemente
sensivel para
destacar a
degradacao éssea
que ocorre no final da
adolescéncia e na
idade adulta em
individuos com SD.
Além disso, os
pacientes com SD
foram distinguidos do
grupo controle nos
dois grupos etarios
mais velhos,
indicando que o
tecido 6sseo e 0
controle postural de
pacientes com SD se
deterioram com o
envelhecimento.

GUEZZO et al. 2014
“Age-Related
Changes of Adaptive
and
Neuropsychological
Features in Persons
with Down
Syndrome.”

Foi avaliado um grupo
de 67 pessoas nao-
demenciadas com SD
de diferentes idades
(11 a 66 anos), a fim
de avaliar as medidas
adaptativas e
caracteristicas
neuropsicologicas e,
possivelmente,
identificar sinais
precoces preditivos de
declinio cognitivo.

Foi visto que tanto
as funcdes
neuropsicologicas
quanto as
habilidades
adaptativas sao
menores em
pessoas adultas
com SD com mais
de 40 anos, em
comparagao com
0S mais jovens.

Os alarmes mais
aparentes detectados
pelos prestadores de
cuidados em idosos
com SD sao
representados
principalmente por:
isolamento social,
perda de interesse e
maior fadiga em
tarefas diarias,
juntamente com um
déficit crescente no
autocuidado. Dessa
forma, conclui-se que
avaliacbes
neurologicas,
psiquiatricas e
neuropsicoldgicas de
pessoas com SD
sejam realizadas
regularmente, a fim
de seruma
ferramenta muito util
para detectar os
estagios iniciais do
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declinio das fungdes
neurocognitivas.

LIN et al. 2015

“Are early onset
aging conditions
correlated to daily
activity functions in
youth and adults with
Down syndrome?”

Foram recrutados 216
individuos com SD
com mais de 15 anos
de idade. Os
cuidadores foram
instruidos a
fornecerem
informagdes sobre as
condi¢des funcionais
desses individuos
através de
questionarios,
incluindo o
Questionario de
Triagem de Deméncia
para Individuos com
Escalas de Deficiéncia
Intelectual (DSQIID) e
atividade da vida
diaria (AVD).

Os resultados
mostraram que as
cinco condigbes
mais frequentes do
envelhecimento
incluiam:
fragilidade,
problema de viséo,
perda da
capacidade de
linguagem,
problemas de sono
e
comprometimento
da memoéria.
Outras condigdes
iniciais de
envelhecimento
incluiram mais
doengas cronicas,
perda auditiva,
capacidade de
mastigacéo e
perda dentaria,
incontinéncia,
sindrome
depressiva,
disturbios de
quedas e marcha,
perda de paladar e
olfato.

O estudo sugere a
importancia da
criacdo de programas
de intervengao que
visam melhorar o
envelhecimento
saudavel e as
fungcdes de AVD para
pessoas com SD.
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ANDERSON-
MOONEY et al.
2016

“Gait dyspraxia as a
clinical marker of
cognitive decline in
Down syndrome: A
review of theory and
proposed
mechanisms.”

Foi realizada uma
revisdo da literatura, a
fim de observar a
dispraxia da marcha

como marcador clinico

de declinio cognitivo
em individuos com
Sindrome de Down.

O declinio da
marcha pode ser
um marcador
precoce de
alteracao cognitiva,
relacionado ao
desenvolvimento
de patologias
relacionadas a
Doenca de
Alzheimer (DA)
subjacente em
individuos com SD.

Investigacdes futuras
nesta area podem
fornecer informacgdes
sobre as alteracées
clinicas associadas
ao desenvolvimento
da patologia da DA na
populagdo com SD e
na populagcéo em
geral, aprimorando os
esforgos para
oferecer suporte ideal
ao paciente e ao
cuidador.

CARFl et al. 2017
“Bone mineral
density in adults with
Down syndrome.”

Adultos com SD, com
18 anos ou mais,
foram avaliados no
colo do fémur e na
coluna lombar, por
meio da
Absorciometria de
Raios X de Dupla
Energia (DXA), e
comparados com o
geral da populagéo
matriculada no
National Health and
Nutrition Examination
Survey (NHANES). A
densidade mineral
aparente (BMAD) foi
calculada para cada
individuo.

A DXA foi avaliada
em 234 individuos
com SD, variando
de 20 a 69 anos.
Na coluna lombar,
as médias da
densidade mineral
Ossea foram
significativamente
menores na
amostra de SD do
que na coorte
NAHNES. A
mesma tendéncia
foi observada no
colo femoral em
ambas as
densidades
minerais 6sseas.

Adultos com SD
apresentam menor
densidade mineral
6ssea (DMO) em
comparagao com a
populagdo em geral e
experimentam um
declinio acentuado
com a idade.
Programas de triagem
precoce sao
necessarios na
populagdo SD.
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LAUTARESCU et al.

2017

“The Early
Presentation of
Dementia in People

Revisao sistematica
de 15 artigos
relatando 15 estudos
longitudinais,
encontrados no portal

Comparado com a
populacdo em

geral para a qual a
perda de memoéria
em curto prazo € o

Destaca-se a
importancia da
utilizacdo de um
amplo espectro de
avaliacdes no

with Down
Syndrome: a PubMed indicador mais contexto da
Systematic Review (MEDline) and comum associado heterogeneidade dos
of Longitudinal Psycinfo, a fim de ao inicio da sintomas. Sao
Studies.” identificar as Doenca de discutidas
alteracdes cognitivas | Alzheimer, em implicacdes tedricas e
e comportamentais pessoas com SD, a | praticas, bem como a
que ocorrem durante disfungéo necessidade de mais
os estagios executiva e pesquisas.
prodrémico e inicial da | sintomas
Doenca de Alzheimer | comportamentais e
(DA) na populacéo psicolégicos da
com SD. deméncia séo
comumente
observados
durante os estagios
pré-clinico e
iniciais, e podem
preceder a perda
de memoéria.
CIPRIANI et al. Foi realizada uma Todos os Os primeiros sinais de
2018 individuos com deméncia em

“Aging With Down
Syndrome: The Dual
Diagnosis:
Alzheimer’s Disease
and Down
Syndrome.”

pesquisa no portal
Medline e no Google
Scholar para artigos,
capitulos e livros
publicados até 2017.
Os termos de
pesquisa incluiram
doenca de Alzheimer,
comprometimento
cognitivo, deméncia,
SD e trissomia 21.

idades entre 35 e
40 anos
apresentam
alteracdes
neuropatolégicas
importantes,
caracteristicas da
doenca de
Alzheimer, mas
apenas uma parte
delas mostrou
sinais clinicos de
deméncia,
geralmente por
volta dos 50 anos.

pessoas com SD
podem ser diferentes
daqueles
experimentados pela
populagdo em geral.
N&o reconhecer isso
pode atrasar o
diagnéstico e as
intervengdes
subsequentes.

FINKELSTEIN et al.
2019

“I will never be old’:
adults with Down
syndrome and their
parents talk about
ageing related
challenges.”

Um total de 33
pessoas com SD
participaram do
estudo, cujo objetivo
foi explorar as
percepgdes de adultos

Os pais
enfatizaram as
mudancas
necessarias em
termos de
regulamentos

O estudo identifica a
necessidade cada vez
mais premente de
preparar adultos com
SD para o
envelhecimento e fim
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com SD em relagéo oficiais, de modo a | de vida dos pais e
ao envelhecimento e garantir que seus dos pais em tempo
fim de vida de seus filhos com SD habil.

pais, e examinar as envelhecam com

opiniées e dignidade e

preocupacdes dos qualidade da vida.

pais em relagdo ao

envelhecimento de

seus filhos com SD.

Entre os 12 artigos selecionados para o estudo, observou-se que trés tratavam de
temas relacionados a marcha, dois abordavam questdes relacionadas a densidade mineral
Ossea, trés discutiam sobre habilidades motoras, medidas adaptativas e desempenho
funcional, apenas um tratava-se do controle postural, e os outros trés tratavam sobre a
precocidade dos quadros de deméncia na SD e a necessidade de preparagdo desta

populacdo para o envelhecimento.

Observou-se que trés tratavam-se de revisdo de literatura e traziam consideragbes
importantes sobre o envelhecimento na SD, tais como a diferenga dos sinais precoces de
deméncia em relagdo a populacdo em geral (CIPRIANI et al., 2018), destacando-se que a
disfungdo executiva e o aparecimento de sintomas comportamentais precedem a perda de
memoria para os adultos com SD, enquanto que na populagdo tipica a perda de memoria
precede quadros de deméncia sem o0s sinais considerados preditores no caso da SD
(LAUTARESCU; HOLLAND; ZAMAN, 2017).

Do ponto de vista motor, foram observadas diferengas no padrédo da marcha para o
grupo com SD quando comparado a um grupo controle sem a sindrome (SMITH; ASHTON-
MILLER; ULRICH, 2010), observando-se também o desenvolvimento por parte dos adultos
com SD, em processo de envelhecimento, de estratégias para execugcao da marcha no
sentido de compensar a frouxiddo musculo ligamentar caracteristica da sindrome (RIGOLDI;
GALLI; ALBERTINI, 2011).

Em relacdo ao controle postural, foi observado em adultos maior frequéncia de
movimentos médio-laterais que correspondem a um maior deslocamento em situagdes de
avaliacao de equilibrio (RIGOLDI et al., 2011), presumindo-se, portanto, aumento do risco
de queda para grupos de pessoas com SD devido a maiores oscilagdes. Da mesma forma,
foi observado prejuizos na forga muscular de membros inferiores de idosos com a sindrome
(CARMELI et al., 2012). Em um estudo de revisdo, Anderson-Mooney et al. (2016)
destacam que o declinio do desempenho na atividade de marcha pode ser um marcador

para altera¢des cognitivas.
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As fungOes adaptativas na SD passam por um declinio apés os 40 anos,
comprometendo o desempenho cognitivo, ocasionando déficits em fungdes de autocuidado
com aumento de isolamento social, levando a necessidade de avaliagbes neuropsicologicas
no periodo de envelhecimento (GUEZZO et al., 2014).

Lin et al. (2015) ressaltam a necessidade da criagao de programas de intervengao
para manutengdo de funcionalidade de adultos com SD, destacando cinco condigdes
presentes na fase do envelhecimento: fragilidade, problema de visao, perda da capacidade

de linguagem, problemas de sono e comprometimento da memoria.

A densidade mineral éssea foi tema de dois estudos que concluiram que no grupo
com SD os niveis de densidade encontram-se abaixo dos parametros da populagao tipica
(CARFI et al., 2017), e que existe uma degradagédo 6ssea ja ao final da adolescéncia que
pode se intensificar na idade adulta (GAVRIS et al., 2014).

A literatura destaca também a necessidade de programas que possam tratar de
aspectos especificos do envelhecimento para esta populagéo, ajudando-os a perceber suas
necessidades para que possam, por meio de politicas publicas, vivenciar esta fase com
dignidade (FINKELSTEIN; TENENBAUM; YAACOY, 2019).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos dados obtidos foi possivel concluir que a literatura aponta alteracbes
precoces e relevantes no periodo do envelhecimento das pessoas com SD, gquando
comparadas as pessoas com desenvolvimento tipico, referentes a perda de massa 6ssea,
prejuizos fisicos e disfuncao executiva, com o aparecimento de sintomas comportamentais e
alteracdes neuropsicologicas que precedem a perda de memoria para os adultos com SD.
Ficou também evidente na literatura uma lacuna nas propostas de programas de atividade
fisica que possam promover a saude e a qualidade de vida para esse grupo de pessoas na
fase adulta, uma vez que programas com énfase em atividades de equilibrio, de coordenacao
motora e de atividade global e fina podem favorecer a funcionalidade, bem como ampliar as
chances de um envelhecimento digho e saudavel com menores riscos de agravamento
precoce do quadro. Com o envelhecimento mundial da populagéo e 0 aumento da sobrevida,
fica evidenciada a hecessidade de atencao ao processo de envelhecimento de pessoas com
SD, bem como o oferecimento de agbes que contemplem as necessidades desse ciclo da

vida.
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