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RESUMO

O objetivo deste estudo € mapear e descrever a rede assistencial para homens autores de
violéncia doméstica. Propomos caracterizar as praticas de assisténcia e abrangéncia das
acOes, avaliar a eficacia de assisténcia e reconhecer a percepcao de profissionais que atuam
na rede assistencial. Participaram do estudo 11 servicos de atencdo para homens que
cometeram ato de violéncia doméstica sendo: 7 localizados em municipios de SP, 2 situados
em municipios de SC e 2 em municipios do RS. Constatou que todos 0s servi¢gos prestavam
assisténcia exclusivamente por meio de grupos reflexivos. Como caracteristicas comuns dos
servicos, constatou-se a diversidade de embasamento tedrico dos grupos e atuagéo voluntéria
de profissionais de diferentes setores. Os entrevistados relataram que o publico assistido é
variado, porém h& uma predominancia de homens de escolariza¢do e poder econémico mais
baixo, faixa etaria entre 20 e 30 anos e etnia de pardos e negros. As entrevistas apontaram
pouca articulacdo entre os servicos com o0s sistemas politico e judiciario e a falta de
investimento e instrumentos de avaliacao de eficacia. Dentre os principais desafios relatados
pelos servicos, aponta-se para a necessidade de mais licitagbes publicas e ampliacdo da
articulacéo dos projetos com a esfera Juridica. Concluimos que o tema € incipiente no Brasil
e, por isso, os grupos de homens autores de violéncia doméstica ainda estdo em processo de

desenvolvimento.
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ABSTRACT

The aim of this study is to map and describe the care network for men who are perpetrators of
domestic violence. It is proposed to characterize the care practices and scope of actions,
evaluate the effectiveness of care, and recognize the perception of professionals working in
the care network. The study included 11 care services for men who committed an act of
domestic violence: 7 located in municipalities in the SP, 2 located in municipalities of SC and
2 in municipalities of RS. It found that all services helped exclusively through reflective groups.
With the common characteristics of the services, it was verified the diversity of theoretical basis
of the groups and voluntary performance of professionals from different sectors. The
interviewees reported that the assisted audience is varied, but there is a predominance of men
of schooling and lower economic power, age between 20 and 30 years and ethnicity of browns

and blacks. The interviews pointed to little articulation between services with the political and
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judicial system and to the high investment and efficacy assessment instruments. Among the
main challenges reported by the services, it is pointed to the need for more public bids and
expansion of the articulation between projects within the Legal sphere. It is concluded that the
theme is incipient in Brazil and therefore, the groups of men who are perpetrators of domestic

violence are still in the process of development.
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1. INTRODUCAO

A implementacdo dos servicos de assisténcia para homens autores de violéncia
doméstica €, ainda na atualidade, incipiente no contexto brasileiro. Somado a isso, vemos que
pesquisas e intervencbes com este publico tém recebido pouca atencdo tanto por 6rgaos
governamentais e ndo-governamentais quanto pela academia (LIMA, BUCHELE, CLIMACO,
2008, p.69 apud TONELI, BEIRAS, RIED, 2017). De acordo com Dantas e Méllo (2008), “uma
parcela muito pequena de titulos se refere diretamente ao homem, associando o conceito de
género quase exclusivamente as mulheres, pouco refletindo sobre questbes relativas a
socializacdo dos homens e aos processos de construgcdo simbdlica, cultural e institucional

mais amplos” (p.80).

A atencd@o aos homens autores de violéncia doméstica no contexto de enfrentamento
publico a violéncia domeéstica e familiar tem sua implementagdo progressiva a partir da Lei
11.340, denominada Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006). Com isso, entende-se que a Lei
funciona como uma salvaguarda para a vitima com um dispositivo reparador para o agressor,
pois um unico item do art. 35 menciona a criagdo e promog¢ao de “centros de educagao e
reabilitacdo” sem discorrer sobre a estrutura e organizagdo dos centros de atendimento aos
"agressores". Dito isso, ainda faz uma compreensdo de que a assisténcia ao agressor seja
gerida pela seguranca publica através de: Delegacias da Mulher, Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher; além dos recém-criados Servicos de
Responsabilizagdo e Educagao do Agressor (BRASIL, 2011), antigos “Centros de educagao
e reabilitacdo para os autores de violéncia”, que sao equipamentos responsaveis pelo
acompanhamento das penas e das decisbes proferidas pelo juizo, e ndo pela salde e

qualidade de vida do homem agressor.

Em vista disso, podemos constatar limitacdes importantes e efeitos colaterais nas
intervencgdes, pois ambas as intervengdes, educativas e coercitivas, sancionadas e aplicadas
sob a oOtica de uma Unica Instancia Legal da esfera publica impossibilitam a melhora do
problema social. Dito de outra forma, o foco na responsabilizacdo pela violéncia cometida,
assim como a concepcdo da educacdo que caracteriza esses servicos judiciarios
(MANKOWSKI et al., 2002; AUGUSTA-SCOTT, 1999; BROWN, 2002), forcam a adequacao
dos individuos abordados a um diagnostico hegemonico que nao é, necessariamente, um
bom prognostico (COWBURN, 2005; COWBURN, 2006). J& os modelos coercivos obtém
adesédo dos participantes (MANKOWSKI et al., 2002; SCHROCK, PADAVIC, 2007), todavia,
trata-se de uma técnica passiva de descrédito, inclusive, por parte dos técnicos (BROWN,
2002). Isso endossa a visdo de que apenas a punicdo ndo fornece a oportunidade de o autor
de violéncia doméstica reparar seu ato (VICENTE, 2003 apud KULKA, LEONEL PEREIRA
ROCHA, ERNANI RIGOTI, 2020). Pelo contrério, pode conduzi-lo a reincidéncia, ja que a
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identidade e o estigma de agressor se mantém fixas, o que minimiza as possibilidades de
mudanca. Logo, em uma perspectiva mais pessimista, pode-se inferir a ideia de que muitos
homens podem aprimorar seu controle sobre as mulheres, valendo-se, inclusive, das técnicas
de negociacdo e habilidades discursivas ensinadas no ambito dos programas, ou pior, tais
homens estariam reproduzindo contra suas parceiras as técnicas de poder e controle
exercidas contra eles no ambito da intervencdo (MANKOWSKI et al., 2002; COWBURN,
2006).

De acordo com Rifiotis (2008), os estudos apontam que, para interromper o ciclo de
violéncia, € necessério ir além da concepcao social e juridica. Sendo que, ao se abordar a
perspectiva do autor de violéncia domestica, o profissional deve atentar-se a intencionalidade
e motivacdo do ato praticado. Importante também observar o dano consequente do ato, a
percepcéo que o autor tem do resultado da violéncia, e se, de fato, o autor vé sua acdo como
violenta (LIMA, 2004 apud TONELI, BEIRAS, RIED, 2017). Com tais premissas identificadas,
torna-se possivel compreender e restaurar, também, a vida do homem autor de violéncia
doméstica. E importante salientar que, na violéncia doméstica, nio existe vencedor, o
agressor (homem) também tem sua autoestima e amor destruidos, podendo se sentir
desamparado (MUSZKAT, 2011 apud HOKAMA, 2015). Por isso, o tratamento psicolégico de
homens agressores envolvidos em violéncia doméstica, junto com outras medidas judiciais e
sociais, € uma acao necessaria, pois pode ser uma forma de os ajudar a enfrentar suas
limitagBes, lidar com suas angustias, entender e controlar os impulsos, rever e entender suas
crencas e trabalhar sua autoestima (ECHEBURUA & SANTIAGO, 2010 apud HOKAMA,
2015). O homem autor de violéncia doméstica configura um problema cultural e histérico, com
raizes na ideologia sexista que, ainda hoje, marca as organizac¢des societarias. Individualizar
ou patologizar, puro e simples, ndo parece ser a estratégia mais inteligente e eficaz para seu
enfrentamento. E necessario ir além da punicdo penal e da etiqueta de criminoso para
interromper o contexto interacional do ciclo da violéncia (VILLANUEVA, 2012; WALKER, 1979
apud KULKA, LEONEL PEREIRA ROCHA, ERNANI RIGOTI, 2020). Vale o destaque para a
escassez de pesquisas sobre o funcionamento psicolégico e 0 comportamento do agressor
homem autor de violéncia doméstica. Afinal, estudar essa populacdo demanda esforco dos
pesquisadores devido a complexidade de fatores envolvidos, como: as limitacdes de acesso,
o consentimento dos homens que cometeram violéncia doméstica acerca das pesquisas, além
da mobilizacdo emocional que, indiscutivelmente, gera esta tematica. Nesse sentido, um
estudo de carater internacional (FULU, JEWKES, ROSELLI & GARCIA-MORENO, 2013 apud
STENZEL, 2019) ressalta que investigacbes com autores de violéncia conjugal representam
um desafio metodolégico, além de despertar menos interesse quando comparadas aos

estudos com vitimas deste tipo de violéncia.
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Dito isso, podemos perceber a importancia e a urgéncia na producao de conhecimento
cientifico e académico para compreender a violéncia em todas as suas facetas, a fim de que
se possa pensar em alternativas de prevencdo e intervencdo (STENZEL, 2014 apud
STENZEL, 2019). Por isso, ha grande importancia de se investir em pesquisas com métodos
qualitativos junto aos autores de violéncia doméstica para aprofundar o conhecimento sobre

este fenbmeno violento.
2. REFERENCIAL TEORICO

A violéncia é um fendmeno social complexo presente na histéria da humanidade.
Trata-se, também, de um problema de saude publica que incide nos mais diferentes setores
e contextos sociais. As causas e impactos da violéncia tém sido objetos de estudo em diversas
areas do conhecimento e, como bem aponta Krug et al. (2002), “juntamente com a violéncia,
sempre houve sistemas religiosos, filosoficos, legais e comunitérios que foram desenvolvidos

a fim de preveni-la ou limita-la” (p.3).

De acordo com a definicdo da Organizacao Mundial da Saude, a violéncia pode ser
definida como “uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si
proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha
grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagao” (KRUG, 2002, p.5). Vemos, portanto, que ha, nesta defini¢éo,
uma énfase na intencionalidade do ato e, além disso, a inclusdo de atos resultantes de

intimidagdes e relagbes de poder como formas de violéncia.

Cabe destacar que as relagfes violentas, segundo Gregori (1993 apud BRASILINO,
2011), sao entendidas como relagBes entre pessoas envoltas em assimetrias de poder. Ou
seja, o0 enfoque estaria na ndo diferenciagdo entre os relacionamentos violentos que, muitas
vezes, sao tratados como se fossem todos semelhantes. Desse modo, a autora propde que
nao é suficiente tratar o problema da violéncia como se fosse algo apenas relativo ao casal.

Devem ser consideradas as relacdes de poder entre os envolvidos.

A partir da década de 1980, o termo violéncia contra a mulher vem ganhando destaque
no cenario nacional. As a¢des de movimentos feministas denunciaram, nas ultimas décadas,
situacBes de opressdo e violacao de direitos sofridas em decorréncia das relacdes de género.
Como bem destaca Schraiber (2003),

“sofrer agressdes e abusos por pessoas intimas torna a violéncia contra a
mulher situacdo préxima aquela das criancas e dos idosos: sdo as questdes
de género, vinculadas as desigualdades, que revestem as agressdes e 0s
abusos perpetrados contra as mulheres e as meninas que tornam a violéncia
contra a mulher um evento especifico.” (p.42)
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Dito de outra forma, a violéncia contra a mulher pode ser compreendida como “aquela
em que o género do agressor e o da vitima estado intimamente ligados a explicacdo desta
violéncia” (GONCALES et al., 2021 p.4 apud CASIQUE, FUREGATO, 2006). Podemos
observar gque, principalmente nas ultimas duas décadas, a tematica da violéncia doméstica
vem tomando espaco tanto nas midias e meios de comunicacao quanto no campo académico
e servicos assistenciais. A década de 1990 foi marcada pela criagdo das primeiras politicas
de protecdo as mulheres vitimas de violéncia e, também, pela realizacdo dos primeiros
trabalhos com homens agressores. Entretanto, apenas em 2006 foi promulgada, no Brasil,
uma lei especifica — Lei n°® 11.340 - que tipifica este tipo de violéncia e estrutura a rede de
assisténcia, com a criacdo de juizados especiais, programas e acfes. A Lei visa refrear o
alarmante cenario de violéncia do pais que se refletia no mundo afora, como aponta a
Organizagdo Pan-Americana da Saude ao publicar que 38% dos assassinatos de mulheres
haviam sido cometidos por um parceiro masculino (OPAS, 2015).

A pandemia do COVID-19 resultou no aumento de casos de violéncia doméstica no
contexto brasileiro. O fato de cbnjuges (ou outros familiares) manterem-se confinados no
ambiente doméstico aumentou a chance e a frequéncia dos casos, conforme divulgado por
organismos internacionais e nacionais (ALENCAR et al., 2020). Embora “o isolamento social
por si s6, ndo ocasione a violéncia” (BARBOSA et al., 2020 apud STUKER, MATIAS,

ALENCAR, 2020), trata-se de um fator agravante das incidéncias neste contexto.

Como possiveis estressores do agressor, 0s estopins para o agravamento da violéncia
doméstica nesse periodo de isolamento social destacam-se: a possibilidade de adoecer e de
vivenciar o adoecimento de um familiar/ente querido, o que gera medo de ndo conseguir
acesso adequado a saude; a impossibilidade de convivio social; os problemas econémicos
relacionados a perda do emprego, ou reducdo do rendimento familiar mensal devido ao
impedimento de se trabalhar; sobrecarga de trabalho devido ao trabalho remoto; aumento do
tempo de convivio com as criancas e os adolescentes em funcdo do fechamento de escolas
e areas de lazer; as noticias nada promissoras nas midias; a incerteza sobre o futuro préximo;
além do consumo excessivo de bebidas alcodlicas, e/ou o uso de entorpecentes e/ou uso de
substancias psicoativas. Esses estressores do agressor se associam as condi¢des da vitima,
como a perda de contato socioafetivo da mulher, a condi¢cdo financeira abalada, o uso do
isolamento como modo de controle da parceira, 0 aumento do uso de alcool, a diminuicdo do
acesso das mulheres a fontes de ajuda (MELLO et al., 2020 apud SANTOS, 2020). Ou seja,
em tempos de distanciamento social, as familias ficaram ainda mais restritas ao espaco
domeéstico, convivendo com incertezas de um cenario pandémico que envolve consequéncias
sociais, econémicas e psicolégicas (USHER et al., 2020 apud MENEGATTI, 2020).
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Em razéo disso, o presente estudo defende a necessidade de realiza¢do de estudos
e pesquisas sobre a rede assistencial para vitimas e autores de violéncia doméstica. Além
dos valiosos dados sobre a ocorréncia de novos casos, é fundamental que também tenhamos
informacdes sobre as praticas de assisténcia desenvolvidas na atualidade. Especificamente,
a presente pesquisa tem como obijetivo investigar sobre a rede de assisténcia para homens
autores de violéncia doméstica e analisar o alcance e efetividade das praticas desenvolvidas
neste campo. A metodologia do estudo foi desenvolvida com o objetivo de coletar informacdes
capazes de caracterizar servi¢cos de assisténcia aos homens autores de violéncia doméstica,
HAVD, de forma a compreender: o perfil institucional (a dindmica do atendimento e perfil do
profissional); o perfil do publico assistido (caracteristicas comportamentais e taxas de
reincidéncia ou permanéncia); e o funcionamento da integracéo/trabalho em rede (articulagcéo

politica e relacionamento com o Poder Judiciario).
3. METODOLOGIA

O estudo adota abordagem qualitativa com o objetivo de investigar os fenébmenos,
fatos e processos particulares que envolvem a assisténcia ao homem autor de violéncia
doméstica. De acordo com Mynayo e Sanches (1993), a pesquisa qualitativa possibilita,
justamente, a apreenséo de valores, representacoes, atitudes e opinides dos participantes, o
que sera fundamental para compreendermos como os trabalhadores da rede assistencial

avaliam a atencao aos agressores.

A pesquisa realizou entrevistas semiestruturadas com profissionais que atuam em
servicos ou projetos de assisténcia ao homem autor de violéncia doméstica. A utilizagdo deste
instrumento se justifica pois, conforme apontam Fraser e Gondim (2004), a interacdo entre
entrevistador e entrevistado favorece a compreensao do fenbmeno estudado e, além disso,
possibilita a legitimagdo da interpretacdo dos dados. Em atengdo as medidas sanitarias de
combate a COVID-19 e a necessidade de distanciamento social, as entrevistas foram

realizadas de forma remota. Os encontros foram gravados e transcritos posteriormente.

Para a andlise das informacgfes coletadas, utilizamos da metodologia de Analise de
Contelido. Trata-se da aplicacdo de um conjunto de técnicas de interpretacdo de dados
coletados, objetivando a identificacao e analise de significados, explicitos ou ndo, do que esta
sendo comunicado sobre um determinado tema, enriquecendo assim o entendimento dos
dados (MOZZATO e GRZYBOVSKI, 2011). Para tanto, a metodologia descreve trés fases. A
primeira € denominada “pré andlise” e consiste na organizacao e sistematizagdo do material,
por meio de leitura flutuante do pesquisador. O segundo momento € a “exploragdo do

material”. Nesta fase, o pesquisador dedica-se a classificacdo e categorizacdo das

informacgdes e, a partir disso, serd possivel tracar os principais nucleos tematicos presentes
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na fala dos participantes. A Ultima etapa, por fim, consiste na andlise e interpretacdo dos

resultados.

A partir da percepcao dos profissionais que atuam em servicos ou projetos de
assisténcia ao homem autor de violéncia, o estudo encontrou caracteristicas importantes

sobre as praticas e abrangéncia da assisténcia para homens agressores.
4. RESULTADO E DISCUSSAO

O estudo entrevistou 11 profissionais que atuam em distintos programas de assisténcia
ao homem autor de violéncia doméstica localizados nos municipios de S&o Paulo/SP, Santo
André/SP, Sao José do Rio Preto/SP, Ribeirdo Preto/SP, Diadema/SP, Buti&d/RS, Caxias do
Sul/RS, Sao Miguel do Oeste/SC e Lages/SC.

Pudemos constatar que todos servicos e programas realizam, exclusivamente,
atendimentos em grupo como pratica de cuidado. Apresentaremos a seguir diferencas e

similaridades entre os programas e modo de funcionamento dos grupos.
Perfil dos profissionais

A pesquisa constatou que os profissionais que atuam como facilitadores dos grupos
reflexivos para homens agressores sdo trabalhadores voluntarios, em sua maioria, com
formacao nas areas da psicologia, servigo social e direito. Assim sendo, como também aponta
o estudo de Beiras (2021), os grupos adotam diferentes referenciais tedricos e metodolégicos
para a realizacdo dos encontros, a depender da realidade institucional de cada localidade, da
disponibilidade de profissionais e das teorias adotadas por estes. Além disso, de acordo com
Lima (2011 apud LAING, 2002), a escolha do modelo tedrico adotada pelo grupo “esta
intrinsecamente ligada a como os programas compreendem as causas da violéncia contra a
mulher. Dentre as diferentes lentes que podem ser utilizadas para essa compreensao, se

sobressaem a socio-politica e a individual ou psicoldgica” (p.725).

Em relagé@o ao género dos coordenadores, vimos que 6 grupos contam com a presenga
de mulheres como facilitadoras, e os demais 5 grupos tém, exclusivamente, profissionais
homens na conducdo. Beiras (2021) destaca que o uso de facilitadores homens pode
contribuir para o estabelecimento de vinculo e auxiliar no debate de temas que suscitam
desconforto como, por exemplo, problemas relacionados as angustias, sexualidade,
transtornos ou quaisquer outros pontos de fragilidade. Por outro lado, a presenca de mulheres
em grupos de coordenagdo mista demonstra ser importante para a desconstrugdo de
representacdes sobre o género. Assim sendo, podemos observar que ndo ha recomendacéo

Unica na literatura do campo sobre o género de facilitadores.
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Todos os grupos informaram ter dois profissionais responsaveis pela coordenacao de
grupo, e apenas trés grupos responderam ndo possuir psicélogos como facilitadores ou co-
facilitadores. Ter duas pessoas atuando como facilitadores estd em consonancia com a
literatura publicada por Beiras (2021), que informa ser importante o revezamento de papéis,
por meio da observacdo de quem realiza a fungcdo mais ativa, e gerar outras percepcdes

acerca dos pontos problematicos.

Por fim, vimos que todos os programas oferecem um curso de capacitacdo para 0s
profissionais antes do inicio de sua atuagdo como facilitador. Os participantes do estudo
destacam a importancia da implementacdo de cursos de formacdo permanentes para 0s
profissionais que atuam com esta populagéo. Tal aspecto €, também, defendido por Beiras
(2021) ao afirmar que “a previsao de capacitagbes e atualizacdes ajuda a manter viva a
demanda de solidez tedrica e metodolbgica, importante para que as iniciativas ndo se baseiam
no senso comum sobre o que sdo e como se constroem masculinidades” (p.67). Ou seja, faz-
se necessario conhecer as teorias que embasam o programa e as tematicas trabalhadas e ter
dominio das técnicas utilizadas (BEIRAS, INCROCCI e NASCIMENTO, 2019). Assim sendo,
a formacédo dos profissionais € uma prerrogativa fundamental para o desenvolvimento das

praticas de atencdo neste campo.
Perfil do publico assistido

Em todos os programas analisados no estudo, os homens assistidos foram
encaminhados ao grupo pelo poder judiciario que, de acordo com Beiras (2021), utiliza-se dos
grupos de homens autores de violéncia doméstica como medida protetiva e, também, como
pena. Assim sendo, a adeséo aos grupos pode ocorrer de maneira voluntdria, involuntaria por
determinagéo judicial ou de forma espontanea, isto é, sem a necessidade de boletim de

ocorréncia ou medida protetiva.

Além disso, pudemos constatar que os grupos 1 e 2 verbalizaram néo atender casos
de tentativa de feminicidio ou de violéncia sexual. Embora o encaminhamento seja feito pelo
poder judiciario, Beiras (2021) aponta como um possivel argumento para a exclusédo destes
sujeitos, a dificuldade na conducé&o dos grupos em decorréncia da “n&do aceitacédo destes por
parte dos autores de outras violéncias”, sustentada por uma falsa separagao qualitativa entre
condutas violentas. A vista disso, 0 autor sugere a realizacdo de grupos especificos para
autores de feminicidio e violéncia sexual, como uma forma de garantir o atendimento também

para esta populacéo.

Em relacdo a idade dos assistidos, pudemos constatar que 0s servicos prestam

atendimento para homens a partir dos 18 anos e ndo estabelecem limites etarios para a
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participacao nos grupos. Apesar disso, 0s participantes do estudo apontam que o perfil etario

dos assistidos é de homens com idade entre 20 e 30 anos.

A pesquisa encontrou, também, informacdes sobre o contexto social e econémico dos
atendidos. Apenas 2 participantes descreveram ter homens assistidos pertencentes a todas
as classes sociais. Os demais grupos atendem, predominantemente, homens de baixa renda
e nivel de escolaridade. O Grupo 7 descreve que a maioria dos homens em atendimento estao
desempregados. Além disso, cinco grupos apontaram gue a populacéo atendida € composta,

majoritariamente, por trabalhadores bracais e prestadores de servigo.

Os participantes ndo forneceram informacoes sobre a predominancia de estado civil
dos sujeitos atendidos. O uso problemético de alcool e outras drogas foi também apontado

como uma caracteristica recorrente no publico atendido.
Funcionamento do grupo

Os grupos analisados tém duracdo pré-determinada no numero de encontros
realizados, com variacdo entre 8 e 20 encontros. Além disso, vimos que, na maioria dos casos,
0s encontros sao realizados semanalmente, com duracdo de até 2h em periodos matutino e
noturno. Sobre esta forma de funcionamento, Beiras (2021) destaca que a literatura neste
campo é “praticamente unanime em afirmar que os grupos devem trabalhar com um numero
de sessdes preestabelecido”, pois ter a quantidade de encontros fundamenta a divisdo de
temas para que se abarque, de forma mais ampla possivel, as dimensdes da vida dos sujeitos
que se relacionam com o ato de violéncia. Ademais, o estudo de Beiras, Nascimento e Incrocci

(2019) aponta que os grupos devem ter um nimero minimo de 12 encontros.

Em nosso estudo, vimos que 0s a maioria dos grupos tinham capacidade maxima de
10 participantes. Este dado coaduna com o indicado em pesquisas anteriores que apontam
para dez a vinte homens como nimero ideal de participantes, pois esta quantidade possibilita
que todos os individuos possam falar e possam ser escutados, sem se esconder em meio aos
outros e, também, sem que transforme o encontro em uma palestra ou que a sesséo se
centralize em alguns poucos individuos de forma que haja uma reducdo na implicacdo

subjetiva coletiva para a mudancga (BEIRAS, 2021).

No tocante aos temas trabalhados nos grupos, o estudo encontrou as seguintes
tematicas como maior recorréncia: Lei Maria da Penha, comunicacdo ndo violenta,
dificuldades afetivas e sexuais, machismo, familia, autoestima, preconceito, questfes raciais
e de orientacdo sexual. Pudemos constatar, portanto, que ndo ha padronizacdo sobre o
contetdo abordado nos grupos estudados. Cabe destacar aqui que ndo ha, nas normativas

legais, uma previsao de contetdo minimo a ser trabalhado nos grupos, visto que o inciso lll
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do art. 5°, da Lei 17.192/19, do Estado de S&o Paulo que previa um rol minimo de temas, foi

integralmente vetado (Beiras, 2021).

A préatica de entrevistas individuais de acolhimento foi verificada em trés grupos que
afirmaram realizar encontros iniciais destinados a escuta do usuario em suas gueixas, no
reconhecimento do seu protagonismo no processo de cuidados e na responsabilizacédo pela
resolucdo através do compartilhamento de saberes. A atencéo individualizada é uma prética
importante na percepcéo dos entrevistados, que contribui para a avaliacdo psicossocial dos
assistidos e compreenséo das relacdes entre masculinidades e diferentes formas de violéncia
e sofrimento. Em consonancia com Beiras (2021), tais prerrogativas sdo fundamentais para
“ir além de um enfoque vertical, no qual a equipe “sabe” e 0 homem atendido “nao sabe”,

supondo que, com a transmissdo desse saber, o homem deixara de agir violentamente”.

No que se refere a dindmica dos grupos, encontramos seis grupos abertos, nos quais
o foco é a apresentacao de “[...] uma série de temas pelos quais todos os participantes devem
passar - mas sem uma ordem necessaria, sendo que o sujeito pode ingressar em qualquer
ponto do cronograma e deve permanecer até a exaustao dos temas preparados” (BEIRAS,
2021). Os demais grupos informaram terem optado por grupos fechados, nos quais “[...] os
trabalhos se iniciam jA& com um ndmero preestabelecido de encontros, € 0s mesmos
participantes vao do comeco ao fim dos encontros, passando por todos os temas preparados
conjuntamente” (BEIRAS, 2021). Por fim, sete grupos relataram que, mesmo apds o término

do grupo, alguns assistidos permanecem participando dos encontros.

Cabe destacar que todos os programas relataram dificuldades para a realizagdo dos
atendimentos durante o periodo da pandemia do COVID-19, e, em razao disso, cinco grupos

tiveram as atividades suspensas.

N

Em relacdo a eficacia do trabalho desenvolvido e reincidéncia dos egressos dos
programas, todos os grupos informaram que os assistidos tém baixos indices de reincidéncia,
entretanto, ndo apresentaram dados precisos sobre este tema. Os participantes mencionaram
gue, para mensurar este indice, seria necessario ter acesso as informacdes dos assistidos
vinculadas a diversas areas como, por exemplo, os eventuais boletins de ocorréncia e
processos judiciais ou as notificacdes de violéncia dos servicos assistenciais. De acordo com
0s entrevistados, os programas tém dificuldade no intercambio de informacdes técnicas com
outros 6rgaos e servicos da rede, o que prejudica 0 mapeamento de reincidéncia do assistido

em crimes de violéncia doméstica.

Em relacdo ao monitoramento dos casos de egressos do programa, pudemos
constatar que apenas dois grupos realizavam praticas de acompanhamento dos homens apos

o término do grupo. Os participantes da pesquisa apontam que a auséncia de monitoramento
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de egressos decorre, principalmente, da falta de verba dos programas para ampliar suas

acOes e da desarticulacdo com outros servi¢os da rede.

Isto posto, o estudo aponta ser primordial a realizacdo de pesquisas capazes de
mensurar a efetividade da assisténcia ao homem autor de violéncia. Nas palavras de Beiras
(2021), é fundamental e urgente “desenvolver métodos de afericao que possam dar conta de
indicar, de forma segura, as transformacdes subjetivas operadas ao longo dos encontros, bem

como verificar sua permanéncia no tempo, a partir de uma diversidade de fontes.”
Articulacdo com equipamentos da rede

O estudo constatou que, embora alguns grupos estejam vinculados aos féruns e
delegacias, a maioria dos programas € gerida por grupos da sociedade civil ou organizacdes
nao governamentais e tem pouca articulagdo com outros equipamentos da rede. Assim sendo,
o financiamento destes servicos advém da iniciativa privada ou de recursos publicos
concedidos por meio de editais. Cabe destacar também a importante atuacdo de
trabalhadores voluntarios neste campo. A pesquisa de Beiras (2021) também aponta para

uma multiplicidade nas formas de financiamento destes programas. De acordo com o autor,

“O que se percebe em trabalhos mais longevos é que ou ha uma entidade
especifica com sistemas de captacdo de recursos (como editais) ou se
consegue que parte do pessoal de 6rgdos como CREAS, CAPS, Judiciério e
Ministério Publico tenham algumas horas cedidas para as iniciativas, (...) ou
ainda o programa voltado aos HAV faz parte do estagio de alguma faculdade,
em especial nos cursos de Psicologia e Direito (...). H& também a
possibilidade de uso de verbas dos Conselhos da Comunidade, érgéos
acessorios do cumprimento de penas e que necessitam de projetos que

justifiquem seu custeio” (p.98).

Assim sendo, podemos observar a auséncia de regulamentagao Unica para 0s Servicos
de assisténcia ao homem autor de violéncia doméstica e a necessidade de elaboragéo “de
uma politica nacional especifica que possa garantir financiamentos publicos e estrutura

técnica e profissional” (Beiras, Incrocci e Nascimento, 2019, p.272).

Em relacdo a articulagdo com o poder judiciario, vimos que o encaminhamento para
0s grupos ocorre pela Central de Penas e Medidas Alternativas do Poder Judiciério para
homens que cumprem medida protetiva. Beiras (2021, p.131) destaca que a Lei 13.984
contribuiu para este fluxo ao incluir no rol de medidas protetivas a urgéncia da possibilidade
de “comparecimento do agressor a programas de recuperacdo e reeducacdo e (...)
acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento individual e/ou em
grupo de apoio”. Além disso, pudemos constatar que seis grupos encaminharam, ao poder

judiciéario, a lista de presenca dos participantes.
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Ademais, pudemos observar que cinco grupos eram realizados nas dependéncias do
Férum, embora o Manual de Gestéo de Alternativas Penais (BRASIL, 2020) recomende que
tais servicos estejam localizados fora do ambiente forense; ja que o trabalho, em termos de
responsabilizacdo, demanda neutralidade, de forma a possibilitar qgue o homem se abra ao

didlogo de livre e espontanea vontade, e sem o estabelecimento de hierarquias.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que, em linhas gerais, 0s grupos sao um importante espago suporte
psicossocial para os HAVD cujos recursos, metodologias reflexivas, escuta qualificada e o
trabalho analitico corroboram para a promogédo de saude com transformacgfes subjetivas
amplas. Se, por um lado, ainda ha manifestacdes cujas raizes concentram-se na ideologia
sexista que torna 0 homem autor de violéncia doméstica um problema cultural e historico,
temos também “acdes de mobilizagdo voltadas para os ‘agentes sociais’ que ja atuam nas
situagOes de violéncia contra a mulher para que mudem a perspectiva de suas intervencoes,
dando também ateng&o aos homens” (DANTAS, MELLO, 2008, p.85).

Por isso, qualquer acontecimento, sejam caracterizados como violentos ou néo, séo,
em Ultima instancia, modos afirmativos de o ser humano viver e, por isso, desumanizar o ser
humano por seu comportamento violento em nada favorece a transformagdo social. Por
conseguinte, sair da dicotomia agressor-vitima propicia uma forma simbdlica de tratar a

situacao visando a radical transformacéao.

No entanto, para compreender homens autores de violéncia doméstica é necessario
incluir os processos de socializagdo masculina que visam a repressdo das emocdes
(DANTAS, MELLO, 2008, p.80 apud POTTER, WETHERELL, GILL & EDWARDS, 1990). Dito
isso, trata-se de um “modelo de socializagao, o que se percebe é que ele estimula uma postura
destrutiva e, muitas vezes, autodestrutiva” (DANTAS, MELLO, 2008, p.80). Logo, os homens
tornam-se reféns das “relagdes hierarquicas de poder que definem a dominagdo masculina
sobre as mulheres” (DANTAS, MELLO, 2008, p.81), pois estéo colocados em contextos de

violéncia que os impelem a repeticao.

Os grupos reflexivos para homens autores de violéncia doméstica sdo um caminho
viavel para mudar a perspectiva destes homens e, mais do que isso, de toda relagéo violenta
gue permeia os envolvidos. O trabalho exclusivo para a vitima nao propicia a mudanca radical
de relacado violenta que aflige a sociedade. Faz-se necessario que tanto a vitima quanto o

agressor recebam verdadeiros auxilios transformadores na relacao.

Dito isso, a realidade atual mostra potencial de desenvolvimento para 0s grupos

reflexivos para homens autores de violéncia doméstica uma vez que, trabalhar com os
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homens no sentido de resgate e desenvolvimento psiquico-social, até entdo pouco valorizado,

torna-se preponderante para a compreensao da dinAmica das relacdes violentas entre casais.

Todavia, é preciso que tais medidas, grupos reflexivos e outras futuras medidas de
saude publica, ndo se tornem redutos de estigmatizacdo social por se pautarem
exclusivamente nos poucos e escassos preceitos que a Lei 13.984 |hes oferecem. Ou seja,
recuperacao e reeducacao psicossocial do agressor pode, a depender da abordagem dos
profissionais e da forma como os HAVD vierem a receber, ser um meio de estigmatizar os
homens autores de violéncia doméstica tal como ocorre em sistemas penitenciarios, como
aponta Dantas & Méllo (2008, p.84). Dito de outra forma, os HAVD que socialmente foram
execrados, autuados na delegacia e sentenciados pelo judiciario, podem sentir-se em um
falso processo de “recuperagdo”, pois, em Ultima instancia, estdo sendo punidos de forma

vingativa.

Cabe aos grupos reflexivos para homens autores de violéncia doméstica realizarem
atendimentos psicossociais as avessas das ferramentas de criminalizagédo da violéncia para
gue, com isso, haja uma ampliacao do didlogo entre situacao de violéncia e aplicacao da Lei,
conforme salienta Dantas & Méllo (2008, p.85). Logo, os servi¢os de saude publica destinados
a estes homens devem ser espagos de tratamento de todas as rela¢cdes humanas, cuja escuta
qualificada seja o principal foco instrumento. Para tal, é importante salientar que os desafios
sdo complexos. Dentre os principais relatados pelos grupos entrevistados, destacamos a
necessidade de mais licitagbes publicas e ampliagéo da articulagdo entre os servicos com a
esfera juridica. O que vai ao encontro da condig&o incipiente do tema como politica publica e,
ao mesmo tempo, fomentar um vasto espago de possibilidades de desenvolvimento de

atuacéo para o presente e para o futuro.

Consideramos que o presente trabalho contribui de maneira significativa com os
grupos de homens autores de violéncia doméstica, proporcionando visibilidade a uma
realidade ainda pouco conhecida em escala mais ampla, de forma a consolidar a promocé&o

de masculinidades saudaveis, e ao enfrentamento das violéncias contra as mulheres.
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