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RESUMO

O presente trabalho pretende disseminar informagdes sobre o Transtorno Dissociativo de
Identidade (TDI) e abordar os estigmas que os individuos diagnosticados com esse transtorno
enfrentam. O TDI pode se manifestar em qualquer fase da vida, desde a infancia até a idade
avancada, sendo importante que a sociedade compreenda suas nuances e desafios. Esta
pesquisa traz dados relevantes sobre o Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI) com o
intuito de oferecer um panorama mais claro e acessivel sobre o transtorno, analisando
comportamentos e atitudes apresentadas no filme “Fragmentado” e “Clube da luta”, revelando
o que realmente faz parte do transtorno e o que podemos considerar como estigmas sociais,
trazendo a tona um debate mais aprofundado acerca dessa tematica. O objetivo principal
deste estudo é promover uma compreensdo mais profunda do Transtorno Dissociativo de
Identidade (TDI), a fim de difundir informacbes essenciais para conscientizar o publico e

reduzir o estigma social.

Palavras-chave: Transtorno Dissociativo de Identidade, TDI, estigmas sociais, Fragmentado,
Clube da luta.

ABSTRACT

This study aims to disseminate information about Dissociative |dentity Disorder (DID) and
address the stigmas faced by individuals living with the condition. DID can manifest at any
stage of life, from childhood to old age, making it important for society to understand its
nuances and challenges. This research presents relevant data on DID to provide a clearer,
more accessible overview of the disorder; by analyzing behaviors and attitudes depicted in the
films “Split” and “Fight Club”, it distinguishes the actual characteristics of the disorder from
social stigmas, thereby fostering a deeper debate on the subject. The primary goal of this study
is to promote a profound understanding of DID, disseminating essential information to raise

public awareness and reduce social stigma.
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1. INTRODUGAO

O Transtorno Dissociativo de ldentidade (TDI), anteriormente denominada “dupla
personalidade”, configura-se como um fendmeno psicopatolégico complexo que demanda
maior aprofundamento cientifico e compreensao social. A ampliacao do conhecimento acerca
desse transtorno mostra-se fundamental para a promog¢ao de uma abordagem mais empatica
e menos estigmatizante, contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de vida dos
individuos afetados. Nesse sentido, torna-se imprescindivel considerar ndo apenas seus
aspectos clinicos, mas também as formas como é representado e interpretado socialmente.

A caracteristica central do TDI refere-se a fragmentacao da identidade, manifestando-
se por meio de dois ou mais estados de personalidade distintos, que apresentam padroes
proprios de percepgao, comportamento e interagdo social. De acordo com o DSM-5, o
transtorno também envolve lacunas recorrentes na recordagdo de eventos cotidianos,
informacbes pessoais relevantes e, frequentemente, experiéncias traumaticas ou
estressantes, o que evidencia o impacto significativo na continuidade da consciéncia e da
memoaria do individuo.

Para além do campo clinico, a compreensao do TDI esta diretamente relacionada aos
processos comunicacionais contemporaneos. A industria cinematografica, enquanto
importante meio de producdo e difusdo de representacbes sociais, exerce influéncia
significativa na construgao de percepgdes coletivas acerca de transtornos mentais. Muitas
vezes, tais representacdes sdo marcadas por exageros, distor¢des ou esteredtipos, o que
pode contribuir para o reforco de preconceitos e desinformacdo. Esse fenbmeno nao se
restringe ao cinema, estendendo-se também as redes sociais, que amplificam conteudos e
narrativas, potencializando a circulacio de interpretacdes equivocadas e simplificadas sobre
condi¢des psicolégicas complexas.

No filme “Fragmentado”, dirigido por M. Night Shyamalan, o personagem Kevin
Wendell Crumb é retratado como portador de multiplas “personas” que coexistem em um
mesmo corpo, apresentando comportamentos e caracteristicas extremamente distintas. A
narrativa enfatiza aspectos dramaticos e, por vezes, fantasiosos do transtorno, o que pode
impactar a forma como o publico compreende o TDI na realidade. De modo semelhante, o
filme “Clube da Luta” apresenta uma dindmica psicolégica em que o protagonista estabelece
uma relagao dissociativa com outro personagem, Tyler Durden, evidenciando conflitos
internos, fragmentacao psiquica e dificuldades na distingdo entre realidade e construgao
mental.

Diante desse contexto, observa-se que as representa¢des midiaticas do Transtorno
Dissociativo de Identidade, frequentemente, ndao correspondem a complexidade clinica

descrita na literatura cientifica, contribuindo para a construgéo de estigmas, desinformagéo e
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interpretagdes equivocadas acerca do transtorno. O problema central desta pesquisa reside
na influéncia das representacdes midiaticas, especialmente no cinema e nas redes sociais,

na construgao de percepgodes distorcidas sobre o Transtorno Dissociativo de Identidade.

Essa problematica torna-se ainda mais relevante ao considerar que tais
representacdes, muitas vezes sensacionalistas, associam o transtorno a comportamentos
violentos, perigosos ou irreais, afastando-se das evidéncias cientificas e contribuindo para o
reforco de preconceitos sociais. Além disso, a ampla disseminagdo desses conteudos nas
redes sociais intensifica esse processo, uma vez que interpretagdes simplificadas e, por
vezes, equivocadas sdo rapidamente compartilhadas e assimiladas pelo publico. Dessa
forma, individuos diagnosticados com TDI podem enfrentar ndo apenas os desafios clinicos
do transtorno, mas também o peso do estigma social, que interfere diretamente em sua

inclusdao, compreensao e acesso a um cuidado adequado.

2. REFERENCIAL TEORICO

A andlise dos filmes “Fragmentado” e “Clube da Luta” traz o plano de fundo ideal para
a discussdo acerca da tematica, analisando como a industria cinematografica mostra esse
tipo de transtorno e os estigmas sociais envolvidos.

A origem do TDI estda geralmente associada a traumas psicologicos intensos,
vivenciados, principalmente durante a infancia. O diagndstico do transtorno se baseia na
analise histérica do paciente e pode envolver a presenca de multiplas identidades, que se
manifestam de duas formas distintas: possessao ou ndo possessao.

Ainda segundo o DSM - 5, na forma de possessao, pacientes falam e agem de uma
forma diferente, como se outra pessoa assumisse sua identidade. E neste caso pode ser
confundido com fenémenos sobrenaturais.

A dissociacdo nao é evidente, ocorrendo uma alteracdo subita na forma como
percebem a si mesmos, também conhecido como self, talvez sentindo como se fossem
observadores de sua prépria fala, emogbes e agdes, em vez de o agente. Muitos ainda
apresentam amnésia dissociativa recorrente.

Segundo Milan, et al.,, 2019, a dissociacdo pode ser definida como uma perda
temporaria ou persistente de informacdo ou controle sobre processos mentais ou
psicomotores que se acham ordinariamente sob o dominio voluntario da consciéncia, do
repertério comportamental usual ou do autoconceito (CARDENA; CARLSON, 2011). Trata-se
de fendmeno multifacetado que inclui desde os estados de transe, amnésia e fuga

dissociativas (com a formacao de lacunas mais ou menos significativas na memdaria), até a
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alegada divisdo do Eu em identidades distintas e conflitantes, como no chamado Transtorno
Dissociativo de Identidade (TDI).

Por outro lado, na forma de nao possessao, as mudancgas de identidade sao mais sutis,
mas ainda perceptiveis. A pessoa pode demonstrar variagdes repentinas no comportamento
€ nas interacgdes sociais. Os pacientes relatam sentimentos de despersonalizagdo, como se
estivessem observando suas proprias vidas de fora, em um estado de desconexao com seus
préprios pensamentos e acdes. Podem também experimentar a sensacgéo de que seus corpos
ou emogoes pertencem a outra pessoa ou até a um sexo diferente, além de relatar
pensamentos, impulsos ou sentimentos que parecem nao ser seus. Essas alteragcdes podem
se refletir em mudancgas nas atitudes e preferéncias, como gostos alimentares ou preferéncias
por roupas.

A teoria da agdo comunicativa de Habermas destaca a importancia do dialogo e da
comunicacao livre de coercdo como um meio de alcangar o entendimento mutuo e o
consenso. Para ele, a comunicagdo ideal deve ocorrer em um ambiente de igualdade e
liberdade, onde todos os envolvidos possam expressar suas perspectivas sem medo de
imposi¢cdo ou manipulagéo. Essa visdo da comunicagdo como um espago de dialogo inclusivo
pode ser associada ao processo de integracdo das personalidades dissociadas observadas
no TDI.

No caso do Transtorno Dissociativo de Identidade, um dos principais desafios é a
fragmentagcdo da identidade do individuo, onde diferentes estados de consciéncia (ou
personalidades) operam de forma independente e, muitas vezes, sem um entendimento
mutuo entre elas. No contexto do TDI, a comunicagcdo terapéutica e a integracdo das
identidades sdo essenciais para promover o didlogo interno entre as diferentes
personalidades.

Habermas traz um importante referencial teérico acerca dessa tematica ao se pensar
no tratamento de pacientes com TDI, pois a terapia pode ser vista como o espaco onde as
diferentes identidades podem expressar suas perspectivas e, eventualmente, alcangar uma
integracao que permita a constru¢cao de uma narrativa coesa do self, expressando suas varias
facetas de maneira livre e sem julgamento, e onde o terapeuta facilite o didlogo entre as
identidades dissociadas. Esse dialogo interno, mediado pela relagéo terapéutica, pode ser
crucial para reduzir os conflitos e permitir a construgdo de um entendimento mutuo.

Frequentemente os personagens com TDI sao descritos em midias populares como
individuos violentos e perturbados, incapazes de terem uma vida “normal”, estigmatizando,
assim, as pessoas com esse tipo de transtorno. No estudo de caso intitulado “Transtorno
Dissociativo de Identidade em um paciente com 12 personalidades” (CARDOSO, et al. 2024),
esse estigma é contrariado ao se depararem com um individuo que, apesar de certo prejuizo

funcional, é capaz de manter vinculos sociais e desempenho académico satisfatorio.
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O filme Clube da Luta, dirigido por David Fincher, apresenta o Narrador (interpretado
por Edward Norton, primeiro personagem) como protagonista da narrativa. Desde o inicio, ele
é retratado como um homem profundamente afetado pela insénia crénica e pelo esgotamento
fisico e mental, fatores que o conduzem a um estado de intensa confuséo psicolégica. O
Narrador é caracterizado como um individuo derrotado, apatico e desprovido de propésito
existencial. Embora cumpra as expectativas impostas pela sociedade, possuindo um emprego
estavel e uma casa prépria, vive em constante insatisfacdo e infelicidade. Esse vazio
existencial desencadeia uma insbnia persistente que se estende por mais de seis meses.

Diante desse cenario, o Narrador passa a projetar uma versao alternativa de si mesmo:
Tyler Durden (interpretado por Brad Pitt), um homem rebelde, ousado e completamente
desvinculado dos valores consumistas. A partir dessa projecao, é criado o Clube da Luta, um
espaco exclusivamente masculino destinado a permitir que seus participantes extravasem o
potencial violento reprimido pelas normas da sociedade contemporanea. Com o passar do
tempo, entretanto, os confrontos fisicos deixam de ser suficientes para satisfazer esse
impulso, levando o grupo a ampliar seus objetivos e a organizar uma espécie de gangue
voltada a destruicdo de simbolos do consumo e a desestabilizagdo da ordem estabelecida.

Contudo, esse processo de radicalizacao intensifica o conflito entre o Narrador e Tyler.

Fig. 1 Cena do filme Club da Luta, o Narrador encara a “"si mesmo”, no personagem Tyler

Fonte: https://www.papodecinema.com.br/fiimes/clube-da-luta/

A composigdo da cena, demonstrado na fig. 1 representa a dualidade psiquica e a
projecao do alter ego na construgao da narrativa, evidenciando de forma explicita os sintomas
do transtorno: o protagonista encara a si mesmo por meio de uma alucinagao produzida pela
sua mente. Enquanto o Narrador, ao fundo, assume uma postura introspectiva e passiva,
observa atentamente Tyler Durden, que ocupa o primeiro plano. Vestindo uma marcante
jaqueta de couro vermelha e demonstrando uma atitude impositiva, Tyler simboliza a
materializacdo dos desejos reprimidos do protagonista, sendo uma projecdo exclusivamente
mental e delirante, fruto de sua prépria imaginagédo. O contraste visual entre o olhar fixo e

dependente do Narrador voltado para sua propria proje¢cado e a expressao intensa e cadtica
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de Tyler reforca a dindmica de cis&o identitaria e o processo de desintegragéo psicoldgica que

permeiam toda a narrativa do longa-metragem.

Fig. 2 Cena do filme Clube da Luta, conflito dentro do veiculo

Fonte:
https://www.reddit.com/r/MovieDetails/comments/I2twxw/in_fight club 1999 during the car crash sc

ene_it/?tl=pt-br

A sequéncia de quadros representa a exteriorizacdo visual do delirio e a construgéo
da falsa percepgao de uma co-presenca fisica ao longo da narrativa. No primeiro e no terceiro
quadros, evidencia-se o estado de desespero e vulnerabilidade do Narrador diante da postura
dominante de Tyler Durden. Ja o segundo quadro, enquadrado a partir do banco traseiro, cria
a impressao convincente de que dois individuos distintos ocupam e conduzem o veiculo
simultaneamente. O contraste entre a afligdo do protagonista e a serenidade de sua projecao
ao abandonar o volante intensifica a ironia tragica do transtorno: na realidade, o Narrador esta
sozinho no automdével, interagindo com uma alucinagao produzida por sua prépria mente e
conduzindo a si mesmo rumo ao colapso.

Tyler programa o golpe final contra o sistema: destruir a sede de todos os cartbes de
crédito, zerando todas as dividas e gerando o caos no sistema financeiro. O Narrador quer
impedir esse plano e vaga em busca de Tyler, comecando a duvidar de sua identidade e
descobrindo que ele proprio é Tyler.

Nesse contexto, & possivel compreender que a relagdo entre o Narrador e Tyler
representa mais do que um conflito externo, configurando-se como uma expresséao simbdlica
de fragmentagéao psiquica, na qual diferentes aspectos da personalidade entram em confronto

direto.
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Também ¢é introduzida na narrativa a personagem Marla (interpretada por Helena
Bonham Carter), que desempenha a fungéo de espelho do Narrador. Enquanto ele se perde
na ilusdo niilista representada por Tyler, Marla passa por um processo de deterioragao,
evidenciando que a busca desenfreada por poder e destruicdo compromete também os
aspectos mais humanos da existéncia. Ao final da narrativa, quando o Narrador consegue
"matar" a persona de Tyler e aceitar as proprias fragilidades, ele se aproxima de Marla,
simbolizando o inicio de um processo de recuperagdo psiquica e a possibilidade de
estabelecer uma conexdo humana genuina.

Ao final do filme, sdo utilizados elementos metaféricos, reforcando a ideia de que o
filme utiliza recursos simbdlicos e narrativos para representar conflitos internos, o que pode
levar o espectador a interpretar tais manifestagdes como formas de dissociag¢ao, ainda que
nao correspondam fielmente a definicio clinica do transtorno.

Uma narrativa aparentemente comum, mas que foi capaz de instigar diversos estudos,
causando controvérsias e reagdes polarizadas dos criticos. Na area da psicologia, destacam-
se temas como violéncia, sofrimento psiquico e sociedade contemporanea.

O filme Fragmentado, do diretor M. Night Shyamalan é baseado, parcialmente, no caso
real de Billy Milligan, um criminoso americano diagnosticado com 24 personalidades na
década de 1970. Assim como no filme, as diferentes personas de Milligan tinham habilidades,
idades e até sotaques diferentes, e alguns de seus atos criminosos serviram de inspiragao
para a construgdo de alguns personagens do filme.

Kevin (interpretado por James McAvoy) € um homem com Transtorno Dissociativo de
Identidade que abriga 23 personalidades distintas. Ele sequestra trés adolescentes e as
mantém em cativeiro. Enquanto tentam escapar, as garotas precisam lidar com as diferentes
e imprevisiveis personas de Kevin antes que uma perigosa 242 personalidade desperte.

As principais e mais exploradas personalidades incluem:

o Kevin Wendell Crumb: a personalidade original e reprimida.

o Barry: um estilista extrovertido e afeminado, que normalmente controla o acesso das
outras personalidades a luz (consciéncia).

e Dennis: obsessivo por limpeza e controle, rigido, com TOC e o responsavel por
planejar e executar o sequestro.

o Patricia: séria e religiosa, uma mulher britanica fria, controladora e com grande
capacidade de manipulagao.

e Hedwig: um menino de 9 anos com lingua presa, que busca fazer amizade com as
garotas.

e A Fera: uma entidade sobre-humana e perigosa, sendo considerada a 242

personalidade.
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As demais personalidades sdo conhecidas apenas por seus nomes, sem grande
destaque na narrativa principal.

As vitimas e outros personagens:
o Casey Cooke: A protagonista que luta para escapar.

o Claire Benoit e Marcia: Amigas de Casey, que também foram sequestradas.

o Dra. Karen Fletcher: A psicologa que trata Kevin.

Em uma das cenas, durante o didlogo com Casey, ela pergunta a Kevin quantos anos
ele tem. Em resposta, ele afirma ter nove anos, revelando que, naquele momento, a
personalidade dominante é Hedwig, uma crianga de nove anos. Diante dessa mudanga
repentina de comportamento, Casey demonstra desconfianca, apreensdao e medo, sem

compreender o que esta acontecendo ou a razio da subita transformacao de seu captor.

Fig. 4. Cena do filme Fragmentado, Kevin diz ter nove anos, esta se passando por Hedwig

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/704391197947735727/

A sequéncia de quadros evidencia o contraste psicologico e a ruptura de expectativa
ao longo da narrativa. Enquanto o primeiro quadro estabelece a tensdo e o receio da
protagonista diante de seu captor, o segundo e o terceiro retratam a transi¢do do antagonista
para a personalidade infantil Hedwig. A mudancga é reforgada pela alteragdo na expressao
facial e na linguagem corporal de Kevin, que passa a exibir um sorriso ingénuo e um
comportamento compativel com o de uma crianga. Em contraposi¢cdo, Casey mantém uma
expresséo de cautela e inseguranga, evidenciando sua dificuldade em compreender a

inesperada mudancga de personalidade. Esse contraste entre a apreensdo da protagonista e
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a aparente inocéncia de Hedwig intensifica a atmosfera de suspense psicoldgico que permeia
o longa-metragem e evidencia, de forma narrativa e visual, a manifestagdo do Transtorno
Dissociativo de Identidade no personagem.

Ja, no dialogo com a Dra. Karen (fig. 5), Kevin se passa por Dennis, seu personagem
metddico e controlador, obcecado por limpeza, atuando como lider na mente de Kevin, sendo

o principal responsavel pelo sequestro das trés adolescentes.

Fig. 5 Kevin se passa por Dennis em um dos dialogos com a Psicéloga Dra. Karen Fletcher

FSe for vocé; Dennis, entendo
por que o Kevin precisa de vocé.

- -

\\

Vocé éforte e dlscxplmado

7 ‘ UMTRECHODECINEMA

determmado enao delxa que
tirem vantagem de voCe?

Fonte: https://www.instagram.com/p/DMB3afrsejQ/

A sequéncia de quadros ilustra a validacao clinica e a sutil manifestacido de poder na
dindmica terapéutica. Enquanto o primeiro quadro estabelece a abordagem empatica da
psiquiatra ao reconhecer a fungao protetora do alter-ego, o segundo e o terceiro quadros
revelam a reagdo da personalidade 'Dennis' ao ser legitimado como forte e disciplinado. O
contraste visual entre o semblante acolhedor da Dra. Fletcher e a postura rigida, porém
sutiimente lisonjeada de Dennis, acentua a complexidade psicologica e a tensdo implicita na

representacao clinica do transtorno.
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Fig. 6 Kevin esta prestes a trazer a consciéncia uma nova personalidade, conhecida como a
Fera.

https://www.papoecinema.com.br/especiais/fraqmentado—e—o—cinema—moral—de—m—niqht—
shyamalan/

A fig. 6 retrata Kevin Crumb incorporando A Fera (The Beast), a 242 personalidade de seu
transtorno. Nesse momento da narrativa, a transformagéao fisica e psicolégica vinculada a
essa identidade ja esta plenamente consolidada. Posicionado diante das grades, Kevin encara
Casey com um sorriso intenso e inquietante, reforcando a atmosfera de ameaga e tensao que

caracteriza o desfecho do filme.

A sequéncia ocorre apos A Fera assumir definitivamente o controle do corpo de Kevin e
percorrer o complexo subterrdneo depois de atacar outros personagens. Enquanto Casey
permanece presa atras das grades em uma tentativa desesperada de escapar, a
personalidade aproxima-se dela e percebe as cicatrizes de automutilacdo presentes em seu
corpo. Em vez de mata-la, decide poupa-la por acreditar que seu sofrimento a tornou "pura”,

de acordo com a logica distorcida que orienta essa identidade.

Sob a perspectiva narrativa, esse momento representa o apice da tensao psicoldgica da
obra, pois evidencia a consolidagdo da personalidade A Fera como identidade dominante. A
partir desse ponto, o antagonista deixa de alternar entre suas diferentes personalidades e
passa a agir exclusivamente sob o controle dessa identidade, marcando a culminacdo do

conflito central do filme.

3. METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida por meio da analise dos filmes “Fragmentado” e “Clube
da Luta”’, considerando-os como produgdes -culturais relevantes na construgédo de
representagoes sociais sobre o Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI). Nesse sentido,
foi realizada uma analise imagética e narrativa, com foco nos elementos visuais, simbdlicos e
discursivos presentes nas obras, buscando compreender de que maneira o transtorno é

retratado e quais significados sao atribuidos as manifesta¢des dissociativas. O fortalecimento
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da analise imagética justifica-se pela importancia da linguagem audiovisual na formacao de
percepg¢des, uma vez que imagens, enquadramentos, trilhas sonoras e construgdes de
personagens exercem influéncia direta na interpretacdo do publico, podendo reforgcar
esteredtipos ou produzir distor¢des acerca de condigbes psicoldgicas complexas.

Além da analise cinematografica, foi aplicado questionario online semiestruturado, com
0 objetivo de compreender a percepg¢ao das pessoas acerca do Transtorno Dissociativo de
Identidade (TDI). A coleta de dados permite investigar opinides, niveis de conhecimento e
possiveis influéncias da midia na construgcdo dessas percepgdes, possibilitando a
comparagao entre o entendimento do senso comum e as evidéncias cientificas sobre o
transtorno, visando identificar padroes de resposta e tendéncias na forma como o TDI é
compreendido socialmente. Essa etapa contribui para uma analise mais ampla do fenémeno,
especialmente no que se refere a influéncia das midias e redes sociais na disseminagao de
informacdes. A articulagdo entre os dados quantitativos e qualitativos possibilitou uma
interpretacdo mais abrangente e consistente dos resultados, favorecendo a analise critica das

representacdes sociais acerca do transtorno.

3.1 Participantes

A amostra € composta por 102 participantes escolhidos aleatoriamente para
responderem questbes referente ao conhecimento acerca do Transtorno Dissociativo de
Identidade (TDI.

3.2 Questionarios

A aplicagdo do questionario foi realizada via Google Forms, contendo perguntas
multipla escolha e questdes abertas.

As respostas apresentaram alternativas variadas englobando diversas possibilidades,
incluindo uma escrita livre caso o participante ndo se identificasse com nenhuma das

respostas sugeridas.

3.4 Analise
A anadlise dos dados obtidos busca verificar as opgbes mais respondidas pelos
participantes, o que pode nos dar uma amostra quantitativa e qualitativa acerca dos aspectos

investigados.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

O questionario foi respondido por 102 participantes anénimos, gerando os seguintes

resultados: a faixa etaria predominante foi de 18 a 20 anos, representando 32,4% dos
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respondentes, seguida pela faixa de 21 a 30 anos, com 23,5%. Em relagcéo ao género, 60,4%
das respostas foram de pessoas que se identificaram com o género feminino, enquanto 57,8%
se identificaram com o género masculino. No que se refere ao conhecimento sobre o

transtorno, 75,5% dos participantes afirmaram ja ter ouvido falar sobre ele.

Na descricdo do que é Transtorno de Identidade, as respostas demonstram que a
representacao social do Transtorno Dissociativo de Identidade esta fortemente associada a
ideia de multiplas personalidades coexistindo em um mesmo individuo, sendo essa a
concepgao predominante entre os participantes. Em menor propor¢ao, surgem explicagdes
mais préoximas da defini¢do clinica, relacionando o transtorno a dissociagdo da identidade
como mecanismo de defesa frente a traumas, frequentemente acompanhada de alteracdes
de memodria. Entretanto, também sao evidentes equivocos conceituais, como a associa¢ao do
TDI a mudangas de humor, transtorno bipolar, transtorno de personalidade borderline, crises
de identidade, psicose e identidade de género, revelando uma compreensao parcial e
influenciada por representac¢des populares do transtorno. Além disso, alguns participantes
limitaram sua definicdo a mudancas de comportamento ou demonstraram desconhecimento
sobre o tema, indicando que o conhecimento sobre o TDI permanece heterogéneo entre os

respondentes.

Conforme as respostas obtidas, apresentadas nos graficos, 1, 2 e 3, para 88,2% dos
participantes, o TDI é uma condigdo real de saude mental, 14,7% disseram que conheceu
alguém com o transtorno e 20,6% n&o tem certeza, a maioria nunca teve contato com pessoas
com TDI, 30,4% consideram pessoas com TDI potencialmente perigosas e para 55,9%,

depende do caso.

Grafico 1.
3. Na sua opinido, Transtorno de Identidade sdo:

102 respostas

@ Uma condigao real de satde mental
@ Frescural exagero

) @ Influencia da midia, "moda”
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Gréafico 2.
4. Vocé ja conheceu alguém com diagnéstico de Transtorno de Identidade?
102 respostas

@ sim
@ Nao

© Acho que sim, mas nio tive certeza

Gréfico 3
5. Vocé acredita que pessoas com Transtornos de Identidade costumam ser percebidas como

perigosas?
@ Sim
@ Nio
© Depende do caso

102 respostas

30,4%

Em relagéo aos filmes ou documentarios com tal abordagem, 55,9% ja assistiram e
44,1% nao. Na questao aberta em relagéo qual o nome do filme ou documentario, tivemos 39

respostas, sendo o filme Fragmentado o mais citado pelos participantes.

Tabela 1. Respostas referente ao filme ou documentario que ja assistiu retratando o TDI
Titulos citados Quantidade
de citagoes

Fragmentado 24
Clube da Luta 5
Fantastico 3
Garota Interrompida 2
You 2
Nao lembram o titulo 2
Demais titulos (Assim Caminha a Humanidade, I1ha do Medo, Melhor ¢ Impossivel, 1 cada

Eu Sinto Muito, Dexter, My Mad Fat Diary, Jeffrey Dahmer, Canais no YouTube)
Fonte: autor

Em relagao ao preconceito, graficos 4 e 5, 79,4% acreditam que existe e 66,7% acham
que pode ser confundido com outros transtornos, como Bipolaridade ou Borderline.

Grafico 4.
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8. Na sua opinido, existe preconceito social em relagdo em relagéo aos Transtornos de Identidade?
102 respostas

@ Sim
@ Nao
@ Existe, mas esta diminuindo

Grafico 5.
9. Vocé acha que as pessoas confundem Transtorno de Identidade com Bipolaridade ou com

Borderline?
102 respostas

@ Sim
@ Nao
@ As vezes

Dos participantes, 53,9% acreditam que os adolescentes também podem receber o
diagnéstico de Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI). Além disso, 61,8% responderam
que o TDI pode causar impactos na vida das pessoas, principalmente em seus

relacionamentos.
Em relacao ao filme Clube da Luta, 32,4% assistiram e o filme Fragmentado, 45,1%.
As percepgdes mais frequentes em relagao aos filmes:

1. Os filmes exageram ou estereotipam o TDI — foi a percepgdo predominante entre os
participantes. Muitos destacaram que produgdes como fragmentado apresentam pessoas com
TDI como perigosas ou dotadas de capacidades irreais, contribuindo para a disseminagao de

estigmas.

2. O transtorno envolve multiplas identidades e mudangas de comportamento — diversos
respondentes identificaram corretamente a alternancia entre diferentes identidades como uma

caracteristica central da condigao.

3. O TDI esta relacionado a traumas e sofrimento psicolégico — parte dos participantes associou
o desenvolvimento das diferentes identidades a mecanismos de defesa diante de experiéncias

traumaticas ou situagdes de intenso sofrimento emocional.
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4. Trata-se de um transtorno complexo e grave — varias respostas ressaltaram a dificuldade de
compreensao do TDI e a necessidade de maior cuidado e acolhimento as pessoas que

convivem com essa condigao.

De modo geral, as respostas indicam que os participantes reconhecem que as
representacdes cinematograficas do Transtorno Dissociativo de ldentidade tendem a ser
dramatizadas e exageradas, especialmente ao retratar individuos com TDI como violentos ou
com habilidades sobre-humanas. Apesar disso, muitos consideram que os filmes contribuem
para tornar o transtorno mais conhecido pelo publico, ainda que de forma parcialmente
distorcida. Também se observa uma compreensao relativamente consistente de que o TDI
estd associado a presenca de multiplas identidades, a dissociagdo e a experiéncias
traumaticas, embora persistam interpretagdes simplificadas ou influenciadas pela narrativa

ficcional.

Quanto a abordagem da midia na forma de retratar o TDI, 58,8% n&o souberam opinar

e 33,3% acreditam que nao retratam da forma correta.

Gréfico 5.
15. Na sua visdo, o TDI é frequentemente retratado de forma correta pela midia (filmes, séries,
jornais)?
102 respostas

@ Sim
@ Nao
@ N3o sei opinar

39,6% dos participantes acreditam que o TDI € um transtorno mais comum do que
costumamos imaginar e 41,8% nao tem certeza. Quanto ao reconhecimento cientifico do TDI,
67,6% responderam que sim, que ha esse reconhecimento, enquanto 22,5% nao souberam

opinar.
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Gréafico 6.
17. Na sua opinido, TDI é um transtorno psicolégico real e reconhecido pela ciéncia?

102 respostas

@ Sim
@ Nzo
Q Talvez

Referente a pessoa com TDI apresentar multiplas identidades 40,2% acreditam que

sim e 32,4% demonstraram ter duvidas, ao responderem, em partes.

Gréfico 7.
18. Vocé acredita que pessoas com TDI possuem muiltiplas identidades totalmente diferentes entre
si?
102 respostas

@ Sim

@ Nio

O Talvez

@ Em partes

No caso da pessoa ser perguntada se contrataria uma pessoa com TDI para trabalhar
em sua empresa, 47,1% disseram que sim, desde que a empresa oferecesse 0S recursos
necessarios para adaptacido da pessoa portadora do transtorno, 25,5% disseram que
contratariam se nao comprometesse o desempenho na funcao, 14,7% disseram que nao

contratariam e 12,7% contratariam sem restri¢ao.

Dos sintomas mais citados, conforme grafico 8, predominou a mudancga de identidade,
seguido de alteragdo de humor extremas, desconexdo com a realidade, despersonalizagao e

perda de memoria recente, menos citada, alucinagdes.
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Gréfico 8.

20. Quais sintomas vocé acredita que fazem parte do TDI?
102 respostas

Perda de memédria frequente 45 (44,1%)

Mudancas de identidade 77 (75,5%)
Alucinagbes 29 (28,4%)
Alteragtes de humor extremas 66 (64,7%)
Despersonalizagdo 56 (54,9%)
Desconexao com a realidade 59 (57,8%)

Nao tenho certeza

Para 51% dos participantes, o TDI se desenvolve devido a traumas na infancia,
conforme apresentado no grafico 9. Neste ponto fica evidenciado que o publico associa o TDI

aos traumas sofridos na infancia, refletindo a realidade conforme os estudos ja publicados.

Gréfico 9.

21. Na sua opinido, o TDI geralmente se desenvolve devido a:
102 respostas

@ Traumas na infancia
@ Fatores genéticos
© Uso de substancias
@ Influéncia da midia
@ Nio sei

Referente a insergao da pessoa com TDI ao mercado de trabalho, 49,5% responderam
que nao tem certeza se sentiriam confortavel trabalhando com pessoas com TDI e 34,1%

disseram que sim, ndo teriam problema em trabalhar com pessoas que apresentam TDI.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, a analise do Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI) evidencia que a
complexidade clinica dessa condigdo médica contrasta profundamente com as suas
representagcdes na midia contemporanea. O estudo demonstra que obras cinematograficas
como "Fragmentado" e "Clube da Luta", aliadas a velocidade de disseminagédo das redes
sociais, tendem a romantizar, dramatizar ou associar o transtorno a estereétipos de violéncia

e periculosidade. Esse distanciamento dos critérios cientificos estabelecidos pelo DSM-5 gera
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graves consequéncias sociais, perpetuando o estigma e dificultando a aceitacdo e o
tratamento adequado dos pacientes. Portanto, torna-se imperativo que a Psicologia e os
meios de comunicagdo promovam um dialogo fundamentado na ciéncia. Somente a
democratizacdo de informacgdes precisas e empaticas sera capaz de desconstruir

preconceitos e garantir a dignidade e a inclusado social dos individuos afetados pelo TDI.

Os resultados do questionario revelam que a percepcgao publica sobre o Transtorno
Dissociativo de ldentidade (TDI) oscila entre a familiaridade superficial e o preconceito
derivado da desinformacdo. Essa lacuna de conhecimento é preenchida por estereétipos
propagados pelo cinema, especialmente através do filme Fragmentado, que geram uma visao
distorcida de periculosidade e alimentam o estigma. Esse reflexo é nitido nas barreiras
profissionais identificadas, em que a hesitagcdo e a exigéncia de adaptagbdes corporativas
limitam a insercéo laboral desses individuos. Conclui-se, portanto, que embora a sociedade
reconheca a existéncia do TDI, ainda ha um longo caminho a percorrer para desmistificar a
condigdo médica e transforma-la de um "espetaculo cinematografico" em uma pauta de saude

publica acolhedora e inclusiva.

Além disso, a estrutura narrativa fragmentada e os recursos cinematograficos
utilizados ao longo do filme contribuem para intensificar a sensacao de instabilidade e
confusdo vivenciada pelo protagonista, aproximando o espectador de sua experiéncia

subjetiva.

Nesse sentido, compreender como a linguagem cinematografica estrutura essas
representacdes tornam-se essencial para analisar de que maneira o filme pode influenciar a
percepgao social sobre transtornos psicoldgicos, especialmente no que se refere a construgao
de estigmas.

Avaliar as questbes éticas envolvidas na construgdo da obra é essencial para
compreender como a montagem é estruturada a ponto de despertar reflexdes no espectador.

Assim, o filme evidencia como a experiéncia estética e narrativa pode ultrapassar o
entretenimento, atuando diretamente na formacao de significados acerca da mente humana.

Ainda segundo Cardoso et al. (2024), apesar dos avangos cientificos, o Transtorno
Dissociativo de Identidade ainda carece de maior aprofundamento no Brasil, sendo

frequentemente negligenciado, o que contribui para o desconhecimento e refor¢co de estigmas.
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