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INICIAGAO CIENTIFICA
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RESUMO

Este trabalho de pesquisa se concentrou na sistematizacdo e analise de artigos no campo da
Psicologia que examinam a subjetividade das mulheres em situacdo de encarceramento, com
foco nos dispositivos de atendimento psicolégico disponiveis para esse grupo especifico. A
pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo sistematica de 18 artigos publicados entre
2003 e 2023, utilizando a metodologia de andlise temética proposta por Bardin (2011). Foram
utilizados descritores como psicologia, dispositivos de atendimento psicologico, prisao
feminina, privacao de liberdade, saide mental e institucionalizagdo. Os resultados revelaram
gue os servicos alternativos de atendimento em satde mental podem proporcionar um espaco
significativo para a construgéo de lagos e para o desenvolvimento da subjetividade dessas
mulheres. No entanto, as préticas institucionais ainda perpetuam repressao e estigmatizacao,
o que dificulta a reinsercéo social das mulheres encarceradas. A analise dos artigos mostrou
que 27,77% (5 artigos) discutem os desafios do sistema prisional, 22,22% (4 artigos) abordam
apoios e lacos, 16,66% (3 artigos) focam nas formas de sofrimento, 16,66% (3 artigos) tratam
da saude mental e fisica, 11,11% (2 artigos) discutem a relagdo com a familia e 5,55% (1
artigo) explora a questéo das leis. Diante disso, conclui-se que é essencial desenvolver um
atendimento psicoldgico que reconheca as especificidades e desafios enfrentados por essas
mulheres, promovendo sua dignidade e saude mental, além de facilitar sua reintegracéo

social.

Palavras-chave: Dispositivos de atendimento psicologicos, mulheres em situagdo de céarcere,

subjetividade feminina.

ABSTRACT

This research work focused on the systematization and analysis of articles in the field of
Psychology that examine the subjectivity of women in incarceration, with an emphasis on the
psychological care devices available for this specific group. The research was conducted
through a systematic review of 18 articles published between 2003 and 2023, utilizing the
thematic analysis methodology proposed by Bardin (2011). Descriptors such as psychology,
psychological care devices, female prison, deprivation of liberty, mental health, and

institutionalization were used. The results revealed that alternative mental health care services
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can provide a significant space for the construction of bonds and the development of these
women's subjectivity. However, institutional practices still perpetuate repression and
stigmatization, hindering the social reintegration of incarcerated women. The analysis of the
articles showed that 27.77% (5 articles) discuss the challenges of the prison system, 22.22%
(4 articles) address support and bonds, 16.66% (3 articles) focus on forms of suffering, 16.66%
(3 articles) deal with mental and physical health, 11.11% (2 articles) discuss family
relationships, and 5.55% (1 article) explores the issue of laws. In light of this, it is concluded
that it is essential to develop psychological care that recognizes the specificities and
challenges faced by these women, promoting their dignity and mental health, as well as
facilitating their social reintegration.

Keywords: Psychological care devices, women in incarceration, female subjectivity.
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1. INTRODUCAO

O uso da palavra prisao no Brasil esta associado a espacos nos quais as violagdes de
direitos sdo frequentes. Os carceres brasileiros sédo representados por imagens de
infraestrutura precaria, superlotacdo e um dificil acesso a educacédo e saude basica. A
realidade é agravada quando se refere ao sistema prisional feminino, pois as mulheres ainda
enfrentam, em muitos casos, o0 abandono e descaso das familias. O Estado, por sua vez, leva
pouco em consideracdo as particularidades do encarceramento feminino, bem como promove
poucas politicas publicas de ressocializacdo e assisténcia as egressas. Desta maneira,
gerando maior vulnerabilidade e fracasso na reinsercdo social (CURY, Jessica; MENEGAZ,
Mariana, 2017, pg. 1).

Para uma melhor analise acerca da mulher em situagéo de privacéo de liberdade, faz-
se necessario um breve estudo histérico no que tange o encarceramento e a natureza da

pena. Antigamente,

a prisdo servia somente com a finalidade de custédia, ou seja, contencéo do
acusado até a sentenca e execucdo da pena, nessa época hdo existia uma
verdadeira execucdo da pena, pois as sancdes se esgotavam com a morte e
as penas corporais e infamantes. (BITTENCOURT, 2011, p.13).

Na Idade Média (V-XV), as pris6es tinham como objetivo punir membros do clérigo que
nao se adequavam as normas estabelecidas por um poder superior. Com o tempo e as
convencgbes sociais, 0s sistemas de punicbes foram se ajustando e transformando. A
passagem do sistema feudalista para o capitalista ndo alterou apenas o campo econémico,

transformou também a questao penal (SILVA, Diniz, 2014).

De acordo com Carvalho Filho (2002), no século XVIII ocorreram duas passagens
muito significativas para a Histéria das prisdes, 0 nascimento do lluminismo e as dificuldades
econdmicas sofridas pela populacdo. Com o aumento da pobreza na sociedade, os individuos
passaram a cometer um nimero maior de delitos. Como os suplicios ndo estavam mais sendo
eficazes no almejo por justica, o processo de domesticacdo dos corpos ja ndo apavorava,
surgiu a pena privativa de liberdade como o meio mais eficaz de controle social. Foi no
lluminismo entdo (sécs. XVII e XVIII) segundo Michel Foucault (1926-1984), que a lei penal
deixou de ter um carater voltado para humilhacéo fisica e psiquica, e passou a exercer fungéo
de prevencdo do delito e readaptagdo. Assim, a funcdo do Estado passa a ser vigiar o
individuo infrator, e ndo mais puni-lo (RACCANELLO, 2021).

O fato é que mesmo néo tendo o propagandeado objetivo que atualmente se
emprega a ela, a priséo existia, e desde os seus primérdios nunca recebeu 0s
“cuidados” que necessitava, além do mais sempre foi sindbnimo de violéncia e
descaso, lugar em que os menos favorecidos eram deixados & prépria sorte. O
gue curiosamente se observa até a presente data (SILVA, 2014).
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No contexto brasileiro, segundo SILVA (2014, Apud Roig, 2005, p. 28) “o sistema penal
gue vigorava no Brasil coldnia era marcado por puni¢des corporais, publicas de senhores
sobre seus escravos”. As cadeias existiam nessa época, somente para assegurar as
aplicagbes da pena fisicas. Com o Cédigo Criminal de 1890 houve uma alteragdo desse
sistema, onde incorporou-se a pena privativa de liberdade, pensando que o encarceramento
supostamente resolveria o problema da criminalidade (SILVA, 2014 Apud MOTTA, 2011, p.
294).

E notorio que o Cadigo tratou de direcionar os tipos penais para as classes que
0 governo queria manter sob seu dominio [...]. O sistema prisional além
conjugar problemas relativos com a falta infraestrutura e 0 aumento significante
do ndmero de presos, € uma medida que gera violéncia institucional. A prisao
€ visada como melhor remédio de conter o individuo, pois tirar sua liberdade e
justificar essa agao com a promessa de melhorar o “defeituoso” e fazé-lo ser

util novamente, parece convencer a sociedade, que fica alheia a realidade do
sistema carcerario (SILVA, 2014 Apud ROIG, 2005, p. 174).

Desta forma, desde a consolidacédo da instituicdo prisdo como forma de punicdo das
condutas criminalizadas, as penas atribuidas aos homens e mulheres foram sempre distintas.
Para os homens havia a grande necessidade de torna-lo funcional aos meios de producéo,
despertando a necessidade de trabalho. E no que concerne as mulheres, seu papel era
reenquadra-las aos paradigmas exigidos pela sociedade. Com isso, nota-se como o direito
penal criminalizava as condutas que se desviavam socialmente de alguma forma, como por
exemplo, questdes de prostituicdo, adultério, deste modo, a puni¢cdo servindo para uma
normalizacdo dos corpos femininos de acordo com a ordem patriarcal de género. (CURY,
Jessica; MENEGAZ, Mariana, 2017, pg. 3).

Assim, além de toda uma estereotipa¢do antes do encarceramento, evidencia-se que
ha uma permanéncia de toda desigualdade e excluséo adentrada nas prisdes. De acordo com
Cury e Menegaz (2017, pg.7), “[...] € ainda mais provado que toda dominagao existente entre
0s homens e mulheres na sociedade brasileira atual, e as desigualdades em razéo do género,

sdo mantidas em relagdao a mulher encarcerada”.

Por conseguinte, é notério que o sistema penal brasileiro contribui para constantes
violagBes do corpo feminino. Desde os primordios ndo foi pensado em formas de auxiliar a
mulher encarcerada e manter sua subjetividade. Presentemente, espera-se que a Psicologia
tenha uma contribui¢cdo para a transformacao das instituicbes, bem como na elaboracdo de
metodologias de trabalho com essas mulheres em situagéo de privagdo de liberdade. De
acordo com Dallacqua e Previero (2021, p. 368),

Neste ambiente de punir o cometimento dos crimes através da priséo, as

mulheres sdo expostas a um sistema prisional que nem sempre esta preparado
e adaptado a receber um publico extremamente fragilizado pelas vivéncias que
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experimentaram e nesse aspecto 0 apoio psicolégico se transforma em
sinbnimo de atencdo indispensavel a salde e especialmente, esperanca de
resgatar a dignidade da mulher em situacéo de carcere.

Através das pesquisas e teses elaboradas neste espaco, € possivel apreender o
discurso do campo da Psicologia e compreender as praticas exercidas, bem como avaliar
como essa producgdo impacta a sociedade e na vida das mulheres que estdo em situacéo de
privacdo de liberdade. Explorar a aplicacdo dessas medidas pressupfe uma compreensao
minima da subjetividade das mulheres em situacao de privacao de liberdade, assim como das

formas de auxilio psicolégico disponiveis para esse grupo.

Este trabalho sistematizou e analisou artigos em Psicologia publicados nos ultimos 20
anos entre 2003 e 2023 que tenham se debrugcado sobre os dispositivos de atendimento
psicolégico para as mulheres em situagéo de privagdo de liberdade. Para esse fim, adotamos
a Analise de Contetdo (BARDIN, 2011), seguimos os critérios de pertinéncia,
homogeneidade, exaustividade e representatividade. Respeitando a regra de pertinéncia, o
material descrito e analisado € limitado a artigos, por serem registros importantes da pratica,
discurso e desenvolvimento cientifico. O critério de exaustividade foi cumprido por meio da
busca e selecao de materiais provenientes de diversas bases de dados renomadas, tais como
Scielo, Pepsic, Portal Capes Peridédicos e Google Scholar. A consolidacdo do corpus da
pesquisa atendeu ao critério de homogeneidade por meio de busca apoiada no uso
combinado dos seguintes descritores: psicologia, dispositivos de atendimento psicoldgico,
prisdo feminina, privacao de liberdade, saude mental e institucionalizacdo. Seguindo a regra
de representatividade, os esforcos se concentraram na analise de todos os artigos
disponiveis. No total, foram identificados 21 artigos. Destes, 3 foram excluidos por néo

abordarem o papel da psicologia no atendimento a mulheres privadas de liberdade.

Na fase inicial da andlise, a leitura flutuante permitiu a determinagdo de categorias
tematicas, as quais foram posteriormente quantificadas para que fosse possivel identificar as
mais frequentes nos artigos. As tematicas identificadas foram: Formas de sofrimento; Apoios
e lagos; familia; desafios do sistema prisional; saude fisica e mental e leis. Os referenciais
tedricos foram novamente considerados para a andlise e interpretacdo dos materiais

examinados.

Além da pesquisa bibliogréfica, foi realizada uma observacdo direta do "Projeto
Inclusdo Social de Residentes do Sistema Carcerario no Ensino Superior" da Universidade
Presbiteriana Mackenzie. Esse projeto, em parceria com a Ordem dos Advogados do Brasil —
Sdo Paulo (OAB/SP), a Secretaria de Administracdo Penitenciaria (SAP), o Conselho
Penitenciario de Sdo Paulo (COPEN) e a Fundacdo Professor Dr. Manoel Pedro Pimentel

(FUNAP), visa oferecer suporte integral as mulheres em situacao de privacao de liberdade. O
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projeto inclui a possibilidade de cursar o ensino tecnoldgico oferecido pela Universidade
Presbiteriana Mackenzie, além de fornecer acompanhamento psicol6gico para as mulheres e
seus familiares, orientacédo de estudos, planejamento de negdcios e atividades artisticas. O
objetivo é promover a reintegracdo social dessas mulheres, abordando as vivéncias
frequentemente negligenciadas e marginalizadas no sistema prisional e em diversas esferas

sociais.

A revisdo sistematica se relaciona com o Projeto Psiqué ao tentar identificar as
necessidades das mulheres encarceradas, o que pode orientar a criacdo de intervencdes
psicolégicas mais adequadas as suas realidades. Além disso, ela oferece uma base para
avaliar o impacto das acbes do projeto em comparacdo com evidéncias da literatura,
promovendo a conscientizacdo sobre a relevancia do atendimento psicolégico no sistema

prisional.
2. DESENVOLVIMENTO DO ARGUMENTO

O material reunido é proveniente de 18 artigos cientificos em Psicologia de vérios
estados brasileiros. A distribuicdo temética nos estudos foi a seguinte: 27,77% (5 artigos)
apresentam os desafios do sistema prisional, 22,22% (4 artigos) falam sobre apoios e lacgos,
16,66% (3 artigos) abordaram as formas de sofrimento, 16,66% (3 artigos) discorrem sobre

saude mental e fisica, 11,11% (2 artigo) fala sobre familia e 5,55% (1 artigo) fala sobre leis.
Desafios do Sistema Prisional

A categoria desafios do sistema prisional abrangeu 5 artigos (27,7%) abordando os
desafios enfrentados pelo sistema prisional vivenciados pelas mulheres e entrelacados ao
atendimento psicologico e a promogdo da saude mental das mulheres encarceradas. Estes
estudos ressaltam as limitagbes estruturais, a escassez de recursos e as barreiras
institucionais que dificultam a implementacdo de programas eficazes de apoio psicoldgico.

Além das questdes cotidianas relacionadas a vivéncia prisional.

O estudo de Guedes (2006) investigou um projeto em Belo Horizonte/MG que ofereceu
plantdo psicoldgico para mulheres encarceradas, com foco na incluséo social e reinsergcao no
mercado de trabalho. Realizado entre 2004 e 2005, o projeto atendeu 67 mulheres, das quais
50% retornaram regularmente para o atendimento. A intervencéo foi baseada na abordagem
de aconselhamento psicolégico, e a andlise qualitativa posterior destacou o contexto de
violéncia e traumas vivenciados por essas mulheres. A partir disso, o estudo demonstra

"Um aspecto fundamental a ser ressaltado diz respeito ao contexto de violéncia

gue muitas dessas mulheres vivenciaram e continuam a vivenciar, que inclui,
além das agressoes fisicas, sexuais e psicoldgicas diretamente sofridas ao
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longo da existéncia, perdas violentas de parentes proximos e/ou de parceiros
conjugais." (Guedes, 2006, p. 3).

O artigo de Adriana e Marcia (2010) analisou o perfil de mulheres presas no Vale do
Ararangua, SC, e avaliou os programas de ressocializagdo disponiveis, concluindo que,
embora a reincidéncia seja baixa, os programas sao insuficientes, reforcando a necessidade

de um suporte psicolégico mais eficaz para promover a reintegracao social.

Souza et al. (2019) investigaram a constituicdo subjetiva das mulheres presas
envolvidas em um programa de ressocializacdo pelo trabalho, utilizando o conceito de
dispositivo de Foucault para analisar as dindmicas de poder e resisténcia no sistema prisional.
O estudo revelou a complexidade da subjetividade das detentas e como o sistema carcerario
molda essa constituicdo. A pesquisa destacou a importancia de considerar as formas de
resisténcia e subjetivacdo ao desenvolver politicas de ressocializacdo, sugerindo que uma
abordagem mais dinamica e adaptavel as realidades das mulheres encarceradas poderia

aumentar a eficacia dessas politicas.

"A analise dos dispositivos e suas formas de resisténcia possibilita entender a
organizacédo prisional como um processo continuo de constante construcao e
desconstrucdo, sempre inacabado, em movimento, ao invés de uma entidade
fixa, previsivel e com existéncia determinada a priori" (Souza et al., 2019, p.3).

O trabalho de Dallacqua (2021) destaca a importancia do suporte psicologico para
mulheres encarceradas, enfatizando a necessidade de aten¢éo especializada para lidar com
os traumas e condicbes adversas enfrentados por essas mulheres. A pesquisa, realizada com
50 mulheres em uma Unidade Prisional do Tocantins, revelou que as condi¢cdes
socioecondmicas, a violéncia prévia e 0 ambiente prisional contribuem para a fragilizacdo das
detentas. O estudo sublinha que o apoio psicoldgico é essencial para enfrentar o afastamento
familiar, a falta de visitas e relacionamentos abusivos, e é crucial para resgatar a dignidade e
promover a saude mental. Embora haja atendimento psicoldgico disponivel, este é esporadico
e geralmente limitado ao suporte minimo fornecido pela rede de saude. De acordo com a

autora,

“Neste ambiente de punir o cometimento dos crimes através da prisdo, as
mulheres sdo expostas a um sistema prisional que nem sempre esta preparado
e adaptado a receber um publico extremamente fragilizado pelas vivéncias que
experimentaram e nesse aspecto 0 apoio psicolégico se transforma em
sinbnimo de atencdo indispensavel & salde e especialmente, esperanca de
resgatar a dignidade da mulher em situagao de carcere.” (Dallacqua, 2021, p.
367).

Por fim, nesta categoria Nunes e Machado (2021) investigaram a sujeicdo das
mulheres encarceradas, utilizando conceitos de biopolitica e necropolitica para entender o
controle e a invisibilidade social que enfrentam na prisdo. A pesquisa qualitativa foi realizada

com mulheres na penitenciaria Juiz Fontes Ibiapina, em Parnaiba-PI, e revelou a opresséo
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sistemética enfrentada por elas, como condicbes precérias, infraestrutura inadequada,
alimentacéo deficiente e dificuldade no acesso a saude.
“A afetividade e a sexualidade também eram alvo de controle, regulagao
e sujeigdo na prisao. As vidas das mulheres na prisdo séo marcadas por
histérias de abandono, quer seja por parte dos parceiros, quer seja por
familiares e filhos. As méaes e as filhas das presas sdo quem ainda

mantém certa “regularidade” nas visitas familiares” (Nunes e Machado,
2021, p. 7).

Os autores destacam a importancia de visibilizar as experiéncias e mobilizacbes das
mulheres presas para fomentar debates sobre o sistema prisional. A pesquisa também
abordou o controle sobre a afetividade e sexualidade das detentas, além dos desafios
impostos por regras rigidas e restritivas, como a proibicdo de maquiagem e o monitoramento

constante, refletindo um estado de exce¢do que desumaniza as mulheres encarceradas.
Apoios e lagos

Essa categoria abarcou 4 artigos (22.2%) tendo como foco principal a analise dos
apoios e lacos formados por mulheres em situacéo de privagdo de liberdade, enfatizando a
resiliéncia e as estratégias de enfrentamento desenvolvidas no contexto prisional. Os estudos
destacados nesta categoria apontam para a importancia do suporte emocional e das redes de
apoio na promocdo da saude mental para o enfrentamento dos desafios diarios que se

apresentam no sistema prisional.

Lima (2013) realizou um estudo em uma penitenciaria feminina, explorando as
experiéncias cotidianas das mulheres encarceradas e as estratégias que adotam para
enfrentar os desafios do ambiente prisional, com foco na resiliéncia. A pesquisa buscou
compreender os significados do encarceramento e as formas de enfrentamento a partir dos
relatos dessas mulheres. Lima destaca a "relacéo dindmica entre a prisdo e as encarceradas”,
sublinhando o vinculo indissociavel entre o0 ambiente prisional e a subjetividade das detentas.
Essa interacéo € crucial para a saude mental das mulheres, pois a satisfagdo de necessidades
instintivas, como fome, sede e sono, ndo é suficiente para assegurar o bem-estar ou a
sanidade mental. Além disso, o estudo ressalta que o isolamento caracteristico do sistema
prisional torna a cria¢do de vinculos afetivos um elemento essencial para a resiliéncia dessas

mulheres.

"O cotidiano da prisdo reflete sobre a condicdo humana na medida em que
varias rupturas do meio social e familiar sdo abruptamente produzidas. A
condi¢do de isolamento decorrente do processo de encarceramento traz a
estas populagbes o afastamento da familia, filhos, parceiro, amigos e do
ambiente social. Vivenciar o processo de institucionalizagdo revela, em geral,
experiéncias de ‘existéncia-sofrimento’ dos sujeitos." (Lima, 2013, p. 7).
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A partir da fala das mulheres entrevistada, fica claro o contexto vivido e as demandas
gue emergem das rela¢des construidas, como, por exemplo,
"Sinto necessidade do amor dos trés homens mais importantes da minha
vida: meu filho, meu esposo e meu irméo. (Falcdo)" (Lima, 2013, p. 8).

"D6i muito em mim quando eles (referindo-se aos filhos) vao embora. Sei que
eles sofrem muito em me ver aqui na prisdo. Eu t6 vendo meus filhos
crescerem sem minha presenca. (Sabia)" (Lima, 2013, p. 8).

Apesar de enfatizar a importancia dos lacos e vinculos para superar as barreiras da
realidade carceraria, o estudo de Lima (2013) revela que a quebra de vinculos e a atmosfera
hostil do carcere persistem, tornando as relagfes frageis e contribuindo para um clima de
desconfianca. A pesquisa destaca a complexidade da vida carceraria feminina e as
estratégias de enfrentamento desenvolvidas por essas mulheres, sublinhando a necessidade
de mais estudos e intervencdes voltadas a satde mental e resiliéncia, através de programas
de apoio psicologico e terapéutico que promovam um ambiente mais humano e propicio a

recuperacao emocional.

Marin (2015) analisa as supervisdes realizadas com estagiarios de Psicologia da
PUC/SP em um projeto voltado para gravidas e maes em penitenciarias, com foco no
desenvolvimento infantil. O projeto, iniciado em 2000 na Penitenciaria Feminina da Capital,
promovia atividades como rodas de conversa, oficinas e a criacdo do "Livro do Bebé," que
incentivavam as mulheres a valorizarem seus papéis maternos e registrarem informacdes
sobre seus filhos. Atividades ludicas, como musicas e confec¢do de brinquedos, ajudavam a
tornar o ambiente mais acolhedor, enquanto os encontros ofereciam suporte emocional e
promoviam a troca de experiéncias, fortalecendo a satde mental e a organiza¢cdo emocional

das maes encarceradas.

“A psicologia aponta que se deve garantir uma seguranca basica para a
constituicdo subjetiva que usualmente esta referida a presenca da mae,
sendo que a gestacdo € o momento em que se funda esse processo.
Fortalecer esse momento é essencial, considerando inclusive que o bebé
podera permanecer com sua mae durante os primeiros seis meses de vida,
condicdo estabelecida por Lei. Dentro desse cenario mostra-se de grande
importancia que se garanta uma estrutura que proporcione uma permanéncia
saudavel tanto para mae como para seu bebé durante esse periodo.” (Marin,

2015, p. 2).

O artigo de Pereira et al. (2019) destaca a importancia da intervengéo psicoloégica com
mulheres encarceradas, realizada no Patronato Municipal de Pitanga, Parana. A equipe
multidisciplinar da UNICENTRO implementou o projeto "A Voz da Mulher Encarcerada”, que
ofereceu um espacgo de escuta e acolhimento para as detentas. Atraves de intervengfes em
grupo, as participantes compartilharam suas experiéncias, refletiram sobre suas identidades

e receberam apoio para enfrentar o estigma social e a cultura carceréria. O estudo enfatiza
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gue o apoio psicolégico é crucial para a salde mental dessas mulheres e para sua preparagao

para a reintegracdo social, com foco na escuta ativa e no acolhimento.

O artigo de Nunes (2015) investiga as relacdes de poder que afetam as mulheres em
ambientes prisionais, com foco na construcéo de apoios e lagos entre as encarceradas e 0s
pesquisadores. A pesquisa foi realizada em um pavilhdo feminino, onde a autora esteve
presente regularmente, observando e interagindo com as detentas. O estudo destacou a
importancia de uma abordagem colaborativa e reflexiva, onde os saberes individuais e
coletivos das mulheres foram integrados para questionar e desconstruir as dindmicas de
poder no sistema prisional. Nunes enfatiza a necessidade de modulagdes na experiéncia
corporal e deslocamentos subjetivos para compreender as complexidades do ambiente
prisional, ressaltando a relevancia do apoio psicolégico e emocional para promover novas

percepcdes e aprendizagens nas mulheres encarceradas.
Formas de Sofrimento

Dentre os 18 artigos selecionados, 3 (16.66%) tém como eixo principal a narrativa de
formas de sofrimentos vivenciados pelas mulheres privadas de liberdade demonstrando que
ha a prevaléncia de sintomas depressivos e de outros transtornos mentais entre mulheres
encarceradas. Os fatores associados incluem histérico de abuso sexual, baixa escolaridade e
uso de substancias psicoativas. A literatura revela a complexidade do sofrimento psicolégico

dessas mulheres, exacerbado pelas condi¢cdes adversas do ambiente prisional.

O estudo de Canazaro, Iracema e Argimon (2010) investigou caracteristicas
sociodemograficas e sintomas depressivos em 287 mulheres encarceradas no Rio Grande do
Sul. Utilizando um questionario sociodemogréafico e a Escala de Depressdo de Beck, a
pesquisa identificou que ideacgédo suicida, tratamento psiquiatrico e tempo de aprisionamento
aumentam a probabilidade de depressdo. As autoras destacam a necessidade de
intervencdes voltadas a saude mental das mulheres em situagdo de céarcere, sugerindo

programas de suporte psicologico e social para melhorar sua qualidade de vida.

Lopes (2016) examinou a Terapia Comunitaria Integrativa (TCl) em uma prisao
feminina em Sao Paulo para promover salde, autonomia e empoderamento entre as detentas.
O estudo, conduzido de dezembro de 2012 a novembro de 2013, envolveu 278 mulheres e foi
supervisionado pelo CENPE — UNESP de Araraquara. As sessfes de TCI, que incluiram 31
encontros regulares e uma Roda Temadtica, abordaram questdes como estresse, rejeicao,
conflitos familiares, depressédo e uso de drogas, e foram organizadas em categorias como
Filhos, Relacionamentos Amorosos e Autoestima. O estudo destacou a eficacia da TCI como

uma ferramenta terapéutica no contexto prisional, ajudando as mulheres a desenvolverem
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estratégias de enfrentamento e a melhorarem sua qualidade de vida. No entanto, Lopes
(2016) também apontou os desafios enfrentados na implementacdo da TCI, incluindo a
interferéncia nas rotinas de seguranca e atividades da prisédo, o que pode criar dificuldades
adicionais para a execuc¢ao das intervencoes.

Chaves (2018) explorou o atendimento psicologico a mulheres presas em Foz do
Iguacu, PR, usando uma abordagem qualitativa e baseada na experiéncia pratica da autora.
O estudo envolveu a interacdo direta da psicologa com as encarceradas, focando em suas
observacdes, reflexdes e experiéncias durante o atendimento. Chaves destacou a importancia
da escuta ativa e do apoio emocional, enfatizando que seu papel ndo era transformar a vida
das mulheres, mas auxilia-las a refletir sobre suas histérias e experiéncias. As demandas mais
comuns incluiam conflitos cotidianos na prisdo, sentimento de culpa por deixar suas familias,
especialmente filhos, e questdes relacionadas a relacionamentos interpessoais, incluindo
violéncia e decepcdes. O estudo sublinha o impacto do sofrimento emocional e psicolégico
das mulheres encarceradas e a importancia do suporte psicoldgico para ajuda-las a enfrentar

suas angustias e ansiedades no ambiente prisional.

Nesta categoria, observa-se que ha uma maior énfase a compreensao quantitativa
e/ou qualitativa dos fatores que geram sofrimentos psicologicos relacionados ao
encarceramento, mais do que dispositivos em si que oferecam a mitigacdo desses

sofrimentos.
Saude fisica e mental

A categoria inclui trés artigos, representando 16,66% do total. Os artigos discutem a
saude mental de mulheres encarceradas, destacando a prevaléncia de transtornos mentais e
a necessidade de intervencgdo. Eles enfatizam a importancia de atividades que promovam o
bem-estar, como dindmicas de grupo, que ajudam a fortalecer a reintegracdo social. A
abordagem multiprofissional, incluindo psicélogos, é considerada essencial para atender as
demandas dessa populacdo vulneravel. Além disso, as condi¢des de confinamento sdo
apontadas como fatores que podem agravar problemas de saude mental, e a constru¢do de
vinculos e redes de apoio € vista como crucial para a resiliéncia das mulheres encarceradas.
Em suma, os artigos defendem uma abordagem integrada e humanizada no tratamento da

saude mental no sistema prisional.

O estudo de Brito et al. (2015) descreve uma agéo educativa focada na promocéo da
saude mental para mulheres encarceradas em Sobral, Cear4. A pesquisa ocorreu entre
outubro e dezembro de 2013 e envolveu duas sessGes com dindmicas e atividades

terapéuticas, como cursos de maquiagem e cuidados pessoais. Essas atividades visaram
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fortalecer a autoestima, o autoconhecimento e o bem-estar das participantes. O estudo
destaca a importancia de a¢fes continuas e alternativas no ambiente prisional para enfrentar
as graves implicacdes psicolégicas da privacdo de liberdade e promover a socializagao e
reintegracdo das mulheres.

“O sistema prisional também deve ser entendido como uma possibilidade de
tratamento psicoterapéutico das detentas, desde que articulado com
programas de saude publica. Dessa forma, os sintomas depressivos poderiam
ser minimizados e as presas estariam mais preparadas para voltar a vida em
sociedade.” (BRITO, J. et al, 2015, p. 88).

O artigo de Alves et al. (2017) explora a saude mental de mulheres encarceradas em
um presidio do Rio de Janeiro, destacando a alta prevaléncia de transtornos mentais entre as
detentas. O estudo identificou fatores que afetam a saude mental dessas mulheres, como
ansiedade, estresse, depressdo, alteracbes no sono, uso inadequado de medicacdo
psicotropica, abstinéncia sexual, e interrupcéo das relac6es familiares. Os autores destacam
a necessidade de uma equipe multiprofissional em saiude mental no sistema prisional e
recomendam a aplicacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral & Salde no Sistema
Prisional, alinhando-se as Politicas de Humanizacdo e Promocdo da Saude para garantir

cuidados adequados as mulheres encarceradas.

O artigo de Santos et al. (2018) investigou atividades que protegem a salde mental de
mulheres em um presidio feminino no Rio de Janeiro. A pesquisa qualitativa, com 40
participantes, mostrou que estudar, trabalhar, lazer e préaticas religiosas sdo essenciais para

manter a salude fisica e psicolégica das encarceradas.

“Outra posicao avaliada foi a de quem trabalha ndo estuda, isto €, as duas
situagBes ndo acontecem. Ou se trabalha ou estuda. Entendendo que os dois
fatores protegem a saude mental e ddo satisfacdo para estas mulheres, por
que ndo repensar essa pratica dentro do sistema carcerario? E valido
enfatizar que varias pessoas na sociedade trabalham e estudam e, entao, por
gue ndo oferecer as mesmas condicdes as mulheres encarceradas? A
percepcao que se deve ter € a de que estas atividades tém o objetivo de
promover saude mental e favorecer a inser¢do dessas mulheres no mercado
de trabalho quando estiverem em liberdade”. (Santos et al. 2018, p. 476).

O estudo ressalta a importancia de repensar as atividades de promoc¢édo a saude
mental no contexto prisional, visando assegurar o bem-estar das mulheres encarceradas. A
identificacdo desses fatores de protecdo pode contribuir para o desenvolvimento de

intervencdes e politicas voltadas para a satide mental dessa populacdo vulneravel.
Familia

A categoria abrange dois artigos (11,11%) que discutem o impacto do encarceramento
de mulheres sobre suas familias, destacando os desafios enfrentados, como estigmatizacao,

dificuldades econdmicas e acesso limitado a servigos sociais. Ambos 0s artigos enfatizam a
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importancia de redes de apoio para auxiliar tanto as mulheres encarceradas quanto seus

familiares.

O estudo de Altenbernd, Barcinski e Lermen (2015) analisou um projeto de suporte
psicolégico para os familiares de mulheres encarceradas, com o objetivo de mitigar o impacto
da ruptura dos vinculos familiares e sociais causados pelo encarceramento. Realizado em
uma penitenciaria feminina em Porto Alegre, o projeto foi conduzido pelo Grupo de Pesquisa
Violéncia, Género e Subjetividades Contemporaneas da PUC-RS. Durante o projeto, que
ocorreu de novembro de 2013 a janeiro de 2014, foram oferecidos espacos de escuta e apoio
emocional semanal para 68 familiares, incluindo mées, filhos, filhas e amigas das detentas,

com sessodes individuais ou em grupo de aproximadamente 30 minutos.

Pereira (2016), na categoria familia, investigou as condi¢cdes de vida e saude das
familias de mulheres presas no Distrito Federal, Brasil, bem como seu acesso as politicas
sociais. A metodologia adotada foi qualitativa, com coleta de dados por meio de entrevistas
semiestruturadas com mulheres encarceradas e suas familias. O estudo identificou desafios
significativos enfrentados por essas familias, incluindo estigmatizacdo, dificuldades
econbmicas e acesso limitado a servicos de saude e assisténcia social. Além disso, as
politicas sociais existentes foram avaliadas quanto a sua eficacia em atender as necessidades

dessas familias.

“O dia a dia das familias é repleto de incertezas. A prisdo da familiar provoca
mudancas significativas: o cuidado com a casa e com as criancas, a obtencéo
de recursos, as idas constantes ao presidio. O desafio posto apds a prisdo da
familiar é significativo e gera modificagcdes importantes na vida dos envolvidos.
Para garantir o dia a dia, as familias recorrem, muitas vezes, a redes de
solidariedade. Esta busca por outros auxilia na resolucdo de alguns dos
problemas impostos na nova rotina” (PEREIRA, E. 2016, p. 10).

O estudo revela a necessidade urgente de interven¢des mais eficazes para melhorar
as condi¢des de vida das familias de mulheres presas. Recomenda-se a realiza¢cdo de mais
pesquisas para desenvolver uma compreensdao mais profunda e abrangente das
necessidades dessas familias e para aprimorar as politicas sociais que visam atendé-las

adequadamente.
Lei

Essa categoria inclui um artigo (5,55%) de Muller, Gruhi e Gulonda (2022). A pesquisa
examina o papel da Psicologia no sistema prisional brasileiro, enfocando as préticas e fun¢des
dos psicologos nesse contexto. A pesquisa analisou 40 estudos sobre Psicologia, sistema
prisional e saude mental, destacando a predomindncia de atendimentos individuais,
avaliacdes psicoldgicas e elaboracdo de documentos. A Lei de Execugcdo Penal de 1987

integrou oficialmente os psicologos & Comissédo Técnica de Classificacdo (CTC), que realiza
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exames criminolégicos para prever o comportamento e a reincidéncia dos detentos. Os
autores ressaltam a necessidade de politicas publicas e acdes eficazes para promover a
saude mental e garantir os direitos humanos no sistema carcerario, visando um tratamento

adequado e justo para a populacdo encarcerada.

A literatura revela a complexidade do sofrimento psicolégico das mulheres
encarceradas, agravado pelas condi¢des adversas do ambiente prisional. H4 uma prevaléncia
significativa de sintomas depressivos e outros transtornos mentais. De acordo com Guedes
(2006),

“(...) o que os dados mostram € que a prisao, tanto pela privagéo de liberdade
quanto pelos abusos que ocorrem em seu interior, parece ser apenas mais um
elo na cadeia de muiltiplas violéncias que conformam a trajetdria de uma parte
da populacdo feminina." (Guedes, 2006, p. 3).

O conceito de prisdo, o punir e suas formas foram se modificando ao longo de tempo.
De acordo com Michel Foucault (1998) a finalidade da prisdo deixou de ser o de causar dor
fisica, assim como o objeto para de ser o corpo para atingir a alma do infrator. A prisdo

constitui-se em uma nova arte de fazer sofrer.

Para além de sua conceituacdo, o carcere é um espaco de producdo subjetiva que
busca ligar o individuo a determinada identidade, constituindo-o como sujeito. Esses
processos de subjetivacdo sio criados por meio de dispositivos de poder. No livro “Vigiar e
Punir: Nascimento da prisao”, Foucault se propde a entender as relacbes de poder na
sociedade moderna a partir de uma analise histérica das punicdes, partindo do pressuposto
de que “as instituigbes penais tém, sem duvida, uma importancia muito limitada ao se procurar
somente sua significacdo econbmica. Em contrapartida, no funcionamento geral das

engrenagens do poder elas sdo sem duvida essenciais” (FOUCAULT, 2018, p. 42).

O ambiente prisional é frequentemente caracterizado por abusos institucionais que
resultam em multiplas formas de penalizagdo dos detentos, além da privagdo de liberdade.
Conforme evidenciado na pesquisa de Guedes (2006), os direitos humanos sao
frequentemente desrespeitados, com 0s presos sendo submetidos a castigos corporais,
exposicao a drogas, contagio de enfermidades e a superlotacdo das instalagdes. Além disso,
h& falhas no cumprimento dos dispositivos legais que regulamentam a privacao de liberdade,
como o andamento dos processos, o direito ao trabalho e a educagéo formal, comprometendo

a dignidade humana e dificultando a reinsergéo social.

Para tanto, de acordo com Almeida e Gervasio (2019, p. 4), “tomarmos como marco
tedrico os trabalhos de Michel Foucault sobre a sociedade, seus mecanismos de poder e de

construcdo dos saberes e das verdades”, auxilia em um recorte e andlise do género
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compreendendo as estruturas patriarcais da sociedade que dificultam a visualizagdo dos

sujeitos femininos, e como agravam-se quando esses nao se enquadram nos parametros das

relagdes de poder estabilizadas.

Ainda de acordo com Almeida e Gervésio (2019, p. 4),

passa a questionar-se entdo, na forma como o fildsofo apresenta, as estruturas
responsaveis pela construgdo dessa histéria, bem como das narrativas que
sdo apresentadas como universais e verdadeiras se dao em decorréncia do
funcionamento do poder (FOUCAULT,2018). Os padr6es de masculino e
feminino estiverem sempre, entdo, inseridos nesse esquema de poder e,
conforme Judith Butler, a “categoria do "sexo" é, desde o inicio, normativa: ela
€ aquilo que Foucault chamou de "ideal regulatério” (BUTLER, 2000, p. 151).
Esses esquemas de poder passam, dessa forma, a serem percebidos como
frutos de uma dominacdo masculina empreendida sobre uma sociedade
manifestamente patriarcal, instruindo uma Histéria que “esta viciada desde
seus pressupostos, pois deixa de lado a metade da humanidade e fala dos
homens para os homens, sobre os homens” (SWAIN, 2014, p. 613).

Desta maneira, percebe-se que a construcao histdrica de todo imaginario social esta

atravessada por uma suposta superioridade masculina e da existéncia de uma hierarquizacéo

dos sexos (masculino sobre o feminino) que constituiu toda a significacdo de mundo

conhecida hoje, baseada no falocentrismo (SWAIN, 2014, p. 616). Uma vez rompido este

tradicionalismo patriarcal, binario e estereotipado, tem-se a possibilidade da construcéo da

imagem de mulheres reais, ndo somente sendo vistas “como figurantes de segunda classe,

passivas, inativas, ocupadas com suas rendas e sua esfera de domesticidade” (SWAIN, 2014,

p. 617).

Portanto,

Partindo do género como condicdo analitica, possibilita-se a elaboracdo de
processos de diferenciagdo das normas regulatérias com o0s sujeitos e
experiéncias mdltiplas suportando isso em andlises histéricas e politicas mais
amplas. Faz-se necessario compreender o arbitrio do discurso produtor de
autoridade (BUTLER, 2000) e de poderes, que definem os critérios que subjugam
os individuos e seus corpos (0 que nos remete as genealogias de Foucault). Esses
discursos sdo materializados (BUTLER, 2000) nas estruturas sociais e exercem
forca sobre os sujeitos, tornando as diferencas binarias de género e a
determinacdo da ordem masculina, dessa forma, tangiveis (ALMEIDA e
GERVASIO, 2019, p. 7).

0os corpos dos individuos assim como suas manifestacdes s&o

regulamentados pela sociedade patriarcal e seu poder. Segundo Foucault, “0 que ha de

essencial em todo poder é que seu ponto de aplicagcao é sempre, em ultima instancia, o corpo”.
(FOUCAULT, 2006, p. 18-19).

De acordo com Lopes (2016),

“O falatério das mulheres presas nos corredores dos pavilhées, mas também
no interior das oficinas, na enfermaria e em outros locais €, com certeza, a
acdo que evidencia suas vidas pulsando freneticamente. Mulheres
impedidas, limitadas e excluidas para as quais falar entre si, e por vezes de
si, € uma das poucas ac¢des autbnomas admissiveis e, mesmo assim, filtradas
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pelas exigéncias normativas das irmés que estabelecem o comando moral
paralelo na unidade.” (Lopes, 2016, p. 128).

Por conseguinte, a precariedade do tratamento destinada as mulheres e sua
subjetividade pelo direito penal, é resultado dessa ordem patriarcal e poder do género.
Conforme Machado (2021), no processo de consolida¢éo da politica penal e penitenciaria, as
mulheres foram colocadas totalmente em segundo plano, evidenciado pelo fato de que séo
submetidas a cumprir suas penas em ambientes anteriormente concebidos e ocupados por
homens, sem levar em conta as diferencas de género. Essa falta de consideracdo demonstra
um desrespeito a garantia constitucional de igualdade material e frequentemente viola a

dignidade humana desse grupo.

“A Psicologia tem lugar secundario na prisdo (ou terciario, quaternario... e
prezo para que ndo tenha o ultimo lugar). Sim, podemos compreender de
imediato que seguranca € essencial na prisdo e que humanizacdo pode vir
depois, pois ainda ndo aprendemos a trabalhar a longo prazo (j& que um
sistema humanizado pode reduzir eventos criticos). O nexo causal é sempre
negado. As outras coisas sdo atribuidos valores, com menos ou mais valor”
(Chaves, 2018, p. 75).

A importancia de olhar para a mulher para dentro do cércere, esta ligada ndo somente
para uma igualdade de género, como também para um asseguramento de seus direitos.
Segundo Santos (2017),

“E dever da salde e segurancga publica ponderar condi¢ées adequadas nos
sistemas prisionais, que fortalecam o bem-estar psiquico das mulheres
privadas de liberdade, que além de ter que lidar com questbes ligadas ao
ambito privado e ao atravessamento em suas vidas, também se deparam com
a realidade externa que demanda inUmeras questbes relacionadas a
desigualdade”. (SANTOS et al, 2017).

Trazendo esse contexto, onde 0 género estrutura o sistema prisional, Angela Davis
em seu livro: Estardo as prisbes obsoletas? traz essa perspectiva por meio da fala de Marcia

Bunney, mulher que se encontra em situagéo de privacao de liberdade.

Ja me disseram que nunca vou sair da prisdo se continuar a lutar contra o
sistema. Minha resposta é que é preciso estar vivo para sair da prisdo, e nosso
padrdo atual de assisténcia médica equivale a uma sentenca de morte.
Portanto, ndo tenho escolha a ndo ser continuar. (...) As condi¢des dentro da
instituicdo evocam continuamente memaorias de violéncia e opresséo, muitas
vezes com resultados devastadores. Ao contrario de outras mulheres
encarceradas que revelaram suas impressfes sobre a prisdo, ndo me sinto
“mais segura” aqui porque “o abuso parou”. Nao parou. Ele mudou de forma e
assumiu um ritmo diferente, mas continua tao insidioso e disseminado na
prisdo como sempre foi no mundo que conheco fora desses muros. O que
chegou ao fim foi minha ignorancia em relagéo aos fatos relativos ao abuso —
e minha disposi¢éo de tolera-lo em siléncio. (DAVIS, Angela, 2018. pg. 65).

Assim, quando referido a mulher encarcerada, é importante notar que o sistema penal
e prisional foi construido com base em fundamentos patriarcais e antropocéntricos, que

promove uma invisibilidade acerca da mulher e desconsidera suas necessidades
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fundamentais, acentuando a desigualdade de género. Com isso tem-se uma sobrecarga de
punicéo e estigmatizacdo, primeiro por terem se tornado criminosas e segundo por ferirem a
ordem moral vigente sobre seu papel em sociedade (CURY, Jessica; MENEGAZ, Mariana,
2017, pg. 7).

Além dos desafios prisionais e do sofrimento psiquico enfrentados pelas mulheres
encarceradas, a revisdo bibliografica revelou um aspecto surpreendente: a construcao de
vinculos dentro do ambiente prisional. Como observa Lima (2013), o cotidiano da priséo imp&e
uma série de rupturas sociais e familiares, afastando as mulheres de seus filhos, parceiros,
amigos e do convivio social. Esse isolamento muitas vezes resulta em uma experiéncia de
"existéncia-sofrimento”. No entanto, segundo Nunes (2015), apesar desse cenario de
isolamento e sofrimento, as mulheres encarceradas conseguem formar lacos significativos
entre si, construindo redes de solidariedade e apoio mutuo. Nunes descreve como, em meio
a momentos de partilha de afetos, sorrisos e memoérias, as mulheres demonstram resisténcia

e resiliéncia frente as condicbes adversas do carcere.

No contexto do Projeto Psiqué, por exemplo, a dindmica de grupo se mostrou uma
técnica fundamental para fortalecer esses vinculos, tanto entre as participantes quanto com
0s estagiarios responsaveis pelos atendimentos. Como ressalta Ramalho (2010), a dinAmica
de grupo € essencial, pois 0 ser humano € naturalmente gregario e sé existe em funcao de
seus inter-relacionamentos grupais. A roda de conversa, por sua vez, também desempenhou
um papel crucial como suporte para o enfrentamento dos sofrimentos compartilhados pelas
mulheres. Nessas rodas, foi possivel priorizar discussbes em torno de tematicas
selecionadas, permitindo um processo dialégico entre as participantes, que puderam
apresentar suas elaboragdes, mesmo contraditorias, ao compartilhar suas historias. Esse
exercicio de pensar compartiihado possibilitou a significagdo dos acontecimentos e a
construcdo de um espacgo de reflexdo sobre o cotidiano compartilhado, que, apesar das
restricbes do carcere, ainda envolve a relagdo com o mundo, o trabalho, os projetos de vida,
entre outros aspectos. Esse dispositivo permitiu que medos e entraves fossem divididos e

debatidos, incentivando a livre expressao das ideias.
3. CONSIDERACOES FINAIS

E importante ressaltar que, tanto nos artigos revisados quanto nos encontros
realizados pelo Projeto Psiqué, ha um consenso sobre os desafios enfrentados pelas
mulheres no sistema carcerario. A negligéncia e as constantes violagées do corpo feminino,
assim como as interferéncias na subjetividade dessas mulheres, surgem como aspectos

recorrentes. Esses fatores se entrelacam com uma questdo crucial revelada neste estudo: a
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escassez de metodologias de trabalho direcionadas a atuagdo da psicologia no contexto
prisional. Ha uma clara necessidade de abordagens que ndo apenas fortalecam os vinculos
e mantenham a saude mental dessas mulheres, mas também contribuam para a estruturacao
de uma vida pdés-céarcere, considerando os multiplos atravessamentos da realidade das

mulheres privadas de liberdade.

Embora as limitacbes estruturais e a falta de recursos no sistema prisional sejam
amplamente reconhecidas, um aspecto surpreendente identificado foi a capacidade dessas
mulheres de desenvolver redes de apoio e estratégias de resiliéncia dentro do ambiente
carcerario. Essas redes sao formadas tanto entre as proprias detentas quanto entre elas e os
psicélogos envolvidos nas pesquisas. Ao comparar essas descobertas com as vivéncias do
Projeto Psiqué, ficou evidente o impacto do cuidado integral, que envolve tanto as

participantes quanto suas familias, e dos lacos e apoios estabelecidos.

Projetos como o Psiqué, ao focarem no fortalecimento desses lacos e na criacdo de
espacos de acolhimento, desempenham um papel crucial na promoc¢édo da saude mental
dessas mulheres e na inclusédo de suas familias no processo de cuidado e reintegracao. Essas
iniciativas sdo essenciais para a construcdo de uma abordagem mais humana e eficaz no
tratamento das mulheres encarceradas, reconhecendo-as em sua totalidade, com suas

historias, relacbes e potencialidades.
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