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RESUMO

Este projeto propde uma investigacao critica sobre o fendmeno da loucura, articulando aportes
da Psicologia, da Sociologia e da Filosofia, a partir de uma perspectiva interseccional que
busca ressaltar vozes historicamente marginalizadas. A pesquisa tem como ponto de partida a
obra Historia da Loucura na Idade Classica, de Michel Foucault, cuja contribuicdo para a
critica das instituicdes psiquidtricas e dos dispositivos de exclusdo é incontornavel. No
entanto, em vez de apenas adotar a leitura foucaultiana, propde-se aqui realizar uma leitura a
contrapelo desta obra, a luz do referencial tedrico da interseccionalidade, conforme
desenvolvido por autoras como Patricia Hill Collins. Trata-se, portanto, de uma pesquisa
documental, que toma a obra de Foucault como eixo central, mas que busca também
problematizar seus silenciamentos — sobretudo no que tange a articulagdo entre loucura,
deficiéncia, raca, classe e género. Ao promover essa releitura critica, espera-se contribuir com

o campo da Psicologia, ao ampliar as possibilidades de compreensdo da loucura como

construcdo historica, discursiva e atravessada por relagdes de poder.
Palavras-chave: loucura; interseccionalidade; poder.

ABSTRACT

This project proposes a critical investigation of the phenomenon of madness, bringing
together contributions from Psychology, Sociology, and Philosophy, from an intersectional
perspective that seeks to foreground historically marginalized voices. The research takes as its
point of departure Michel Foucault’s History of Madness in the Classical Age, whose
contribution to the critique of psychiatric institutions and exclusionary dispositifs is
undeniable. However, rather than simply adopting Foucault’s reading, the proposal here is to
undertake a counter-reading of this work, in light of the theoretical framework of
intersectionality, as developed by authors such as Patricia Hill Collins. It is, therefore, a
documentary research project that takes Foucault’s work as its central axis, while also seeking
to problematize its silences—above all with regard to the articulation between madness,
disability, race, class, and gender. By advancing this critical rereading, the aim is to contribute
to the field of Psychology by expanding the possibilities for understanding madness as a

historical and discursive construction, traversed by relations of power.

Keywords: madness; intersectionality; power.
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1. INTRODUCAO

A loucura ¢ um tema amplamente debatido no mundo ocidental hd séculos. Desde a
Antiguidade, filosofos como Platdo, Aristoteles e Epicuro ja refletiam sobre essa questdo.
Durante a Idade Média, pensadores como Santo Agostinho e Sao Tomés de Aquino também
abordaram a temadtica em suas obras. Posteriormente, no periodo moderno, pensadores como
Michel Foucault, Félix Guattari e Frantz Fanon passaram a questionar as concepgoes

tradicionais de sanidade, psicopatologia e satide mental.

E notéria a recorréncia do tema da loucura ao longo da histéria, bem como a
significativa contribuicdo de estudiosos de diferentes areas das Humanidades para sua
problematizagdo. Estudar esse conceito revela-se relevante na medida em que isso permite
compreender ndo apenas as formas como as relagdes interpessoais se constroem, mas também
como os individuos se percebem mutuamente em diferentes épocas € como se estruturam as

relacdes de poder.

A loucura pode, portanto, ser lida como um fendmeno cultural e historico,
profundamente imbricado com as dindmicas de poder. Corréa (2012, p. 116) elucida como tais
relagdes operam e propde uma reflexdo conceitual sobre o poder, que subsidia o entendimento
dessa relacdo entre loucura e poder. Com base nas contribui¢cdes de Foucault e Ibafiez, o autor
define o poder como uma relagdo social concreta e dindmica entre forgas assimétricas, nas
quais ha predominancia de uma forca sobre outra. O poder estd presente em todos os niveis e
esferas da sociedade, constituindo-se como base para o estabelecimento de normas,

regulagdes e decisdes.

A contribuicdo de Michel Foucault ¢ particularmente central nesse debate. Ao analisar
a loucura sob a oOtica das relagdes de poder, sua abordagem nao apenas desconstréi
concepgoes anteriores, mas inaugura um campo critico que termina por influenciar diversos
pensadores ao longo do século XX. Em Historia da Loucura na Idade Cldssica, Foucault
relativiza o conceito de loucura ao demonstrar as diferentes formas pelas quais as sociedades
trataram o “louco” ao longo do tempo. Seu enfoque desloca o olhar da psiquiatria tradicional
para um entendimento politico e histérico da exclusdo, revelando como a marginalizagao do

louco esta atrelada a uma logica institucional de controle.

Contudo, a abordagem foucaultiana, embora inovadora, pouco contempla as
intersecgdes entre raca, classe, género, deficiéncia e outras categorias estruturais de opressao.

Tal auséncia pode ser compreendida tanto pelo contexto intelectual em que sua obra foi
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produzida — em um momento em que o conceito de interseccionalidade ainda ndo havia sido
elaborado — quanto pela propria escolha metodologica de privilegiar a analise dos discursos e
institui¢des em detrimento das experiéncias vividas por grupos especificos. Assim, em vez de
uma falha, trata-se de um limite historico e tedrico, que abre espaco para que leituras
contemporaneas possam expandir e atualizar o campo de problematizacdo inaugurado por
Foucault. Diante disso, propde-se aqui uma releitura da obra Historia da Loucura a luz da
perspectiva contemporanea da interseccionalidade, conforme desenvolvida por autoras como
Patricia Hill Collins. A interseccionalidade permite compreender como multiplas formas de
opressdo se articulam, revelando que instituigdes psiquidtricas ndo apenas controlam e
disciplinam corpos, mas também reproduzem hierarquias de poder racializadas, generificadas

e classistas.

Segundo Foucault (1979), a experiéncia da loucura est4, em sua esséncia, vinculada as
estruturas de poder que atravessam a sociedade. O louco e o ndo-louco se relacionam por
meio de uma assimetria, em que o primeiro ¢ constantemente marginalizado, especialmente a

partir da Idade Classica. Em Microfisica do Poder, o autor afirma:

As relagdes de poder constituiam o a priori da pratica psiquiatrica. Elas
condicionavam o funcionamento da instituicdo asilar, ai distribuiam as
relagdes entre os individuos, regiam as formas de intervencdo médica. A
inversao caracteristica da antipsiquiatria consiste, ao contrario, em colocé-las
no centro do campo problematico e questiona-las de maneira primordial.
Ora, aquilo que estava logo de inicio implicado nestas relagdes de poder, era
o direito absoluto da ndo-loucura sobre a loucura. (FOUCAULT, 1979, p. 73)

Com isso, percebe-se que a marginalizagdo da loucura ndo pode ser compreendida
apenas como uma resposta médica ou cientifica, mas como uma constru¢do social, sustentada
por estruturas de dominagdo que operam nas mais diversas esferas da vida. Quando observada
sob o prisma interseccional, essa marginalizacdo oferece subsidios importantes para combater
desigualdades, desconstruir estigmas e propor alternativas mais justas e inclusivas para

pessoas em situagdo de vulnerabilidade social.

Mesmo que a Psicologia tenha como objeto de estudo a mente humana, incluindo a
compreensdo de processos como cognigdo, memoria, comunicacdo, sentimentos e
comportamentos, a definicdo de “loucura” ainda ¢ alvo de controvérsias entre tedricos e
profissionais dessa area. Isso ocorre sobretudo quando se busca diferencia-la dos chamados
transtornos mentais. Essas divergéncias ressaltam a relevancia da presente pesquisa, que se
propde a distinguir criticamente a loucura da doenca mental, contribuindo para uma

compreensdo mais precisa e, assim, para um tratamento mais eficaz dessa questao.
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Esta investigagdo insere-se em um campo critico, que busca desconstruir discursos
patologizantes e ampliar a discussdo sobre as fronteiras entre saide mental e sofrimento
psiquico. A pergunta que orienta esta pesquisa ¢: Como os fatores interseccionais — tais
como género, etnia, cor, classe, transtornos mentais e deficiéncias — moldaram o fendmeno
da loucura e contribuiram para a estigmatizacdo do louco ao longo do periodo estudado por
Foucault? Mais especificamente, questiona-se: A loucura ¢ um fendmeno essencialmente

bioldgico ou uma construcao social?

2. INTERSECCIONALIDADE E ESTRUTURAS DE PODER: ENTRE
IDENTIDADES E INSTITUICOES

2.1 A Trajetoria do Louco pelas Instituicoes da Ordem Social e do Trabalho

Apoiando-se no referencial tedrico e conceitual que traz um olhar critico e
contemporaneo para o documento que serd analisado (Historia da Loucura na Idade
Classica), esta pesquisa toma como base o conceito de “interseccionalidade”, elaborado por

Patricia Hill Collins e Sirema Bilge, em seu livro Interseccionalidade (COLLINS, 2021).

Essa ferramenta investigativa e praxis critica apresenta como descri¢do genérica do

conceito:

A interseccionalidade investiga como as relagdes interseccionais de poder
influenciam as relagdes sociais em sociedades marcadas pela diversidade,
bem como as experiéncias individuais na vida cotidiana. Como ferramenta
analitica, a interseccionalidade considera que as categorias de raga, classe,
género, orientagdo sexual, nacionalidade, capacidade, etnia ¢ faixa etaria —
entre outras — sdo inter-relacionadas e moldam-se mutuamente. A
interseccionalidade ¢ uma forma de entender e explicar a complexidade do
mundo, das pessoas e das experiéncias humanas (COLLINS, 2021, p.15-16).

Apesar de indicar elementos fundamentais, essa defini¢do ainda ¢ incompleta. Para
Hill Collins, o uso da interseccionalidade enquanto ferramenta analitica ¢ muito mais
complexo, pois esbarra em seis pilares. Sdo eles: a desigualdade social, as relagoes de poder
interseccionais, o contexto social, a relacionalidade, a justica social e a complexidade. Esses

pilares se correlacionam e fazem surgir as interseccionalidades.

Os pilares da interseccionalidade julgam a desigualdade social como multifatorial,
trazendo certo aprofundamento ao tema. Isso porque a desigualdade deixa de ser considerada
uma questdo de raca ou de classe e “entende-se a desigualdade social através das interagdes

entre as varias categorias de poder” (COLLINS, 2021, p.46).
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As categorias de poder, como mencionadas acima, sdo fortemente associadas as
desigualdades sociais. Dessa maneira, os governos entram em pauta como principal estrutura
que exerce poder, podendo ele ser um Estado socialdemocrata ou neoliberal, como comenta a
cientista social. Por isso, ¢ imprescindivel que o contexto social seja levado em conta para

fazer as analises de relacdes de poder interseccionais.

Ja a relacionalidade “muda o foco da oposi¢do entre as categorias [...] para o exame de
suas interconexdes” (COLLINS, 2021, p.47). Ou seja, compreende as diferentes categorias da
interseccionalidade, como por exemplo raga e género, e avalia qual a efetiva relacdo entre
elas. A complexidade da andlise interseccional critica, por sua vez, se d4 na sua natureza
multifacetada e no aprofundamento das questdes que, em uma primeira avaliagdo, pareciam

simplorias.

Por fim, a ultima categoria de qualificagdo do conceito ¢ a justica social. Como
discorre a autora, a justica ¢ um dos pilares para reducdo de desigualdades. Logo, a

interseccionalidade é uma das ferramentas ideais para analises que promovam justica social.

Tendo definido o conceito, vale destacar os principais aspectos da interseccionalidade
que serdo usados nesta pesquisa. Sdo eles: a investigagdo critica académica, que sera
mobilizada em sinergia com a praxis critica. O primeiro aspecto “invoca um amplo sentido de
uso de estruturas interseccionais para estudar uma variedade de fendomenos sociais”
(COLLINS, 2021, p.53). J4 o segundo aspecto faz o mesmo que o primeiro, entretanto, de

forma a transformar as relagdes de poder.

As primeiras instituicdes voltadas a segregacdo dos chamados “loucos” emergem no
contexto do surgimento do Hospital Geral de Paris, fundado em 1657. Segundo Michel
Foucault (2006), essa instituicdo nao visava o cuidado, mas a gestdo moral da pobreza e da
desrazao. O internamento ndo respondia a critérios médicos, mas a imperativos sociais e
econdmicos relacionados a improdutividade e a desvinculagdo dos sujeitos em relagdo ao

trabalho e a terra.

A consolidagdo do Hospital Geral ocorreu paralelamente a criminalizagdo da
mendicancia na Francga, e sua atuagdo foi marcada pelo confinamento sisteméatico de sujeitos
considerados “inuteis”, como pobres, vagabundos, desviantes, doentes e loucos. O
internamento em massa foi conduzido de maneira burocratica, desprovido de qualquer carater
terapéutico: “A 13 de maio celebrou-se uma missa solene do Espirito Santo na igreja da

Piedade, ¢ a 14 o Internamento dos Pobres foi realizado sem nenhuma emocao”
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(FOUCAULT, 2006, p. 586). Como o proprio autor afirma, “o internamento tem a ver com
uma nova forma de poder. Ndo se trata de punir o crime, mas de excluir o inutil, o incémodo,

o incompreensivel” (FOUCAULT, 2006, p. 586—587).

Essa forma de exclusdo fundou-se em uma racionalidade moderna que nao se limitava
a repressdo ou a assisténcia, mas que operava por meio da vigilancia, da disciplina e da
normaliza¢do. A gestdo da desrazdo e da improdutividade tornou-se um eixo central na
constituicdo das instituigdes modernas — hospitais, prisdes, escolas, asilos — que passaram a

operar como dispositivos de producao da ordem e da normatividade social.

O Hospital Geral, enquanto paradigma desse processo, atuava com critérios que hoje
podem ser reconhecidos como interseccionais. Dados historicos analisados por Foucault
revelam que a maioria dos internados era composta por mulheres, criangas e i1dosos
(FOUCAULT, 2006, p. 91-92). Essa seletividade indica que o confinamento ndo se restringia
a condi¢cdo econdmica, mas era atravessado por marcadores como idade, género e utilidade
social, antecipando, ainda que de modo ndo nomeado, as dindmicas interseccionais que

estruturam a exclusao contemporanea.

A medicaliza¢do da loucura, portanto, ndo significou um deslocamento dessa logica,
mas sua continuag@o sob outra roupagem. Como destaca o autor, “a medicina mental nasceu
dessa vontade de saber que, no interior mesmo da reclusdo, se constituiu em torno do louco,
como figura de desrazdo e de desordem moral, antes mesmo de ser figura de doenca”
(FOUCAULT, 2006, p. 237). A exclusdo, assim, antecede a patologia: ela se constitui como
operacdo politica e epistémica que define o que pode ser incluido no campo da razdo e da

produtividade.

Essa genealogia permite compreender as formas contemporineas de exclusdao
presentes no mundo do trabalho. Embora as praticas de confinamento tenham sido
formalmente superadas, os mecanismos de segregacdo permanecem operando em outras
instituicdes, sob ldgicas mais sutis e adaptadas as exigéncias do capitalismo neoliberal. A
seletividade no acesso ao emprego, a desigualdade salarial, a informalidade e a auséncia de
politicas de inclusdo ndo afetam os sujeitos de modo abstrato, mas se organizam em torno de
marcadores sociais que ja estavam presentes nos critérios de internamento do Hospital Geral:

raca, género, deficiéncia, orientagdo sexual, origem social e idade.

Esses mecanismos nio se reduzem a atos discriminatOrios pontuais, mas operam

dentro de um regime de racionalidade produtivista que define quem ¢ “empregavel”, quem ¢
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“eficiente”, e quem representa um “desvio” ou um “risco”. A medicalizagdo da diferenca
continua presente quando, por exemplo, pessoas com deficiéncia sdo tratadas exclusivamente
sob a otica do capacitismo médico e nao do modelo social; ou quando mulheres negras
enfrentam multiplas barreiras de ascensdo profissional que ndo podem ser explicadas por uma

Unica variavel.

Foucault oferece uma chave de leitura importante ao afirmar que “a loucura nao existe
fora das formas de sensibilidade que a isolam e das formas de repulsdo que a excluem ou a
capturam” (FOUCAULT, 2006, p. 28). A construcdo da diferenca como desvio ¢ o que
legitima a exclusdo e a desumanizagdo. Essa operacdo ainda se verifica nos espagos de
trabalho contemporaneos, em que a racionalidade moderna da ordem e da eficiéncia ¢

utilizada para justificar desigualdades estruturais e silenciar demandas interseccionais.

O que esta em jogo, portanto, € a persisténcia de um modelo disciplinar que, mesmo
reformulado, continua a gerir corpos e subjetividades a partir de critérios excludentes. Ao
remeter a figura do louco — “ja ndo escutada sendo na medida em que se consente em se
calar” (FOUCAULT, 2006, p. 45) —, Foucault revela a operacdo fundamental da
modernidade: silenciar e invisibilizar aquilo que ameaga os codigos dominantes de

racionalidade, produtividade e normalidade.

Nesse sentido, o espaco de trabalho funciona como uma das arenas contemporaneas
em que a “Grande Internag¢do” se reinscreve. Nao mais como confinamento fisico, mas como
exclusdo simbdlica e estrutural, sustentada pela recusa em reconhecer a complexidade das
experiéncias interseccionais. Assim como o Hospital Geral buscava “transformar os pobres
em sujeitos uteis” (FOUCAULT, 2006, p. 587), os dispositivos atuais de gestdo da forca de
trabalho seguem operando por meio da filtragem de quem pode ou ndo participar da ordem

produtiva.

Portanto, ao compreender a exclusdo laboral a partir da genealogia foucaultiana da
loucura, evidencia-se que o mundo do trabalho continua a ser um dos principais operadores
do poder moderno: um espago em que a diferenga ¢ administrada, a norma ¢ reiterada e a
desigualdade ¢ naturalizada. A anélise historica do Hospital Geral ndo ¢ apenas um retrato do
passado, mas um instrumento critico para revelar os fundamentos estruturais da exclusdo

interseccional no presente.
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2.2 Entrecruzamentos De Desigualdades e a Construcio Historica da Loucura

A obra Historia da Loucura na ldade Classica, de Michel Foucault, € dividida em trés
partes. A primeira delas trata da loucura desde a Idade Média até o século XVII; a segunda
concentra-se no final do século XVIII até o século XIX; e a terceira explora o tema ao longo
dos séculos XIX e XX. Em suma, a obra investiga como, ao longo da historia ocidental, o
discurso médico incidiu sobre a loucura, culminando na constitui¢do da psiquiatria e da
psicologia como disciplinas cientificas. Ao mesmo tempo, a obra propde uma critica
contundente ao modelo biomédico e a légica de exclusdo institucional do hospital

psiquidtrico.

Contudo, a analise foucaultiana, embora fundamental, apresenta limites em relagdo a
consideragdo dos fatores interseccionais que atravessam a experiéncia da loucura. Foucault
privilegia sobretudo a dimensao institucional, o que acaba por deixar em segundo plano tanto
as vivéncias subjetivas quanto os atravessamentos sociais. Sua genealogia, por exemplo, ndo
tematiza de modo sistematico os entrecruzamentos de opressdes vinculadas a género, raga ¢
classe social em cada periodo historico. Essas dimensdes, ainda que tangencialmente
evocadas, podem ser aprofundadas a luz de referenciais contemporaneos, de modo a ampliar a
compreensdo da multiplicidade de experiéncias das pessoas consideradas loucas e

reiteradamente marginalizadas.

O conceito de loucura variou ao longo da histéria. Na Antiguidade (500 a.C. — 500
d.C.), era entendida como uma manifestacao divina: o louco era visto como alguém possuido
por espiritos ou deuses, ou ainda como alguém apaixonado e inspirado. De Souza (1997)
exemplifica essa concep¢do ao relatar que o ataque epiléptico, conhecido como “doenca
sagrada”, era interpretado como mau pressagio durante comicios, sendo visto como uma
intervengdo divina. Essa visdo se alinha a analise de Foucault (2006, p. 22), ao afirmar que
“na antiguidade, a loucura ndo era ainda um estado definido, um fenémeno isolado da razao;
ela fazia parte da experiéncia humana em sua totalidade.” Os loucos eram frequentemente
tratados com reveréncia ou compaixao, pois sua condi¢do era percebida como uma conexao

com o sagrado, € ndo como um desvio.

Durante a Idade Média (aproximadamente 500 — 1500 d.C.), a loucura passou a ser
associada ao pecado, a possessdo demoniaca ou a castigos divinos. Foucault observa que os
espacos antes destinados aos leprosos foram gradualmente convertidos em prisdes e hospitais

psiquiatricos (FOUCAULT, 2006, p. 387). Nesse periodo, o entendimento da loucura estava
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fortemente vinculado a uma perspectiva religiosa, e a “cura” ocorria por meio de praticas
como exorcismos, peniténcias e isolamento espiritual. Foucault (2006, p. 47) descreve: “A
loucura ¢ entdo associada a desordem moral e espiritual, vinculada a culpa e a possessao

demoniaca, e sua intervengao se da dentro do campo da salvagdo.”

Ainda que Foucault descreva a exclusdao dos loucos como substituta da exclusdo dos
leprosos, ele pouco se debruca sobre a composi¢cdo social concreta dessas populagdes. A
condi¢do de género, por exemplo, foi central: mulheres desviantes, hereges ou sexualmente
“imorais” foram frequentemente acusadas de bruxaria, confundindo desrazdo com
perversidade moral. Silvia Federici (2017), em Calibd e a Bruxa, mostra — de maneira mais
contemporanea e complementar as contribui¢des de Foucault —como mulheres pobres foram
perseguidas entre os séculos XV e XVI sob tais acusagdes, evidenciando a intersecdo entre
classe, género e controle social. A intersec¢do entre loucura e religido também aparece de
forma homogénea em sua obra, sem considerar o tratamento diferenciado dado a judeus,
mugulmanos ou dissidentes cristdos, grupos igualmente perseguidos. O que aparece como um
processo institucional generalizado, esconde as violéncias especificas dirigidas a corpos

racializados, empobrecidos e, sobretudo, femininos.

No Renascimento (aproximadamente 1300—1600), ha uma transi¢do no entendimento
da loucura. Ela passa a ser desvinculada das explicagdes religiosas e ganha relevancia estética
e social, despertando fascinio e temor. Foucault analisa como a arte renascentista representou
a loucura como criagdo, delirio e intuicdo, mas também como desordem perigosa. “A loucura
volta a aparecer, mas agora como espetaculo. Ela fascina, mas ¢ mantida a distancia: esta

presente, mas em siléncio” (FOUCAULT, 2006, p. 36).

A imagem do louco renascentista ¢ masculina, branca e europeia. J4 corpos
racializados, especialmente durante os primeiros contatos coloniais, eram vistos como
essencialmente irracionais. O pensamento ocidental nascente hierarquizava a humanidade,
legitimando a escravizagdo e a colonizacdo. Achille Mbembe (2018), um grande filoésofo e
tedrico politico contemporaneo, que se destaca nos estudos sobre colonialismo,
pos-colonialismo, raca, poder e capitalismo, aponta que essa racializacao da desrazao esta na

base do racismo estrutural moderno.

O género também moldou o tratamento da loucura. Elaine Showalter (1987) — uma
das mais importantes tedricas feministas e criticas literarias dos Estados Unidos, reconhecida

por seus trabalhos pioneiros em estudos de género, literatura e saude mental, especialmente na
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analise histdrica da loucura em mulheres — evidencia que mulheres ditas loucas eram tratadas
com mais severidade, associando-se sua condi¢ao a histeria ou sexualidade descontrolada. Em
contraste, homens com comportamentos similares eram tidos como excéntricos ou inspirados,

essa distin¢ao ¢ central nos codigos de género da época.

Ainda no Renascimento, surgem os primeiros dispositivos de segregacdo institucional.
Casas de confinamento passam a isolar aqueles considerados desviantes, entre eles os loucos.
Embora ainda ndo se trate de um processo de medicalizagdo, essa exclusao inaugura a logica
disciplinar que caracterizaria a modernidade. A leitura foucaultiana ilumina o carater
estrutural dessa ruptura; contudo, autoras interseccionais ressaltam que os critérios de
exclusdo ja eram atravessados por marcadores de raga, género e classe, conformando
hierarquias sociais que antecedem a institucionalizacao psiquiatrica propriamente dita. Como
observa Davis (2016, p. 15), “desde o inicio, a opressdo das mulheres negras foi inseparavel
do racismo e da exploracdo de classe, conformando um sistema em que género, raga e
trabalho se entrelagavam de maneira indissociavel.” Essa articulagdo aparece também no
modo como dispositivos de confinamento foram sendo utilizados historicamente para gerir a
diferenca social: “as prisdes sempre foram usadas como um meio de conter aqueles ¢ aquelas
que pertenciam a grupos oprimidos. A criminalizagdo da pobreza e do pertencimento racial

produziu uma populacao encarcerada marcada pela cor e pela classe” (DAVIS, 2016, p. 75).

Na Idade Moderna (1600 — 1800), especialmente nos séculos XVII e XVIII, a loucura
passa a ser compreendida como auséncia de razao. O Iluminismo e o pensamento cartesiano
redefinem a razdo como valor supremo. Para Descartes, ¢ preciso rejeitar tudo que ndo seja
evidente: “A razao ja me persuade de que nao devo menos cuidadosamente impedir-me de dar
crédito as coisas que ndo sdo inteiramente certas e indubitaveis.” (DESCARTES, 1983, p. 2).
Nesse cenario, Foucault analisa o “Grande Internamento”, processo em que loucos, pobres e
libertinos foram confinados. Ele observa que “foi a pobreza, mais do que a loucura, o que
primeiro se tentou confinar” (FOUCAULT, 2006, p. 80), reconhecendo o papel da classe
nesse processo. Ainda assim, sua abordagem nao explora como o confinamento atingia de
forma desigual mulheres, dissidentes sexuais ou racializados. Mary Daly (1990) — tedloga e
filésofa estadunidense, considerada uma das figuras mais influentes do feminismo do século
XX especialmente no campo da critica as instituigdes patriarcais da religido e da linguagem
— mostra que muitas mulheres eram internadas por se recusarem a obedecer normas de
género, enquanto a sexualidade também se tornava alvo de regulacao médica. Foucault trata

dessas experiéncias de maneira universalizante.



XXI Jornada de Iniciacdo Cientifica

Na contemporaneidade, a loucura ¢ entendida como transtorno mental ou psicose,
associada a dificuldade de insercdo social. Essa concepgdo esta ligada ao surgimento da
medicina moderna e da psiquiatria nos séculos XVIII e XIX. Foucault (2006, p. 237) aponta:
“A medicina mental nasceu dessa vontade de saber que, no interior mesmo da reclusdo, se
constituiu em torno do louco, como figura de desrazao e de desordem moral, antes mesmo de

ser figura de doenga.”

Contudo, raga, sexualidade e deficiéncia moldaram a prépria definicdo do que ¢
“normal”. No contexto colonial, negros, indigenas e imigrantes foram diagnosticados como
degenerados ou mentalmente incapazes, como denuncia em sua critica a psiquiatria colonial
francesa na Argélia, o psiquiatra, filosofo e intelectual Frantz Fanon (2008), conhecido por
suas analises profundas sobre colonialismo, racismo, subjetividade e descolonizagao.
Ademais, a homossexualidade foi considerada transtorno mental até 1990 pela OMS, sendo
alvo de terapias violentas. Foucault analisa o saber-poder biomédico, mas nao evidencia como

ele se aplicava seletivamente a corpos nao normativos.

Pessoas com  deficiéncia intelectual também  foram  sistematicamente
institucionalizadas, especialmente em hospitais psiquiatricos, coldnias e institui¢cdes totais ao
longo dos séculos XIX e XX. A filésofa Shelley Tremain (2005) aponta que a deficiéncia,
assim como a loucura, foi historicamente produzida por dispositivos de poder-saber que
operam na normatizacao dos corpos e subjetividades. Segundo ela, a deficiéncia ndo ¢ um
dado natural ou clinico, mas uma construc¢ao discursiva que foi constantemente medicalizada
e segregada. Ignorar essa interseccao significa perpetuar uma hierarquia de exclusdes, na qual

algumas vidas desviantes merecem andlise critica, enquanto outras permanecem a margem.

Atualmente, duas abordagens principais disputam o entendimento e tratamento da
loucura. A primeira ¢ a biomédica, derivada da psiquiatria, com foco em causas genéticas e
neuroquimicas. Um exemplo ¢ Aaron Beck (2006), criador da Terapia
Cognitivo-Comportamental, que associa a depressdo a distor¢des cognitivas que afetam
emogdes e comportamentos. Essa visdo se aproxima da concepcdo moderna da loucura como

desordem mental, desconsiderando aspectos socioculturais.

A segunda abordagem ¢ socioldgica, que compreende a loucura como construcio
social. Estigmas e contextos histéricos moldam o que ¢ considerado “loucura” em cada tempo
e cultura. Gabriel Peters (2020), professor da UFPE, questiona o crescimento dos diagnésticos

psiquiatricos: “Nao seria o senso de uma pandemia de depressdao o resultado de tendéncias
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recentes de uma psiquiatria que, sob influéncia da industria neurofarmacéutica, cada vez mais
toma como patoldgicas condigdes psiquicas outrora tidas por normais, como a tristeza, o luto

e a distracao?”

Assim, permanece em aberto o debate sobre a natureza da loucura: fendmeno
essencialmente biologico ou historicamente construido? Como indicam os debates
contemporaneos, talvez a compreensdo da loucura exija um didlogo interdisciplinar que
reconheca tanto os aspectos neurobiologicos quanto os determinantes sociais, politicos e

simbolicos que definem o que ¢ considerado “normal” e “desviante”.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Como ficou evidente ao longo desta analise, os manicomios e hospitais psiquiatricos,
longe de serem meros espagos de cuidado, funcionaram historicamente como instrumentos de
segregacdo social. Desde o século XIX, essas instituicdes abrigaram ndo apenas pessoas
diagnosticadas com transtornos mentais, mas também grupos sociais marginalizados — como
alcoolatras, prostitutas, pessoas LGBTQIA+, maes solteiras, entre outros — reafirmando um
padrao de exclusdo seletiva baseado, sobretudo, na negac¢do do vinculo social produtivo,
especialmente o vinculo com a terra e o trabalho. Essa logica de segregacdo ndo apenas
patologizou a diferenca, mas também garantiu a manutengdo de um sistema disciplinar que

excluia aqueles cujas vidas e expressoes fugiam aos parametros da norma hegemonica.

A maioria dessas instituicdes baseava-se no modelo biomédico para encarar a loucura
e buscava resolver a precariedade das condicdes — como superlotacdo, falta de recursos
basicos e praticas cruéis de tratamento — sem, no entanto, romper com a logica excludente
que as fundamentava. Daniela Arbex, reporter e autora de Holocausto Brasileiro, descreve a
manutengdo do manicomio de Barbacena como “um genocidio cometido, sistematicamente,
pelo Estado brasileiro, com a conivéncia de médicos, de funcionarios e também da sociedade”

(ARBEX, 2018, p. 15).

Teoricos como Michel Foucault criticaram o modelo biomédico e contribuiram para as
lutas antimanicomiais, ao lado de outras figuras de grande importancia. Foucault desenvolveu
teorias sobre as estruturas de poder e controle social associadas a loucura, condenando sua
medicalizagdo. Em Historia da Loucura na Ildade Classica, sugeriu que a psicologia e a

psiquiatria surgiram como ‘“exigéncia suplementar da moral, de uma espécie de estatizacao
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dos costumes e de uma espécie de depuragdo das formas da indignagdo” (FOUCAULT, 2006,
p. 445-446).

Entretanto, compreender a loucura exige mais do que recorrer a categorias clinicas.
Trata-se de reconhecer, conforme as contribui¢des de Foucault, que, ao longo da historia, o
que foi chamado de “loucura” esteve profundamente ligado a mecanismos sociais de
exclusdo, disciplina e silenciamento de vozes que destoavam da norma. A loucura,
frequentemente entendida como a incapacidade de se conectar com o pensamento do outro de
maneira empatica, revela ndo apenas uma desorganiza¢do mental, mas também os limites da
escuta e da interpretagdo social. Quando alguém se expressa de modo ndo convencional —
seja por delirio, sofrimento ou simplesmente por viver fora dos c6digos sociais dominantes —
tende a ser identificado como insano, ndo por apresentar um transtorno em si, mas por nao

partilhar do mesmo repertorio simbdlico daqueles que detém o poder de nomear e julgar.

Neste sentido, o sofrimento psiquico nido pode ser descolado do contexto histérico,
cultural e interseccional que estrutura a identidade e a experiéncia do sujeito. Ao longo do
tempo, como demonstrou Foucault em Historia da Loucura, as instituicdes nao apenas
trataram, mas também isolaram, corrigiram e silenciaram individuos que ndo correspondiam
as normas sociais ¢ morais da racionalidade dominante. Essas instituicdes, mais do que
centros de cuidado, tornaram-se espacgos correcionais — lugares onde se punia aquilo que, na
verdade, era apenas diferenga. Assim, uma mulher negra em sofrimento pode ser vista como
“louca” ndo por sua condicdo clinica, mas porque seu discurso rompe com a légica do homem
branco burgués, que ndo reconhece sua dor, pois ndo compartilha das mesmas opressdes

interseccionais, raciais e de género.

Essa perspectiva nos convida a repensar o olhar sobre a saude mental, questionando as
fronteiras entre o que ¢ considerado patologico € o que € apenas incompreendido. Como
provoca a frase frequentemente atribuida ao filosofo alemao Friedrich Nietzsche, embora seja
baseada em fragmentos ndo publicados de seus escritos: “E aqueles que foram vistos

dangando foram julgados insanos por aqueles que nao podiam ouvir a musica.”

Olhar para a loucura ¢, portanto, olhar para o sujeito em sua singularidade — seus
afetos, sua linguagem, sua histéria —, e também para as estruturas sociais que definem quem
¢ s30 e quem deve ser silenciado. O verdadeiro crime de muitos dos internados nas
institui¢des de confinamento pode ndo ter sido um transtorno diagnosticavel, mas o fato de

falarem em um dialeto que os carcereiros — médicos, juizes, moralistas — nao estavam
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dispostos a compreender. A pergunta que permanece ¢: o que exatamente se busca corrigir

quando alguém ¢ classificado como louco?

Ao mobilizar esses diferentes referenciais, busca-se nao apenas retomar a contribuicao
foucaultiana — fundamental para compreender os dispositivos de exclusdo e o nascimento da
racionalidade moderna em torno da loucura —, mas também avangar para além dela. A
incorporagdo de perspectivas interseccionais, tal como formuladas por autoras como Angela
Davis, Patricia Hill Collins e Silvia Federici, possibilita problematizar siléncios presentes na
genealogia foucaultiana e evidenciar como as experiéncias da loucura foram e sdo
atravessadas por marcadores de raca, género, classe e colonialidade. Dessa forma, a presente
reflexdo pretende ndo substituir, mas ampliar o horizonte aberto por Foucault, contribuindo
para um debate atual que reconhece a pluralidade de vozes historicamente marginalizadas e a

complexidade da loucura como construgao social, discursiva e politica.
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