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RESUMO

Este estudo analisa o papel do design na promog¢ao do bem-estar em hospitais pediatricos, com
base em Bachelard e Montessori. A partir da comparacao entre o Sabara Hospital Infantil (Sao
Paulo) e o Royal Hospital for Children and Young People (Edimburgo), foram avaliados
aspectos como cores, iluminagdo, mobiliario, areas ludicas e contato com a natureza. Observou-
se que a harmonia estética e a continuidade espacial contribuem para reduzir o sofrimento
infantil. A adaptacdo do ambiente as necessidades fisicas e cognitivas das criangas mostrou-se

essencial.
Palavras-chave: Hospital infantil, Infancia, Design Hospitalar
ABSTRACT

This study analyzes the role of design in promoting well-being in pediatric hospitals, based on
Bachelard and Montessori. By comparing the Sabara Children's Hospital (Sao Paulo) and the
Royal Hospital for Children and Young People (Edinburgh), aspects such as color, lighting,
furniture, play areas, and contact with nature were evaluated. It was observed that aesthetic
harmony and spatial continuity contribute to reducing childhood suffering. Adapting the

environment to the children's physical and cognitive needs proved essential.

Keywords: Children's hospital, Childhood, Hospital design
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1. INTRODUCAO

As experiéncias sensoriais moldam o modo como os corpos se adaptam
emocionalmente a um espaco (Peters, 2024). No contexto hospitalar, isso significa que o
design deve conciliar requisitos técnicos com uma atmosfera humanizada que oferega

conforto, lazer e acolhimento as criangas.

Para que se crie um ambiente humanizado especifico para o publico infantil é
importante compreender as particularidades da fase infantil. Uma maneira eficaz de
estudar, compreender e analisar estes parametros € por meio da analise das carateristicas
dos espacos dos hospitais considerados exemplo de éxito em relagdo a qualidade do

espaco ¢ humanizacdo na area pediatrica.

Para compreender essas exigéncias, este trabalho analisa os aspectos estéticos —
paleta de cores, mobiliario, areas de lazer e harmonia espacial — de dois hospitais
pediatricos de referéncia, o Sabara Hospital Infantil (Sdo Paulo) e o Royal Hospital for
Children and Young People (Edimburgo), a fim de extrair critérios de qualidade para

ambientes hospitalares infantis bem-sucedidos.
1.1.  QUAIS ASPECTOS DIMINUEM O SOFRIMENTO INFANTIL?

O presente estudo pretende compreender como os diferentes componentes do
design podem contribuir para diminuir ou mesmo eliminar a sensagao de fragilidade dos

pacientes de hospitais infantis.
1.2.  OBIJETIVOS:

Objetivo geral: Delimitar como promover um ambiente hospitalar infantil adequado

através do design

O objetivo deste trabalho ¢ realizar um levantamento das carateristicas estéticas
essenciais em um ambiente hospitalar infantil humanizado. Estética ¢ um conceito amplo
e de longa historia na filosofia. Neste estudo adotaremos uma compreensao instrumental,
que julgamos atender aos nossos objetivos. Por meio de estudos de casos de hospitais
escolhidos por serem referéncia em bem-estar, com foco no publico infantil, e assim
contribuir para a defini¢do de critérios de qualidade que possam ser reproduzidos em

outros hospitais.
1.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.3.1. Levantar caracteristicas estéticas essenciais
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O presente estudo pretende analisar conceitos dentro do campo de estudo da estética
aplicada em design de ambientes hospitalares e também exemplos bem-sucedidos, a fim
de definir caracteristicas que influenciam positivamente no bem-estar infantil dentro do

ambiente hospitalar.
1.3.2. Delimitar quais formas atendem melhor estas caracteristicas

Através da andlise de hospitais escolhidos pela qualidade do seu trabalho na pediatria, o
presente estudo pretende elaborar praticas concretas que diminuam o sofrimento humano

no contexto hospitalar.

2. DESENVOLVIMENTO DO ARGUMENTO

A ontologia em Bachelard (Camara, 2012) explica que o homem ¢ um ser que se
volta para fora, que se molda pela relagdo que se estabelece com o mundo. O homem, em
sua tentativa de racionalizar, vé o mundo como um obstaculo a ser vencido. Para o autor,
a arte tem como ponto de partida o que se cria quando se sonha acordado, a arte ¢ munida
pelo poder criativo da imaginagdo do homem. Esse, em seu devir imagético percebe que
o mundo ¢ complexo e em vista do sentido onirico que langamos a ele, 0 mundo aparenta
ser ameacador. A imagina¢do humana ndo se limita a capacidade de criar imagens fieis
da realidade, ela ¢ a faculdade de ultrapassar imagens da realidade. A concepg¢ao de arte
classica delimita esta poténcia humana somente como uma capacidade de recriar o mundo

real.

Ele também reconhecia que a imagem era uma constituicdo primitiva idéntica
entre o Homem e a Natureza, sendo estas imagens encarnadas e dotadas de forma e
materialidade. O bindmio ¢, portanto, uma unidade; e durante a histéria, houve um
divorcio entre estes dois entes, entre 0 mundo natural e a cultura. O homem, portanto, se
encontra na necessidade de se reaver com a natureza. Essa necessidade se expressa no

devaneio que incorpora a tristeza desta separagao.

A arte seria uma das formas de nos reunirmos parcialmente com a natureza. A arte
por meio do devaneio da imaginagdo rompe com a fantasia do conhecimento cientifico.
A razao lancga luz sobre o mundo, mas sempre ha uma zona de sombras. Para Bachelard
a arte contém uma caracteristica infantil em sua concepg¢ao, sendo a crianga inata no ato

de criar e de portanto, ser artista (Camara, 2012).
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O autor ressalta que antes de perceber, formular ou lembrar, 0 homem imagina. E
interessante notar a semelhanga entre um artista e uma crianga para o autor. O imaginar,
para uma crianga, € uma pratica natural, essa constantemente ultrapassa imagens reais. A

crianca executa com facilidade a faculdade do imaginario humano (Camara, 2012).

Assim chegamos ao ponto principal para a defini¢do do que € estética: a inusitada
alianca que se firma entre imagem e matéria, a estética pode ser considerada ndo s6 como
uma dimensdo autonoma, mas também como ponto de partida para as dimensdes
psicoldgicas e ontoldgicas (Camara, 2012). O psiquismo humano se compde primeiro por
imagens e, antes de qualquer processo mental mais complexo, o homem imagina e através
disto o homem pode estabelecer conexdes com a Natureza que foram rompidas. Antes de
ser uma percep¢ao consciente, toda paisagem ¢ ja uma experiéncia imaginativa, um fato

estético.

21. A CRIANCA COMO UM SER DE DIREITO COM SUAS
PARTICULARIDADES

Como argumentado nos capitulos anteriores por Bachelard, a crianca difere do
adulto e pode ser considerada como artista em sua forma pura, devido a sua capacidade
de sonhar e sua faculdade do imaginar inalterada. Portanto o ambiente ao qual a crianca
se insere deve ser adaptado as particularidades desta fase da vida. Consideremos a

poténcia da afetividade como um fator nessa formacao do ambiente (Peters, 2023, p. 9).

Nao trata-se de reduzir a interagdo entre mentes como puramente cCOrpos
interagindo, ou como trocas intelectuais concebendo afetos, mas como corpos afetaveis
se interagem formando Existéncias — tomarei Existéncia aqui enquanto entes dotados de
consciéncia de si. Corpos sdo atravessados por dindmicas interafetivas (p. 12) podendo
tomar uma transparéncia' (Glissant, 1993, p. 190). Esse pensamento nos auxilia a
compreender o porqué da necessidade de um espago particular para a presenga infantil,
formando uma atmosfera de bem-estar, portanto analisemos agora como esse ambiente

pode ser formado.

! No pensamento iluminista acreditava-se que quando interagimos com outro ser humano deveriamos
buscar pelo elemento comum que junta toda a classe humana reduzindo o outro a similaridade que ele tem
com o todo, este conceito foi chamado de transparéncia. Porém Glissant discorda e acredita que ao interagir
ndo devemos nos projetar no outro e sim enxergarmos de antemao as diferencas que o outro t€ém em relagdo
ao todo, ndo reduzindo-o mas o enxergando como as semelhancas com sua classe ontologica mais suas
diferengas.



XXI Jornada de Iniciagdo Cientifica

A “virada afetiva”, ao recuperar a importdncia do corpo e das emocdes nas
relacdes intersubjetivas, oferece uma base conceitual robusta para pensarmos por que e
como o espago infantil deve ser pensado de maneira especifica, para garantir o
estabelecimento do bem-estar e a auséncia do afeto ¢ emo¢ao de sofrimento na crianca.
Essa perspectiva encontra eco nas propostas de Maria Montessori, cuja pedagogia partiu
da observacao pratica da crianca e da constatacdo de que o ambiente tradicionalmente
construido pelos adultos apresenta barreiras significativas ao pleno florescimento da
infancia.

O conceito de criar um ambiente pensado para a crianga advém principalmente de
Maria Montessori (1936), que compartilhou suas conclusdes através de experimentos
praticos tanto com criangas portadoras de deficiéncia quanto com as demais criangas.
Montessori concluiu que o ambiente adulto e o ambiente infantil diferem

sistematicamente.

Muitas vezes o ambiente adulto ndo ¢ adequado para uma crianga, pois 0s
comportamentos que se esperam de adulto ndo podem ser esticados a abranger o
comportamento infantil, assim a crianca inserida no ambiente adulto desenvolve defesas
na inten¢do de se preservar (Montessori, 1936, p. 123). A crianca consegue liberar a
manifesta¢do natural de sua psique quando esta estd inserida em um ambiente aberto e
adequado, pois este esta simplesmente oculto pelas caracteristicas negativas do ambiente
adulto. O ambiente aqui tem em seu significado muitas facetas e abordagens, porém
iremos discutir neste trabalho seu sentido de ambiente fisico ao qual a crianca esté
inserida, que também deve ser adequado. A crianca ¢ a protagonista em seu

desenvolvimento, portanto o ambiente ao redor deve ser adaptado a ela (Angelis, 2023).

Entrando na abordagem do ambiente fisico, o Design deve se preocupar em criar
um ambiente navegavel para a crianca, onde ela possa explorar os objetos sem auxilio de
adultos. Montessori afirma que duas das trés etapas fundamentais para o desenvolvimento
infantil se relacionam com aspectos motores. No Homem o as “caracteristicas motoras”
ainda assumem uma conexao muito mais profunda e essencial no desenvolvimento

humano.

Uma das duas caracteristicas motoras fundamentais, o andar, ¢ de fato uma
atividade ndo relacionada a inteligéncia. Porém a atividade da mao, o ato de tocar, de
mexer, ¢ uma caracteristica motora a servico da inteligéncia, que na crianga tem o objetivo

de compreender o mundo e expressar seus proprios pensamentos a sua volta. Através das
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maos, a crianga comega a dar os primeiros passos no processo de informar (Flusser, 2007,
p. 16), transformando assim a matéria da qual entra em contato em formas que essa

aprende dentro do seu ambiente social — sua cultura materializadora (p. 16).

Tendo em vista que a inteligéncia também se manifesta através do manuseio de
objetos, se torna interessante a projecao de materiais com a escala adaptada as criangas,
como por exemplo mesas, carrinhos e lousas que permitam que a crianga 0s manuseie
livremente. Portanto criar um ambiente que “caiba” no mundo infantil, que seja pensado
até em suas proporgoes, estimula a autonomia e nao so produz criangas mais felizes, mas

cidadaos sadios no futuro.
2.2. AS FASES DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Montessori divide as fases de desenvolvimento infantil em 4 fases. A primeira aborda
os primeiros anos de vida que se estendem dos 0 aos 6 anos. Nesta fase inicial a crianga, que
ainda nao possui uma identidade, conquista a sua independéncia ao decorrer dos anos, através
de uma atitude mimética e exploratoria, conquistando a linguagem e o movimento. A segunda
fase se estende dos 6 aos 12 anos ¢ se inicia a fase de construcao de identidade. Aqui a crianga
inicia a fase de racionalizagdo, ndo mais por uma atitude mimética, mas utilizando-se agora de

sua independéncia. Aqui a crianga necessita de ajuda para pensar por si mesma.

A terceira fase comeca nos 12 anos e termina aos 18 anos, o adolescente, que ja possui
uma identidade, comega a buscar relagdes entre o individuo e o coletivo. A quarta e Gltima fase,
que se estende dos 18 aos 24 anos, o adulto se compromete com outras atividades que garantem
sua independéncia completa, o adulto aqui burca por uma vocagao (Cleonice, 2023). No
presente trabalho teremos um foco nas duas primeiras fases, e abordaremos caracteristicas mais

correlacionadas com as necessidades infantis que se estendem dos 0 aos 12 anos.

2.3.  DEFINICAO DOS VARIOS COMPONENTES DO AMBIENTE HOSPITALAR
E SUAS BOAS PRATICAS DE AMBIENTACAO

E de fundamental tracar os componentes materiais e tangiveis que compdem um
hospital, pois assim ¢ possivel identificar aspectos que podem ser classificados como boas

ou mas praticas.

Khilwani (2021) separa atividades que promovem bem-estar ¢ que devem estar no
centro da proje¢do dos ambientes de um hospital pediatrico. Comegando com o ato de
brincar que exerce um papel chave na compreensao das necessidades primordiais de uma

crianca e ¢ um dos aspectos mais importantes na projecdo de ambientes hospitalares
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pediatricos. A brincadeira exerce um papel terapéutico, reduz o stress e alivia a dor e o

sofrimento, além de acelerar o desenvolvimento cognitivo (Izidoro, 2021).

Em seguida ¢ salientado a importancia da educacdo para o desenvolvimento
infantil, dentro do hospital esta pratica ¢ muitas vezes interrompida devido a falta de

ambientes para estudo. E apropriado projetar espagos para estudo dentro do hospital.

Por fim, a arte como discutida antes € uma das formas de amenizar o sofrimento
humano, e deve ser levada em consideragdo na projecao dos ambientes, como dito

anteriormente por Bachelard (Camara, 2012).

Filgueiras Lima (2012, p.92) apresenta a importancia de se aproveitar a luz solar
e sua entrada dentro dos ambientes e também a preocupagdo com a ventilagdo na criagdo
de um ambiente arejado, como também a presenca de terragos ajardinados como espagos
de socializa¢dao. A promog¢ao de um ambiente com uma luz natural e com vegetacao foi
uma das evolugdes que definiu os espagos hospitalares humanizados, em contraste com

os ambientes insalubres antes do século XIX (Sinelson, 2020).

Devem ser evitados o excesso de luminosidade, a sensagdo de aglomeracdo ou
uma sensagdo claustrofobica, odores fortes ou ruidos e barulhos altos influenciam
negativamente a experiéncia dos pacientes dentro do hospital. Dentro dos fatores
positivos, ¢ interessante citar que a presenca de outras cores além do branco, a paisagem
que se vé na janela do quarto de hospital, juntamente com a presenga de obras de arte

foram caracteristicas avaliadas como positivas por pacientes. (Viana, 2004, p.57-58).

Apo6s trazermos atividades que devem ser incorporadas dentro do ambiente
hospitalar, definiremos aspectos fisicos que compdem o ambiente hospitalar e suas
respectivas boas pratica, Vavilli (2000) divide o hospital em Exterior, Interior, Relacao

com o mundo natural, [luminagao, Materiais e Cores e Escala.

O Exterior deve ser convidativo e causar impressao unica para a crianca, Interior
deve haver uma continuidade para a transi¢cdo para o ambiente interno, A relagdo com o
mundo natural deve proporcionar para os quartos devem ter comunica¢ao com a natureza,
Khilwani (2021) também salienta a importancia da conexao do ambiente com o mundo
natural. Advém dai o conceito de Biophilia, que Segundo Sinelson (2020) pode ser
definido como a aproximag¢do do desenvolvimento biolégico humano com o mundo
natural, a aproximacao entre estes dois entes gera melhoria no conforto psicolégico do

paciente , A iluminagdo que ndo deve ser fria e agressiva, A selegdo de materiais e Cores
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devem convidar as criangas a tocé-los e exploréa-los e a Escala deve adaptar-se ao alcance

infantil (Vavilli, 2000).

A harmonia entre estes 0s aspectos estéticos, € aspectos estruturais hospitalares
pode mudar a visdo que a crianca tinha previamente do hospital, e transformar sua
experiéncia. A crianga pode ver o hospital como um espaco que também proporciona

bem-estar e lazer (Ferreira et al., 2014).

24. OS COMPONENTES DO DESCONFORTO HUMANO

E possivel traduzir o desconforto em componentes que compdem o ambiente,
estes que podem ser analisados pelo designer. Traremos abaixo em uma tabela os
componentes dentro do ambiente e os possiveis desconfortos que podem ser gerados para

cada componente.

Desconforto | Visual Luminico Actstico | Ergonémico Higrotérmico Olfatorio
Abordagens | Cores/ Iluminacao/ | Ruidos/ | Fisiologia/ Umidade do ar/ | Odores/
Identidade | Cores Sons/ Biomecanica/ Temperatura do | Odorantes/
visual/ Ondas Antropometria/ | ar/ Velocidade | Respiratorio/
Sinalizag¢ao Sonoras | Fatores do ar/ Qualidade do
ambientais Temperatura ar
radiante do ar/
Qualidade do ar
Inferéncias | Componente cultural Fisiologia humana Valores Subjetivos
Percepcao Conforto Humano

Fonte: Fabio Bitencourt, 2013 (Bitencourt et al., 2014, p. 77)

A atmosfera medeia os fatores objetivos do ambiente com os sentimentos estéticos
de um ser humano ¢ o que chamamos de atmosfera, ela pode ser definida como
sentimentos espacialmente derramados (Reinhardt et al., 2024). Para melhor definirmos

o0 que ¢ atmosfera iremos trazer aqui suas 3 caracteristicas.

A primeira caracteristica da atmosfera ¢ que ela ¢ ubiqua, pois ndo existe um so
espagco no mundo que ndo possua uma “vibe” um “mood”, que poderiam ser definidos
como sentimentos espaciais, sempre estamos cercados pela atmosfera a todo tempo, ele ¢

onipresente.

A segunda caracteristica ¢ a indeterminacdo. Que o significado aqui difere de
incerteza. Incerteza geralmente significa que hd uma auséncia de conhecimento. Aqui

indeterminagao significa a vaguidade entre o fendmeno e a coisa em si. A vaguidade nao
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seria um déficit de conhecimento a ser resolvido, a vaguidade pressupdem que existe uma
falta entre o fendmeno e a coisas em si que ¢ inata ao fendmeno. Portanto para
indeterminacdo a duvida ndo pode ser resolvida pela simples adi¢do de mais
conhecimento. Se excluirmos a vaguidade do conceito de indeterminagao, anulamos o

conceito.

A terceira caracteristica ¢ a visceralidade. Ela trata da capacidade da atmosfera de

(13

juntar o conceito de “ar” (aquilo que permeia a atmosfera terrestre) e conceitos
socioculturais. Ao adentramos um cemitério sentimos o ar pesado € sombrio como se

pesasse €m nossos ombros.

O corpo ¢ sensivel e percebe o ambiente além dos cinco sentidos isolados,
integrando-se a ele. Aspectos como o som, iluminagdo e vento geram um aprendizado
diferente do que se obtém quando conhecemos um objeto delimitado. A atmosfera seria

o que conecta o “Eu raciocinar algo” com o “Eu sentir algo™:

“De acordo com Gumbrecht (2014), Stimmung ¢ um conector
dindmico entre humor subjetivo e atmosfera quase-objetiva. O conceito deriva
da pratica musical e pode significar afinar um instrumento [...] “Assim como
o afinamento de um instrumento sugere, humores e atmosferas especificos sdo
experimentados como um continuo, como escalas musicais [...] (Reinhardt et
al., 2024, p. 4)”

2.5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Primeiramente foi feito um levantamento de 5 hospitais no pais e no exterior a
partir de informacgdes, fotos, plantas, videos e descricdes obtidas na internet de acordo
com os objetivos deste estudo. Para analise detalhada foram selecionados um hospital
internacional e um hospital nacional no estado de Sao Paulo que facilitasse uma analise
presencial’. Para estudo do hospital internacional foram usados os dados online, e para o
hospital nacional foi feita uma visita com registro além de informagdes adicionais na
Web. Com base no levantamento teodrico, foram analisadas as caracteristicas dos
ambientes hospitalares estudados. Os resultados da andlise foram resumidos em uma
tabela conforme proposto por Bitencourt et al., 2014. Uma anélise das caracteristicas
positivas e negativas observadas em cada um dos hospitais permitiu uma comparagao

entre ambos.

2.6.  ANALISE DOS HOSPITAIS

2 Era intengdo da autora realizar 2 visitas ao hospital Sabard, porém s6 uma visita foi realizada pois o
hospital ndo autorizou uma segunda visita
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O Royal Hospital for Children and Young People (RHCYP), localizado em
Edimburgo, Escocia, foi oficialmente aberto em marco de 2021. O hospital faz parte do
NHS (National Health Service) e ¢ financiado pelo governo, atendendo pacientes até 16

anos de idade.

Analisando visualmente o hospital podemos perceber como o hospital projeta com
éxito as conexdes entre os componentes da atmosfera. Quase todos os ambientes dentro
do hospital possuem um didlogo € uma continuidade. Na imagem 1 podemos perceber
que ha uma conexao visual entre os ambientes, a paleta de cores sempre utiliza tons
pasteis com a mesma saturagdo, também se utiliza mdveis com formas parecidas e

iluminacdo similar, tanto nos lustres quanto na cor da iluminagao.

Imagem 1 - Brinquedotecas do RHCYP.
Trazendo novamente o conceito de Stimmung (Reinhardt er al., 2024), ja
explicado acima, podemos perceber que o que se sente ao adentrar a atmosfera do RHCYP
geralmente € positivo. Isso € devido a escolha harmoniosa dos aspectos luminicos, visuais

e ergondmicos, conforme a analise que faremos a seguir.

Imagem 2 - Salas de espera do RHCYP.

A visdo percebe a cor muito antes da forma e o entendimento do ambiente se deve
pelo contraste que se percebe o contorno das formas em um ambiente, o uso de cores
saturadas pode causar um excesso de estimulo, fazendo o paciente se sentir irritado
(Murakami, 2017). Tomando como exemplo ilustrativo a sala de espera representada na
Imagem 2, a escolha da iluminagdo indireta em tom verde-limao, menos intensa e menos
saturada, aliada a moveis de formas curvas com poucas arestas, nos mesmos tons de
verde, contribui significativamente para a criacdo de um ambiente mais acolhedor e
convidativo. O RHCYP ainda traz o lidico de uma maneira integrada e licida, expressa
através dos papeis de parede com desenhos e estruturas que simulam arvores, ilustrado

nas mesmas imagens.
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Em ambientes que ndo possuem elementos ludicos, como a sala da Imagem 3,
ainda assim o hospital consegue criar uma ambientagdo agradavel através da variagdo dos

mesmos componentes mencionados no paragrafo anterior.

Imagem 3 - Sala do RHCYP.

Mesmo em ambientes com estruturas de grande porte que poderiam destoar da
harmonia geral, como os presentes no sagudo de espera principal das Imagens 4, o
Hospital RHCYP consegue manter a unidade e a coeréncia. Ao considerarmos a fungao
que esta estrutura exerce (entreter criancgas que esperam atendimento por longos periodos
de tempo) € necessario a presenca de uma estrutura grande e complexa que simula um

castelo para manté-la entretida por mais tempo.

Imagem 5 - Lado direito do sagudo principal do RHCYP.

Os jardins do RHCYP, estdo estrategicamente localizados e desempenham
um papel essencial na criagdo de uma atmosfera acolhedora dentro do hospital.
UYm jardim bem localizado e visivel de multiplos ambientes interiores
proporciona para os usudrios um contato com a natureza, sendo este muito
positivo. Esses espacos sdao de grande importdncia para as criangas, pois
proporcionam oportunidades de exploracdo, lembrando que segundo Montessori

a fase de 0 a 8 anos ¢ uma fase de exploragdo, e um contato direto com a natureza,
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que exerce um efeito terapéutico significativo, conforme abordamos

anteriormente neste estudo.

No RHCYP, as pavimentacgdes escolhidas para os caminhos dentro dos
jardins estdo em sintonia com a paleta de cores dos ambientes aos quais estdo
conectados, reforcando a integragdo visual e sensorial do espago. O componente
ludico também estd presente, mas de forma equilibrada, como ilustrado nas
imagens 15 a 16. Pequenos detalhes, como desenhos formados pela pavimentagao,
ja sdo suficientes para tematizar o jardim como um ambiente voltado ao publico
infantil, sem necessidade de elementos excessivos. Desenhos pequenos sao
adequados a escala e o tamanho infantil, proporcionando um ambiente que seja

acessivel a crianga, que pode o explorar.

#9f9b90 #867aal

Imagem 15 - Paleta de cores com codigo do jardim mostrado na Imagem 16 ¢ 17, O
procedimento técnico foi coletar as cores com o conta gotas a partir da Imagem 17 disponivel para

analise.

Imagem 16 - Paleta de cores com codigo do jardim mostrado na imagem 19. O procedimento
técnico foi coletar as cores com o conta gotas a partir da imagem 19 disponivel para anélise.

Na concepgao desses jardins, a moderacao na adigao de elementos ¢ fundamental.
Por serem espagos de introspec¢ao e harmonia com o mundo natural, ¢ preferivel evitar
grandes construgdes coloridas que possam desviar a atengdo e comprometer a experiéncia

de conexao com a natureza, neste ambiente ¢ necessario restringir a variedade cromatica
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e reduzir tudo que ¢ abrupto e que levem a manter sua serenidade. Dessa forma, os jardins

do RHCYP oferecem um reftigio tranquilo e equilibrado dentro do ambiente hospitalar.

Os corredores do RHCYP, apesar de simples, possuem detalhes interessantes. A
presenca de janelas com bancos coloridos acoplados como presente na Imagem 17 no
canto superior esquerdo sao adi¢des Uteis e funcionais, os adesivos como na sala de raio-

X (imagem 17 na secdo da direita).

Imagem 17 - Sala de raio-X do RHCYP.

A presenga de vitrines com esculturas como as presentes na Imagem 17 canto
inferior esquerdo, apesar de poderem exercer um papel ludico similar a uma brincadeira
de “procurar e achar” ndo estdo ergonomicamente bem posicionadas estando fora do

alcance visual da crianca.

O exterior do hospital ¢ muito agradavel e esta integrado com as outras
construgdes do bairro, tendo um formado predominantemente horizontal ndo destoando
demais com o resto dos prédios presentes (Imagem 25 e 26). A presenga sutil de cores

ilustrada na imagem 19 ¢ uma adicdo interessante a fachada do hospital.

Imagem 18 - Exterior do RHCYP.

Desconforto | Visual Luminico Acustico | Ergonémico Higrotérmico | Olfatorio
Abordagem | Cores suaves/ | Luzes com cores | Nao foi Moveis com Nao foi Nao foi
Pontos tons pasteis/ | mais quentes/ possivel propor¢des possivel possivel
Positivos Linearidade | Luzes acopladas | analizar pensadas para a | analizar analizar
entre os no teto/ crianga/ Formas
ambientes Tluminacao curvas
Indireta
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Abordagem | Certos Sem pontos Nao foi Vitrines nos Nao foi Nao foi

Pontos Ambientes negativos possivel corredores fora | possivel possivel

Negativos destoam do analizar do campo de analizar analizar
resto visdo da crianga

O Hospital Sabara ¢ um hospital privado voltado para a pediatria e esta localizado
na Avenida Angélica em S3o Paulo, Brasil. A andlise do hospital Sabara tera mais
componentes que podem gerar desconforto além dos componentes visuais, ergonomicos
e luminicos do que o RHCYP pois a autora teve a oportunidade de visitar o hospital

permitindo uma analise olfativa e sonora do ambiente.

O hospital Sabara tem uma adicdo com papel educativo interessante, onde os
andares sdo organizados por tematicas geograficas. Por exemplo, o subsolo (Imagem 19)
possui a tematica “Oceania” sendo decorado usando como base a Papua Nova Guiné,
outros andares tém tematicas da Asia, Africa e Artico (Imagem 20). Essa tematica que
permeia o hospital ¢ interessante pois distrai a crianga na sala de espera e nos corredores
e a ensina. Apesar de serem uteis, as decoragdes do subsolo poderiam ter uma identidade

visual parecida com o restante (Imagem 19).

Imagem 20 - Sala de espera do Sabara (a esquerda) e corredores dos quartos (a direita).

O Hospital Sabaré transforma cada trajeto interno numa experiéncia ludica para a
crianga. Profissionais conduzem exames como “brincadeiras”, refor¢ando o clima de
jogo. Salas tematicas: ressonancia simula um submarino ¢ o Raio-X, uma viagem espacial
(Imagem 21 se¢do a esquerda) 1. Até a escada rolante ganha laterais com “minhocas”,

evocando um mergulho subterrdneo (Imagem 21 se¢do a direita). Essa abordagem,
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endossada por Montessori (1949, p. 188) e Izidoro (2021), tem comprovado efeito

terapéutico.

Imagem 21 - Sala de raio x (a esquerda) e escada rolante para o subsolo (2 direita) do Sabara.
O Hospital Sabard tem a desvantagem de ter adaptado um prédio comercial
construido para ser conter escritdrios e, portanto, seu exterior € vertical e menos agradavel
do que o do RHCYP. O Sabara também quase ndo possui jardins, possuindo somente um

(Imagem 22).

Imagem 22 - Jardim do Sabara.

O jardim possui muitos elementos de grande porte conjuntos (como o parquinho
em forma de elefante) além de cores saturadas demais para a pavimentacao (Imagem 22).
Nenhum desses elementos seriam “mads praticas” por si sO, mas aqui em conjunto
produzem um ruido distrativo no ambiente. Além do mais, a auséncia de vegetacdo além
de retirar o contato com o natural e seus beneficios pode culminar que o ambiente fique

demasiadamente quente no verao.

Acerca dos destaques do Sabara, vale destacar aqui a brinquedoteca, que foi
extremamente bem projetada (Imagem 23), possuindo um formato circular com uma
estrutura em formato de arvore no centro, a escolha de brinquedos também ¢ muito
diversa com brinquedos especificos para toque, possibilitando que a crianga explore seus

sentidos de tato, visao ¢ audigao.
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Imagem 23 - Brinquedoteca do Sabara.

Os quartos do hospital Sabarda possuem uma escolha de iluminagdo e cores
agradaveis (Imagem 24). A escolha de tons pasteis junto com uma luz indireta acoplada
ao teto, traz uma atmosfera aconchegante e adequada. A escolha de detalhes com
desenhos de animais com paleta de cores similar também ¢ interessante, sinalizando que

o quarto ¢ voltado para o publico infantil.

Imagem 24 - Quartos do Sabara.

Os corredores também sdao um aspecto positivo do hospital Sabara (Imagem 25),
que ao contrario dos corredores do RHCYP, possuem cores e formas introduzidas no
proprio piso e pintadas na parede. Os adesivos também se comunicam com a proposta
educativa que permeia o hospital permitindo uma continuidade entre as salas de espera e
os corredores. Porém o Sabara carece de bancos e janelas ou em seus corredores, sendo

uma questao que se estende para o hospital como um todo.

Imagem 25 - Chéo do corredor do Sabara.

Desconforto | Visual Luminico Actstico Ergonomico Higrotérmico | Olfatorio
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Abordagem | Ilustragdes que | Luzes com No periodo de | A O interior do | Nao foi
Pontos exercem cores mais visita o brinquedoteca | hospital é possivel
Positivos papeis quentes/ hospital estava | possui moveis | agradéavel. analisar
educativos/ Luzes em reforma, com
Formas acopladas no | com ruidos de | proporgdes
coloridas teto/ construgao, pensadas para a
presentes nos | [luminacdo portanto nao crianga
corredores Indireta foi possivel
fazer uma
analise
adequada.
Abordagem | Jardins com Alguns No periodo de | Camas muito O jardim é
Pontos muitos ambientes visita o altas. muito quente
Negativos elementos (como os hospital estava e seco.
visuais (cores | corredores) em reforma,
estimulantes, possuem com ruidos de
construgdes luzes com construcao,
grandes) cores mais portanto ndo
frias foi possivel
fazer uma
analise
adequada.

Porém quando analisamos a totalidade do projeto de Design o RHCYP apresenta

uma melhor comunicagdo entre os espacos € uma melhor ambientacao. Podemos perceber
que cada objeto (desde a iluminagdo até o formato dos moveis) foi pensado para que o
mesmo se comunique com os outros elementos do ambiente. Podemos comparar cada
aspecto estético do RHCYP a um instrumento dentro de uma orquestra, que ¢ afinado
(Trazendo o conceito de stimmung de Reinhard et al (2024)) para ressoar no mesmo tom
do restante dos instrumentos. Assim todos os componentes do design ao serem vistos

criam uma atmosfera que transmite uma sensacdo de acolhimento.
3. CONCLUSAO

O trabalho conclui que, segundo Bachelard, a arte e a imaginagao constituem
formas primordiais de conhecimento intuitivo, sendo especialmente acessiveis as
criangas, que ainda ndo foram totalmente moldadas pela racionalidade. Nesse sentido, o
Design hospitalar voltado ao publico infantil deve valorizar essa predisposic¢ao artistica e
intuitiva, estimulando a imaginacdo e o bem-estar por meio de ambientes acolhedores,
sensoriais e integrados a natureza. Consideracdes pedagogicas como a valorizacdo do
brincar, da exploracado tatil (destacada por Montessori e Flusser), e aspectos biologicos,
culturais e psicossociais regionais também devem ser incorporados. A analise de hospitais
como o Sabard, que foca em relagdes intersubjetivas e praticas montessorianas € o

RHCYP, com sua ambientacao imersiva e calma, refor¢a a importancia de projetos que
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unam ludicidade, integracdo espacial e sensibilidade estética como boas praticas voltadas

a saude e ao desenvolvimento infantil.
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