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RESUMO

Este estudo, transversal e analitico, avaliou 102 atletas universitarios de futsal (idade média
21,90 £ 2,81 anos) sobre a incidéncia de lesdes musculoesqueléticas nos membros inferiores
entre janeiro/2022 e abril/2025. Dos 102 participantes, 69,6% relataram ao menos uma lesdo
no periodo; no total foram apontadas 90 lesdes, incluindo reincidéncias (média de 0,88
lesao/atleta); 93% das lesdes exigiram afastamento. As regides mais acometidas foram
tornozelo (40,8%) e joelho (32,4%), com entorses no tornozelo e rupturas ligamentares
(incluindo LCA) no joelho. Predominaram lesdes sem contato (67,9%), com associagdo
significativa entre mecanismo e regido anatomica (¥*> = 11,5; p = 0,021). A posicao ala
apresentou maior propor¢ao de lesdes, embora a associa¢do posi¢do—lesdo tenha mostrado
apenas tendéncia (y*> = 7,72; p = 0,052). Nao houve relacdo significativa entre volume semanal
de treino e ocorréncia de lesdes. Os achados reforgam a importancia de estratégias de manejo e
reducao de risco em fatores intrinsecos, com &nfase em fortalecimento muscular, estabilidade
articular e estratégias de controle de movimento, além de estudos prospectivos para aprofundar

sobre fatores de risco e reincidéncia.
Palavras-chave: Futsal; Lesdes; Lesdo Esportiva; Epidemiologia; Incidéncia
ABSTRACT

This cross-sectional analytical study evaluated 102 university futsal players (mean age 21.90 +
2.81 years) regarding the incidence of lower-limb musculoskeletal injuries between January
2022 and April 2025. Among the 102 participants, 69.6% reported at least one injury during
the period; a total of 90 injuries were recorded, including recurrences (mean 0.88 injury/player);
93% required time away from sport. The most affected regions were the ankle (40.8%) and the
knee (32.4%), with ankle sprains and knee ligament ruptures (including ACL) being the most
common diagnoses. Non-contact injuries predominated (67.9%), and a significant association
was found between injury mechanism and anatomical region (¥* = 11.5; p = 0.021). The wing
(ala) position showed the highest proportion of injuries, although the position—injury
association demonstrated only a trend (x> = 7.72; p = 0.052). No significant relationship was
observed between weekly training volume and injury occurrence. The findings reinforce the
importance of management and risk-reduction strategies targeting intrinsic factors, with
emphasis on muscle strengthening, joint stability and movement-control strategies, as well as

prospective studies to further explore risk factors and recurrence.
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1. INTRODUCAO

O futsal ¢ uma modalidade esportiva de alto rendimento que se popularizou por uma
necessidade de espaco menor que o futebol de campo. Ele exige dos jogadores um grande
esforgo fisico e habilidade técnica, ja que as demandas de bom treinamento sdo altas. Esse
esforco maximo dos atletas pode os levar a ir além de sua capacidade fisica para melhor

desempenho competitivo. (Santos; Raimundo; Sousa, 2023)

Apesar de os beneficios que a atividade fisica traz serem comprovados cientificamente,
no esporte, os jogadores sdo expostos a uma alta demanda de treinamentos e jogos, aumentando
o risco de lesdo. Lesdo Esportiva (LE), segundo o Sistema de Registro Nacional de Lesdes dos
Estados Unidos (NAIRS), é um acontecimento que limita a participagdo do atleta por, no
minimo, um dia apdés sua ocorréncia, dessa forma, um maior risco de lesdo compromete o
desempenho fisico e sucesso da carreira dos atletas e de suas equipes. (Almeida et A/, 2013;

Drummond et Al., 2021)

O risco de LE durante os jogos estd totalmente relacionado ao desempenho ideal e
cuidados a satde do atleta provando que prevenir lesdes também é aumentar o rendimento
individual e da equipe. O fisioterapeuta tem um papel importante tanto na prevengdo quanto na
restauragao das estruturas para melhorar a qualidade de vida do atleta. Assim, para implementar
programas de prevencao, € preciso reconhecer e analisar o perfil das lesdes, suas caracteristicas

e niveis de incidéncia. (Olivares-Jabalera et A/., 2021; Santos; Raimundo; Sousa, 2023;)

Nao existe uma literatura epidemiologica muito vasta de LE no futsal, entretanto, pode-
se afirmar que os tipos de lesdo mais comuns encontrados sdo muscular/tendinosa, articular e
ligamentar. As causas podem ser classificadas em lesdes de contato e lesdes sem contato. Além
disso, fatores como estilo de jogo, intensidade e duragdo da partida influenciam sobre o nivel

de risco. (Ruiz-Pérez et Al., 2019)

Stocco (2021, pag. 58) afirma que, no esporte em geral, ¢ possivel identificar que o
joelho € a regido com mais incidéncia de lesdes e a LE mais comum ¢ a entorse de tornozelo.
Os fatores de risco sdo classificados como intrinsecos quando fatores do proprio individuo,
como por exemplo aptiddo fisica, habilidade do atleta, forca muscular e idade. Quando
relacionados a questdes externas, sdo chamados de extrinsecos sendo alguns de seus exemplos:
clima, regras do esporte e equipamentos. Uma abordagem holistica do atleta considera a ligacao

direta de fatores de risco a aspectos psicossociais do individuo.
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A qualidade de vida dos jovens universitarios ¢ prejudicada por varios elementos. Dietas
desequilibradas, falta de sono adequado e alto nivel de estresse podem ser fatores que criam
uma vulnerabilidade significativa de lesdes para esse publico. O ambiente académico pode
agravar ainda mais essa vulnerabilidade devido as altas demandas de estudo e pressdes sociais.

(Herbert, 2022)

De acordo com a pesquisa “NCAA Student-Athlete Well-Being Study” realizada pela
base de dados estadunidense NCAA (National Collegiate Athletic Association) ha uma
fragilidade da saude mental dos atletas-alunos, atribuida a varios fatores, entre eles
preocupacdes académicas, planejamento do futuro e questdes financeiras. Desde 2020 tem

havido um aumento nos niveis de exaustdo mental, ansiedade e sentimentos de depressao.

De Souza Filho et AL (2019) mostra que embora as pesquisas no futsal estejam em
crescimento, seja por interesse econdmico ou cientifico, hd uma lacuna de falta de informagdes
sobre LE no futsal em atletas universitarios, fato que evidencia a necessidade de pesquisas
direcionadas a essa populacdo visto que pode ser considerada um grupo atlético sub-
representado. Diante da propensao desses individuos a lesdes, a repercussiao que isso tem em
suas vidas atléticas e académicas, € uma escassa literatura sobre esporte universitario, observa-
se a necessidade de se saber quais sdo as principais lesdoes de membros inferiores no futsal

universitario.
1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Considerando a maior propensdo a lesdes entre estudantes-atletas universitarios
frequentemente atribuida na literatura a alteragdes nos habitos de vida, acimulo de atividades
académicas e variagdo na carga de treino este estudo busca responder as seguintes questoes:
quais sao as principais lesdes musculoesqueléticas em membros inferiores associadas ao futsal
com maior incidéncia em atletas universitarios? Os padrdoes observados nesses atletas

universitarios divergem dos relatados na literatura acerca de atletas em geral?
1.2 JUSTIFICATIVA

A producdo cientifica sobre lesdes em futsal no ambiente universitario ¢ limitada,
gerando lacunas epidemioldgicas que dificultam a formulacdo de estratégias preventivas
especificas para esse grupo. Identificar o padrdo de lesdes em atletas universitarios de futsal
pode subsidiar a implementacdo de programas de prevengdo e intervencdo mais eficientes e
adaptados a realidade deste contexto, além de contribuir para a seguranca e desempenho dos

praticantes e a tomada de decisdo por profissionais de satide e gestores esportivos universitarios.
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1.3 OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Avaliar a incidéncia de lesdes musculoesqueléticas em membros inferiores de janeiro

de 2022 a abril de 2025 em atletas de times universitarios de futsal, por meio de estudo analitico.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Avaliar os fatores de risco associados as principais lesoes identificadas (posi¢ao do
jogador, volume de treinos semanais, realizagdo de programa preventivo e periodo do curso

universitario).

* Identificar se existe um padrao especifico de lesdao esportiva em atletas universitarios

de futsal.
2. REFERENCIAL TEORICO

Walker (2011) define LE como uma lesdo fisica ou qualquer estresse no corpo gerado
por esporte ou atividade fisica, que altere o funcionamento adequado do organismo e gere um
processo de reparagdo. Normalmente no esporte, as lesdes se referem a alteragdes no sistema
musculoesquelético incluindo musculos, cartilagens, tenddes, ossos e tecidos associados. As

mais comuns encontradas sdo entorses, distensoes, fraturas e contusoes.

As LE podem ser classificadas em agudas, que acontecem em um instante e geram
sintomas rapidamente sobre a area lesionada, ou cronicas, geralmente classificadas como lesdes
por uso excessivo e sdo definidas por ainda estarem presentes apos um tempo prolongado da
ocorréncia. Além disso, elas também podem se classificar de acordo com sua gravidade
apresentando a lesdo leve (sintomas minimos sem afetar tanto o desempenho esportivo),
moderada (um pouco mais de limitagdes e sintomas moderados) e grave (com sintomas
aumentados afetando nao s6 o desempenho esportivo como atividades de vida normais). Quanto
a classifica¢do por grau, as lesdes ligamentares (entorse) e musculares/tendinosas (distensdo)
variam de acordo com a ruptura da estrutura parcialmente no primeiro grau, moderada no

segundo e completa no terceiro. (Walker; Brad. 2011)

Um estudo publicado pela Revista Brasileira de Futsal e Futebol realizado por De Souza
Filho et. A1 (2019) analisou a prevaléncia de lesdes esportivas em atletas de futsal feminino nos
Jogos Universitarios Brasileiros. Considerando que as LE geradas em treinamento tém maior
prevaléncia e as geradas em jogo t€ém um maior tempo de afastamento do esporte, a pesquisa

feita através de prontuarios de atendimento identificou ndo haver relacdo entre prevaléncia de
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LE e idade das participantes possivelmente pelo tamanho da amostra (41 participantes). Foi
identificada uma prevaléncia de 2,16 LE por partida sendo 56,6% LE sem contato e 43,3% LE

por contato.

Membros inferiores t€ém predomindncia de LE no futsal sendo tornozelo o mais
acometido. O numero de partidas e ocorréncia de LE tém relagdo direta, bem como outros
fatores que aumentam a predisposi¢do: como a frequéncia de jogos com intervalo reduzido, alto
impacto sobre estruturas oesteomioarticulares e movimentacdo do atleta em quadra. Além
disso, Jayanthi et AL (2019) afirma que quanto maior o grau de especializagao esportiva, mais

altas as taxas de lesdes, especificamente lesdes por uso excessivo (De Souza Filho et A/., 2019)

Fatores de risco para lesdes musculares, ligamentares e tendinosas envolvem tanto
fatores intrinsecos como idade, qualidades fisicas e histérico de lesdes, quanto fatores
extrinsecos como fase da temporada e calendario de competi¢ao. Além disso, ¢ importante
ressaltar a influéncia do ambiente de competicao no risco de lesao devido a intensidade e
repetitividade dos treinos associadas ao contato externo imprevisivel. Ambientes de competicao
tém fatores estressores adicionais aos de treinamento, um desequilibrio no gerenciamento
desses estressores aumenta o risco de LE. Esses fatores estressores t€ém ndo so efeito fisioldgico,

mas também psicologico associado aos atletas. (Green B et A/, 2020; Chia et Al., 2022)

Gardani et Al. (2022) concluiu através de um estudo de revisdo sistematica que
estudantes de graduagdo, no geral, tém a satide mental particularmente fragil. Os altos niveis de
estresse e ansiedade resultam em uma qualidade de vida e bem-estar ruins. Evidéncias recentes
mostram que aproximadamente 30% dos estudantes tém insOnia. Existe relagdo entre estresse
e sono porque eventos diurnos que causam estresse prejudicam o processo do sono durante a
noite. O estresse académico contribui com a ocorréncia de insonia. Essa baixa qualidade de vida
dessa populacdo estd sendo intensificado cada vez mais e merece uma atengdo especial porque
apesar da experiéncia do estresse ser normal na universidade, a redugdo do excesso dele ¢

positiva.

Um estudo realizado por Charest e Grandner (2020) caracterizou uma prevaléncia da
ma qualidade de sono em atletas de elite. A relacdo do sono com o desempenho fisico nos
esportes ja ¢ uma abordagem feita ha muito tempo. Sabe-se que o desempenho fisico tem maior
exigéncia fisiologica na ocorréncia de restricdo de sono, ja que ela prejudica a forca muscular
e velocidade, aumenta o risco de lesdes, concussdes e afeta a recuperagao pos lesdo (Turner et

Al.,2019). Essa maior exigéncia fisioldgica faz com que o atleta chegue a exaustao mais rapido.
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Em atletas universitarios, os problemas do sono sao prevalentes e geram um pior desempenho

académico, atlético e mental e aumentam o risco de lesdo.
3. METODOLOGIA

Este estudo de carater quantitativo, analitico, observacional e transversal foi realizado
através de questiondrio online descrito no projeto e disponivel para acesso no link

https://forms.gle/dx7eJkPbpLEAakuf9. O questiondrio foi realizado por meio de perguntas

frequentemente encontradas na literatura e investigou a incidéncia e principais causas de lesoes
musculoesqueléticas em membros inferiores por futsal. Inicialmente, o projeto foi submetido a
analise do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM),
tendo sido aprovado pelo parecer de n.® 83214324.6.0000.0084, a pesquisa deu seguimento

iniciando as coletas.

A coleta de dados foi realizada por meio de formulario eletronico no Google Forms. Em
alguns casos os atletas foram convidados a participar do estudo, via WhatsApp, com o
acompanhamento do link de acesso, ja em outros, a pesquisadora compareceu presencialmente
aos treinos e forneceu QR code para facilitar o acesso. Em todos os casos as respostas foram
registradas individualmente pelos participantes em seus proprios dispositivos, garantindo
padronizagdo da coleta. Ao acessar o link, os interessados encontraram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), que foi lido e assinado eletronicamente concordando
com a participagdo, antes do preenchimento do questionario. Aqueles que aceitaram o termo

responderam ao questionario, o que levou, em média, de 15 a 20 minutos.

O TCLE anexado garantiu aos participantes da pesquisa a prote¢do de sua integridade
fisica e emocional, esclarecendo ter sido um ambiente de participagdo voluntéria, ja que dispds
da liberdade para descontinuidade em qualquer etapa, sem implicagdes prejudiciais aos
participantes, e esclareceu que ndo gerou custos ou beneficios financeiros atrelados a
participag@o. O documento também assegurou a confidencialidade das informagdes coletadas e
a protecdo da privacidade dos dados pessoais, além de ter dado acesso aos responsaveis pela

pesquisa para esclarecimentos.

O Termo de Consentimento afirmou que essa pesquisa ofereceu riscos minimos, uma
vez que foi baseada em questionarios com baixo risco e ndo invasivos. Ele garantiu que os
participantes tivessem acesso aos resultados e contribui¢des do estudo, e que os achados
relevantes fossem compartilhados com as instituigdes envolvidas € com o0s proprios

participantes. O pesquisador também se comprometeu a encaminhar os resultados para
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publicacdo em veiculos cientificos adequados, respeitando a autoria e atribuindo os créditos

devidos, em conformidade com as diretrizes éticas de divulgagao cientifica.

Ao final da coleta, 113 atletas participaram respondendo ao formulario. De acordo com
os critérios de inclusao e exclusdo definidos, um participante foi excluido por nao responder o
questionario até o final e outros dez foram excluidos por apresentarem lesdes anteriores ao
periodo definido no estudo (janeiro de 2022 até abril de 2025). Contando-se ao final, 102
respostas analisadas. Os dados foram analisados por meio de tabulacdo das informagdes
quantitativas de varidveis do tipo dependentes, incluindo incidéncia de lesdes

musculoesqueléticas, localizagdo anatomica das lesdes e tempo de recuperacao da lesao.
4.  RESULTADO E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 102 atletas, com idade média de 21,90+2,81 anos (minimo
de 19 e maximo de 31 anos). Quanto ao sexo, 65 eram do sexo masculino (63,7%) e 37 do sexo
feminino (36,3%). Quanto a dominancia, a maioria foi classificada como destra (69,6%),
seguida por canhotos (16,7%) e ambidestros (13,7%). Em relagdo a posi¢ao em quadra, 51,0%

atuavam como alas, 21,6% como fixos, 14,7% como pivos e 12,7% como goleiros.
Incidéncia geral

Entre os participantes, 69,61% apresentaram pelo menos uma lesdo (Tabela 1) no
periodo delimitado. O estudo de Lago-Fuentes et. A/(2020), realizado com esse mesmo publico,
apresentou taxa de incidéncia de 60,6%, em um periodo de 1000 horas de exposi¢ao. Ja um
outro estudo, dessa vez realizado com atletas do futsal feminino brasileiro por Gayardo, Matana,
da Silva (2012), apresentou uma incidéncia de 54,1% em um tempo correspondente a uma
temporada de campeonato brasileiro (10 meses). Esses estudos demonstram que esse resultado
estd em concordancia com a literatura, justificando a importancia de informacdes a respeito

desse assunto.

Embora a maioria dos estudos utilize a incidéncia calculada por horas de jogo, o presente
estudo adotou o registro de lesdes dentro do periodo de janeiro de 2022 a abril de 2025, por se
tratar de um delineamento epidemioldgico retrospectivo e ndo prospectivo e diferencas
metodologicas como essa podem explicar variagdes entre os estudos, mas no geral, ha um
padrdo de uma alta taxa de incidéncia de lesdes nessa modalidade, especialmente em contextos
amadores. Ainda assim, a tendéncia geral aponta para taxas acima de 50% indicando que tais
lesdes representam um problema relevante para essa populacdo, uma vez que podem

comprometer o desempenho esportivo e a continuidade da pratica, destacando a necessidade de
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monitoramento e busca por estratégias preventivas. Porém, devido ao carater transversal desse
estudo, elas devem ser interpretadas com recomendagdes fundamentadas e ndo com relagdes

causais.

Tabela 1- Incidéncia de lesdao

Incidéncia de lesao_1 Contadores % do Total % acumulada

Nao 31 30.4% 30.4%
Sim 71 69.6% 100.0%

Em 93% dos casos de lesao relatados, houve a necessidade de afastamento. Esse nimero
esta parcialmente de acordo com a literatura, ainda que nenhum estudo compare diretamente os
afastamentos por lesdo. Alguns autores, como Gayardo, Matana, da Silva (2012) utilizam
justamente o tempo de afastamento como critério para classificar a gravidade da lesdo, partindo

do pressuposto de que, se houve lesdo, houve afastamento.

Tabela 2- Afastamento por lesao

Afastamento_ 1 Contadores % do Total % acumulada

Nao 5 7.0% 7.0%
Sim 66 93.0% 100.0%

Também foi feita a anélise sobre a realizagdo de exercicios preventivos, apresentada na
Tabela 3 cujo resultado demonstrou que 41,2% dos participantes relataram realizar algum tipo
de mobilidade, alongamento ou aquecimento antes dos treinos. A relacdo da incidéncia de lesdo
com a realiza¢do de preventivo ndo foi aprofundada neste estudo, mas pode ser considerada em

pesquisas futuras.

Tabela 3- Realizagdo de preventivo

Preventivo Contadores % do Total % acumulada

Nao 60 58.8% 58.8%
Sim 42 41.2% 100.0%

Localiza¢do Anatomica

As partes do corpo que mais registraram lesdes, conforme a Tabela 4, foram tornozelo

(40,8%) e joelho (32,4%), seguidas por outras areas (Nao especificado) (15,5%), pé (7%) e
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quadril (4,2%). Na analise da distribui¢cdo dos diagndsticos por parte do corpo, exposto na
Tabela 5, observaram-se padrdes clinicos bem definidos. No tornozelo, predominaram-se
entorses (51,7%) e lesdes ligamentares parciais, no joelho ruptura de LCA foi o diagndstico
mais frequente (30,4%). No quadril predominaram tendinites e casos sem diagnostico (33,3%
cada). Esses resultados correspondem ao esperado pensando-se nas exigéncias biomecanicas

do futsal.

Tabela 4- Regides Anatdmicas de maior incidéncia

Parte_do_corpo_1 Contadores % do Total % acumulada

Joelho 23 32.4% 324%
Outros 11 15.5% 47.9%
Pé 5 7.0% 54.9%
Quadril 3 42% 59.2%
Tornozelo 29 40.8% 100.0%

Tabela 5- Diagndstico por regido

Parte_do_corpo_1

Diagnéstico_1 Joelho Outros Pé Quadril  Tornozelo Total
Fratura Observado 0 1 1 0 2 4
% em coluna 0.0% 9.1% 20.0% 0.0% 6.9% 5.6%

Luxagao Observado o 1 0 o 2 3
% em coluna 0.0% 9.1% 0.0% 0.0% 6.9% 42%

Ruptura de LCA Observado 7 0 0 0 0 7
% em coluna 304% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 9.9%

Sem diagnéstico Observado 1 1 0 1] 0 2
%emcoluna  43% 9.1% 0.0% 00% 0.0% 28%

Entorse Observado 2 0 0 0 15 17
% em coluna 87% 0.0% 0.0% 0.0% 51.7% 23.9%

Sem diagndstico Observado 5 3 0 1 2 11
% em coluna 217% 273% 0.0% 333% 6.9% 15.5%

Tendinite Observado 1 0 0 1 2 4
%emcoluna  43% 00% 0.0% 333% 6.9% 56%

Lesdo ligamentar parcial ~ Observado 1 0 3 0 6 10
% em coluna 43% 0.0% 60.0% 0.0% 20.7% 14.1%

QOutros Observado 2 4 1 1 0 8
% em coluna 8.7% 364% 20.0% 333% 0.0% 113%

Ruptura de LCA Observado 2 0 0 [} 0 2
% em coluna 8.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 28%

Fratura de stress Observado 0 1 0 0 0 1
% em coluna 0.0% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4%

Lesd3o de menisco parcial  Observado 2 0 0 0 0 2
% em coluna 8.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 28%

Total Observado 23 n 5 3 29 il
% em coluna  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Existe um consenso na literatura a respeito da regido mais incidente, porém ha uma
divergéncia quanto aos proximos segmentos. Em Galvan et 4/. (2024) vemos tornozelo como
area mais incidente (28,15%), seguido por coxa (19,99%) e joelho (18,41%). Ja em Jianxi et
Al (2019), este desenvolvido com atletas universitarios, hd a identificacdo das regides mais

vulneraveis sendo tornozelo (47,4%), seguido pela cintura (34,6%) e articulacdo do joelho
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(25,6%). Ademais, o estudo feito por Marques et Al (2024) apresenta tornozelo (23,1%),
seguido de joelho (12,5%) e coxa (10,3%).

O predominio de lesdes no tornozelo pode ser explicado pelas demandas biomecanicas
especificas do futsal, sendo ele um jogo com constantes tiros de aceleracao, desaceleragdo e
giros do corpo. Como explica Jianxi et A/, a biomecanica do tornozelo faz com que ele suporte
o peso de todo o corpo, e ¢ uma das articulacdes mais estaveis do corpo quando se analisa
estruturalmente. No entanto, lateralmente ¢ uma regido suscetivel a entorses ja que sua
estabilidade lateral depende de ligamentos frageis e com pouca protegao muscular, o que a torna
particularmente vulneravel a entorses durante mudangas bruscas de dire¢dao, sendo esse o
principal mecanismo de lesdes laterais. Ja as internas, estdo mais associadas a aceleragdes

bruscas contralaterais. Essas lesoes estdo associadas aos gestos técnicos mais comuns do futsal

e isso explica o consenso em relagdo a essa area de lesdo.

Quanto as demais regides da lista, a divergéncia pode acontecer por diferenca de
categorizagdo de regides (alguns estudos trabalham por regides amplas, como “Membros
Inferiores” ao invés de pé, tornozelo, joelho e quadril) ou diferenca nos perfis de amostras
estudadas. Além disso, fatores externos, como tipo de piso e intensidade do calendario
competitivo, podem influenciar o predominio de determinadas lesdes. Assim, embora o
tornozelo se mantenha como regido de maior risco, a distribuicdo das outras areas lesionadas

varia de acordo com o contexto avaliado.
Mecanismo de lesao

Em relacido ao mecanismo de lesdo, em todos os cruzamentos deste estudo
predominaram lesdes sem contato (67,9%). Esse dado contrasta com achados na literatura,
como o estudo de Junge, Dvorak (2010) que analisou campeonatos internacionais € mostrou
que 65,62% das lesdes aconteceram por contato e 34,38% sem contato. Em relagdo a achados
mais recentes, Gayardo, Matana e da Silva (2012) em estudo com futsal feminino brasileiro,
identificaram que 51,9% das lesdes ocorreram sem contato e 46,1%, por contato. Nesse caso,
embora a maioria das lesdes tenham acontecido sem contato, as proporgdes ainda contrastam

os resultados encontrados na atual pesquisa.

Parte dessa discrepancia, pode ser explicada por diferengas nos niveis competitivos
analisados, uma vez que estudos como Junge e Dvorak tiveram uma amostra de atletas de
competi¢des internacionais, cujo preparo fisico e maior variabilidade técnica, sdo maiores em

comparacao com os niveis mais amadores, fatores que podem aumentar o risco de lesdes nao
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traumaticas. Além disso, deve-se considerar a ocorréncia de mudancas no futsal ao longo da
década de 2010, com o avango da tecnologia e o aprimoramento das regras. Sugere-se que essas

mudancas tenham tornado o jogo menos violento e diminuido as taxas de lesdes por contato.

Tabela 6- Mecanismo de lesdo

Mecanismo_1 Contadores % do Total % acumulada

Contato 23 32.4% 32.4%
Sozinho 48 67.6% 100.0%

Mecanismo e parte do corpo

Na anélise entre o mecanismo de lesdo e a parte do corpo acometida, as porcentagens
foram distribuidas dentro de cada regido anatomica, conforme apresentado na Tabela 7. No
tornozelo, 48,3% das lesdes foram por contato, enquanto 51,7% ocorreram sem contato. No pé,
60,0% das lesdes foram decorrentes de contato direto. No joelho, o resultado foi oposto, 78,3%
das lesdes ocorreram sem contato, indicando predomindncia de mecanismos nao traumaticos,
enquanto 21,7% foram traumaticas. No quadril 33,3% das lesdes foram por contato e 66,7%
sem contato. O teste do qui-quadrado de Pearson indicou associagdo estatisticamente
significativa entre as variaveis (y*=11,5; gl =4; p=0,021), com for¢a da associa¢do moderada-
forte (V de Cramér = 0,403). Esses achados sugerem que lesdes por contato tendem a ocorrer
em regides mais expostas como tornozelos e pés, enquanto lesdes sem contato sdo mais comuns
em articulagdes como o joelho, possivelmente relacionadas a sobrecarga, gestos técnicos e

mecanismos nao traumaticos.

Tabela 7- Contingéncia mecanismo por regido anatomica

Parte_do_corpo_1

Mecanismo_1 Joelho Outros Pé Quadril Tornozelo Total
Contato Observado 5 0 3 1 14 23
% em coluna 21.7% 0.0% 60.0% 333% 48.3% 32.4%
Sozinho Observado 18 11 2 2 15 48
% em coluna 78.3% 100.0% 40.0% 66.7% 51.7% 67.6%
Total Observado 23 11 5 3 29 71
% em coluna  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Ainda que a literatura nao apresente dados sobre a relacdo entre mecanismo e regidao
anatomica, Jianxi et AL (2019) descrevem que lesdes como ruptura do LCA no joelho parecem

estar relacionadas a gestos tipicos do futsal, como aceleragdes rapidas, paradas repentinas e
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mudancas de direcdo. Esses movimentos acontecem, na corrida, com um menor angulo de
flex@o do joelho, recebendo maior contra for¢a do solo e maior ativagdo do gastrocnémio. Isso
aumenta o torque sobre o joelho, favorecendo rupturas mesmo sem trauma direto. Além disso,
o futsal, por exigir muito mais passes, chutes, interceptagdes e mudangas rapidas de direcao em
comparacao ao futebol, aumenta a sobrecarga repetitiva que contribui para a maior incidéncia
de lesdes no joelho (Jianxi et A/, 2019). Da mesma forma, lesdes traumaticas em tornozelo e
pé se explicam pela organiza¢do biomecanica dessas estruturas € a menor protecdo muscular
(Jianxi et Al., 2019), ja discutidas anteriormente. Para maiores conclusdes a respeito desse
assunto, sugere-se a realizacdo de estudos prospectivos que considerem essa associag¢do entre o

mecanismo de lesdo e regido anatomica.
Posicao em quadra e Incidéncia de lesées

Em relagdo a posi¢ao em quadra, 51,0% atuavam como alas, 21,6% como fixos, 14,7%
como pivos e 12,7% como goleiros. Na andlise de associacdo entre a posi¢do e incidéncia de
lesoes, observou-se que atletas que atuam como alas apresentaram maior propor¢do de lesodes
(59,2%), seguidos por fixos (15,5%), goleiros (12,7%) e pivos (12,7%). O teste do qui-quadrado
de Pearson indicou tendéncia de associagdo entre as variaveis (y*> = 7,72; gl = 3; p = 0,052 com
magnitude moderada pelo V de Cramér, (0,275). Esses achados indicam que as demandas
especificas de cada fungdao podem influenciar o risco de lesdes, especialmente entre os alas, que
apresentam maior tempo de deslocamento e participacdo frequente em agdes ofensivas e

defensivas.

Embora ndo tenham sido encontrados estudos que relacionem diretamente posi¢ao de
jogo e incidéncia de lesdes no futsal, pesquisas recentes ajudam a interpretar esses resultados
indiretamente. Vieira et Al (2021) demonstraram que, no desempenho técnico, jogadores de
todas as posi¢des, exceto os pivos, tendem a depender predominantemente do membro
dominante, o que pode favorecer sobrecarga unilateral e predispor a lesdes. Além disso, Rico-
Lara et Al. (2023) identificaram que a posi¢do em quadra influencia ndo apenas a demanda
fisica, mas também motivacional e psicoldgica, sendo que pivos apresentaram maior atividade
e numero de finalizacdes em comparacao aos alas. Somando-se a isso, Rico-Gonzalez et al.
(2022), evidenciaram que cada fung@o possui demandas especificas e que alas dependem de
constantes aceleragdes e desaceleracdes, exigindo elevada resisténcia aerdbica, fixos e pivos
estdo mais envolvidos em contatos, aterrissagens e movimentos explosivos. Estas evidéncias
reforcam que cada posi¢ao exige demandas diferentes, o que pode gerar padrdes diferentes de

sobrecarga e risco de lesoes.
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Considerando esses dados, a alta taxa de lesdes entre alas vista neste estudo pode estar
associada as exigéncias fisicas especificas dessa funcao. No entanto, ¢ importante que os dados
sejam interpretados com cautela. Além do teste de Pearson indicar apenas tendéncia de
associacdo, a maior parte (51%) dos atletas da amostra ocupavam a posicao ala, o que pode ter
contribuido para o resultado. Sugere-se que para melhores conclusdes a respeito dessa

associacao os estudos futuros analisem melhor a relacao entre posi¢ao de jogo e risco de lesoes.

Tabela 8- Posi¢des em quadra

Posicao_em_quadra Contadores % do Total % acumulada

Ala 52 51.0% 51.0%
Fixo 22 21.6% 72.5%
Goleiro 13 12.7% 85.3%
Pivo 15 14.7% 100.0%

Tabela 9- Contingéncia Posi¢des em quadra e Incidéncia de lesdo

Incidéncia de lesao_1

Posicao_em_quadra Nao Sim Total
Ala Observado 10 42 52
% em coluna 32.3% 59.2% 51.0%
Fixo Observado 11 11 22
% em coluna 35.5% 15.5% 21.6%
Goleiro Observado 4 9 13
% em coluna 12.9% 12.7% 12.7%
Pivo Observado 6 9 15
% em coluna 19.4% 12.7% 14.7%
Total Observado 31 71 102

% em coluna  100.0% 100.0% 100.0%

Reincidéncias

A respeito das reincidéncias, conforme representado na Tabela 10, 50,98% dos atletas
relataram uma tUnica lesdo, 18,63% relataram duas ou mais lesdes nos ultimos trés anos,
totalizando 90 eventos (média de 0,88 lesdo por atleta). O tornozelo se manteve como regiao
mais acometida nas reincidéncias, principalmente por entorses (60%) e o mecanismo sem
contato predominou em todas as areas corporais. Nao foram identificadas associagdes

estatisticamente significativas entre mecanismo, parte do corpo e posi¢cdo em quadra.
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A literatura mostra que embora as taxas de reincidéncia de lesdo ndo tenham valores tao
altos quanto as de primeira incidéncia, elas ainda representam um problema clinico. Lopez-
Valenciano et A/. (2020) em um contexto de jogadores profissionais de futebol, apresentou uma
taxa de 1,3 lesdes reincidentes por 1000 horas de exposi¢ao. Apesar desse dado ndo ser
compativel diretamente com os 18% atletas com recidiva do presente estudo, por diferencas
metodoldgicas e de nivel competitivo, ambos resultados reforcam que a recidiva ¢ um evento

frequente.

O estudo citado também identifica que a maior parte das recidivas ocorre nos dois meses
apos o retorno aos jogos, refletindo reabilitacdo incompleta ou retorno precoce as atividades.
Esses acontecimentos estdo de acordo com os achados da presente pesquisa, onde a maioria das
reincidéncias aconteceu por mecanismos sem contato, sugerindo a alta relevancia de fatores
intrinsecos de sobrecarga, desequilibrios musculares e repeticdo de gestos técnicos errados
(Lopez-Valenciano et Al., 2020). Além disso, vale ressaltar que no contexto universitario ha
menor estrutura, pouco acompanhamento médico-fisioterapéutico e os parametros de retorno
ao esporte sao menos criteriosos. Dessa forma, os resultados sugerem que a reincidéncia esta
mais relacionada a sobrecarga e ao tratamento inadequado do que a posi¢do tatica ocupada pelos

atletas.

Tabela 10- Reincidéncias de lesdo

Incidéncia Apresentou Lesao N Proporcio P

1? lesao Sim 71 0,696 <0,001
Niao 31 0,304 <0,001

22 lesdo Sim 15 0,147 <0,001
Niao 87 0,853 <0,001

32 lesdo Sim 4 0,051 <0,001
Nao 75 0,949 <0,001

Alguns cruzamentos complementares foram feitos para analisar possiveis relagdes
entre posi¢dao em quadra, gesto técnico, mecanismo, momento da lesdo e volume semanal de
treino. Observou-se que em alas e pivos predominaram lesdes em gestos dindmicos, maior
predominancia de lesdes sem contato em todas as posigdes e que atletas com diferentes cargas
de treino apresentaram proporc¢des semelhantes de lesdes. No entanto, nenhuma dessas
varidveis apresentou associacao estatisticamente significativa com a incidéncia de lesdes.
Esses resultados indicam que nessa amostra, os fatores citados ndo foram relevantes e
reforcam a necessidade de estudos prospectivos que aprofundem a investigagao dessas

possiveis associagdes.
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CONCLUSAO

O presente estudo analisou a incidéncia, os mecanismos e os padrdes de lesdo em atletas
universitarios de futsal, destacando a relevancia desse problema para a pratica esportiva. A
incidéncia encontrada (69,6%) confirma que as lesdes sdo frequentes e impactam diretamente
no desempenho e na continuidade da atividade, sendo que a maioria (93%) resultou em

afastamento.

As regides mais acometidas foram tornozelo (40,8%) e joelho (32,4%) estando esse
dado em concordéancia com a literatura. Houve predominio de lesdes sem contato (67,9%), em
regides mais proximais, especialmente no joelho (78,3% sem contato) sugerindo maior
influéncia de fatores biomecanicos e de sobrecarga. J4 em uma regido distal como o pé, houve
maior propor¢do de lesdes por contato, enquanto o tornozelo mostrou distribui¢ao equilibrada
entre os mecanismos (51,7% sem contato e 48,3% por contato), indicando que ambas as
situagdes contribuem para sua vulnerabilidade. Esses resultados mostram a importancia de

considerar os movimentos repetitivos e caracteristicos do futsal na explicagao das lesdes.

A posi¢do em quadra em relacdo a lesdo apresentou tendéncia de associagdo (p=0,052),
com maior acometimento entre alas (59,2%). Embora a amostra do estudo também tenha
resultado maior propor¢do de atletas que atuavam como ala (51%), esse resultado nao
representa necessariamente um viés amostral. No futsal universitario, ¢ comum que a maioria
dos jogadores exerca essa fungdo devido a dinamica menos especializada nesse nivel

competitivo, o que torna essa predominancia coerente com a realidade pratica do esporte.

Os gestos técnicos associados as lesdes também variaram conforme a fun¢do, embora
as associacdes nao tenham sido estatisticamente significativas entre posi¢do, mecanismo,
momento da lesdo ou volume semanal de treino. Esses resultados indicam que a ocorréncia de

lesdes ¢ multifatorial e requer estudos prospectivos para aprofundar essas relacdes.

Por fim, o nlimero de reincidéncias chama a ateng@o, novamente com destaque para o
tornozelo e para 0 mecanismo sem contato, sugerindo influéncia de sobrecarga, desequilibrios
musculares e repeticao de movimentos. Dessa forma, este estudo contribui para a compreensao
dos padrdes de lesao no futsal universitario e refor¢a a importancia de estratégias preventivas
voltadas principalmente para tornozelo e joelho, priorizando fortalecimento, estabilidade e
controle neuromuscular, além de monitoramento mais voltado para as demandas especificas

por posi¢dao em quadra.
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