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RESUMO

A alimentacdo de uma crianca em fase pré-escolar é de extrema importancia, pois
nessa fase acontece a formacgéo de habitos alimentares e a escola tem um importante
papel neste processo, uma vez que que a crianga passa a maior parte do seu dia neste
ambiente. O objetivo desse trabalho foi avaliar qualitativamente cardapios para pré-
escolares, disponiveis na internet nos sites das escolas. Foram analisados 22 dias de
15 cardapios de 5 escolas particulares e 5 municipais do estado de Sao Paulo, e de 5
particulares de outros estados brasileiros. Para realizar a andlise foram utilizados os
métodos AQPC e AQPC escola. Na avaliacdo das trés refeicdes do dia da crianca
(lanche da manhd, almoco e lanche da tarde), observou-se uma boa oferta dos
alimentos Recomendados, principalmente de frutas, hortalicas e cereais, paes e
vegetais amildceos. Os cardapios sdo em sua maioria coloridos e apresentam uma
boa diversidade de preparacfes. O leite também apresentou uma boa oferta, porém
boa parte do mesmo é ofertado com achocolatado. Ressalta-se a necessidade de
incluir um maior nimero de alimentos integrais, melhorando a disponibilidade de fibras.
As escolas municipais apresentaram uma oferta menor de alimentos Recomendados
comparado com as particulares. Observou-se também que as escolas Particulares em
Séao Paulo foram as que mais ofertaram alimentos Controlados. Conclui-se que, nas
escolas estudadas, de um modo geral, os resultados sédo bastante positivos, uma vez
gue os cardapios avaliados apresentam uma boa oferta de alimentos Recomendados

e baixa oferta de Controlados, com ajustes de facil execucéo.
Palavras-chave: Pré-escolares. Cardapio. Escolas.
ABSTRACT

Feeding a child in pre-school is extremely important, because at this stage the
formation of eating habits takes place and the school plays an important role in this
process, since the child spends most of his day in this environment. The objective of
this work was to qualitatively evaluate menus for preschoolers, available on the internet
on the schools' websites. Twenty-two days of 15 menus from 5 private and 5 municipal
schools in the state of S&o Paulo, and from 5 private ones from other Brazilian states
were analyzed. To perform the analysis, the AQPC and AQPC Escola methods were

used. In the evaluation of the three meals of the child's day (morning snack, lunch and
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afternoon snack), there was a good offer of Recommended foods, mainly fruits,
vegetables and cereals, breads and starchy vegetables. The menus are mostly colorful
and have a good variety of preparations. Milk also had a good offer, but much of it is
offered along with the chocolate milk. It emphasizes the need to include a greater
number of whole foods, improving the availability of fiber. Municipal schools had a
smaller supply of recommended foods compared to private ones. It was also observed
that Private schools in S&o Paulo were the ones that offered the most Controlled foods.
It is concluded that, in general, in the studied schools, the results are quite positive,
since the evaluated menus present a good offer of Recommended foods and a low

offer of Controlled ones, with easy-to-perform adjustments.

Keywords: Preschoolers. Menu. Schools.

1. INTRODUCAO

Observa-se um grande crescimento de escolas infantis decorrentes de varios
fatores como: trabalho dos pais fora de casa, do conhecimento de ser o ambiente
escolar essencial ao desenvolvimento infantil, do aumento de despesas com a
profissional doméstica, combinadas ao periodo de méo de obra escassa. Esses sao
apontados como os principais para que cada vez mais as criancas sejam levadas as
salas de aula mais precocemente (BRASIL, 2013). Para tal, a instituicdo deve estar
devidamente preparada para recebé-las o que inclui a alimentacdo que vai ser

oferecida, afinal ndo ha estudo qualificado se o aluno nédo estiver bem alimentado.

Quando a crianca comeca a frequentar o ambiente escolar, ela se depara com uma
alimentacdo ndo habitual e nesse momento surge outra influéncia para a sua rotina
alimentar. Por outro lado, muitos cardapios escolares sdo incompletos, ndo ofertando
os alimentos esperados para as refeicbes realizadas durante o periodo de

permanéncia da crianga no colégio.

S&0 escassos 0s estudos que tratam da questédo dos cardipios escolares, embora
Conceicao et al. (2010) ja tenham observado que alunos de escolas publicas e
privadas, apesar do baixo consumo de alimentos embutidos e adequado consumo de
carne e ingestdo adequada de proteinas e ferro, apresentavam baixo consumo de
frutas e hortalicas, elevado consumo de agucares, 6leos e gorduras e consumo
insuficiente de energia, lipidios, vitamina A, C e célcio. Costa e Mendonga (2012), por
sua vez, identificaram baixo consumo de lipidios e alto consumo de doces. Balestrin,
Bohrerl e Kirchner (2019), relataram que o consumo de frutas e dos “vegetais do grupo

A” poderiam ser ampliados nos cardépios escolares, haja vista a sua importancia como
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fonte de fibras, vitaminas e minerais. Destacou-se ainda pouca variedade ofertada, em
desacordo com a recomendacao do Guia Alimentar da Populagéo Brasileira (BRASIL,
2014).

A escola é uma instituicdo responsavel pela formacao de pessoas que estdo em
processo de desenvolvimento. Todos que estdo ali precisam estar envolvidos com o
processo educativo, porque a vida, a salde e a preparacgao de um futuro melhor e mais
saudavel para criangas e jovens € uma responsabilidade ndo s6 do Estado ou da
familia, mas de todos. A familia é o primeiro ambiente social da crianca, portanto, é a
principal formadora de habitos, inclusive os alimentares. A escola tem o papel de
educar a crianca para que ela se torne um cidadao critico, que saiba fazer escolhas
adequadas e de forma responsavel. E neste ambiente de educacéo que cabe também
um papel muito importante como estimulador de habitos alimentares saudaveis e
influenciador na formacao do individuo para a aquisicdo de habitos de alimentacao
saudavel (COSTA; MENDONCA, 2012; MINISTERIO DA SAUDE; 2010).

O Ministério da Educacéao (BRASIL, 2012) diz, ainda, que a refei¢cdo na escola tem
acdo direta sobre os habitos alimentares das criancas, portanto os alimentos que
compde o cardapio escolar devem ser bem selecionados para atender as
necessidades deste grupo. Esse cardépio deve conter frutas, sucos naturais, paes,
vegetais, leite, entre outros, e os alimentos de baixo valor nutricional devem ser

excluidos.

Estudos tém apontado para cardapios escolares com varias inadequactes
(BALESTRIN; BOHRERI; KIRCHNER, 2019; COSTA; MENDONCA, 2012;
CONCEICAO et al., 2010).

Considerando o elevado nimero de pré-escolares reportado pelo INEP (BRASIL,
2018), além dos poucos relatos sobre a questao da alimentacéo oferecida nas escolas,
este estudo se propde a avaliar qualitativamente o cardapio de escolas de educacéo

infantil disponiveis on-line nos sites de escolas municipais e privadas.

2. REFERENCIAL TEORICO

Na infancia, a alimentacdo qualitativa e quantitativamente adequada é essencial
para garantir o crescimento e o desenvolvimento da crianga, pois proporciona energia
e nutrientes necessarios para o bom desempenho de suas fungbes e para a
manutencdo da saude (SPINELLI et al, 2003; PHILIPPI, 2003).
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A constituicdo brasileira de 1988 instituiu a alimentacao dos alunos da rede publica
como um direito, garantindo o atendimento universal aos escolares sem qualquer
discriminacdo. O programa nacional de alimentacéo escolar (PNAE) faz parte de uma
politica de seguranca alimentar, sendo considerado um dos maiores programas na
area escolar no mundo, servindo de modelo em muitos paises (ABREU; SPINELLI,
PINTO, 2019).

O PNAE esta sob a responsabilidade do Fundo Nacional de Desenvolvimento
a Educacéo (FNDE), vinculado ao Ministério da Educac&o. E por meio da distribuigio
de refeicbes durante o intervalo das atividades escolares que o0 programa visa a
suplementacéo alimentar do aluno e contribui para o crescimento, desenvolvimento, a
aprendizagem, o rendimento escolar dos estudantes e a formacdo dos habitos

alimentares saudaveis.

Nas pré-escolas ou escolas, que é o tema a ser abordado neste estudo, o
servico de alimentacdo deve ser diferenciado uma vez que deve existir uma
preocupacao ainda maior em relacdo a qualidade da alimentacédo e ao atendimento
nutricional da crianga, principalmente naquelas que oferecem as varias refeicdes ao
longo do dia, cuidando para que os cardpios sejam integrados com a oferta da
alimentacdo no domicilio (ABREU; SPINELLI; PINTO, 2019).

Os hébitos alimentares da familia continuam a exercer influéncia sobre as praticas
alimentares dos escolares. Comparando a pesquisa de orcamento familiar de 1974/75
com a de 2008/09, verificou-se reducdo no consumo de arroz, feijbes, raizes e
tubérculos, peixes e ovos e aumento no consumo de embutidos, refeicbes prontas e
biscoitos. Essas mudancas ocorridas no habito alimentar da populacdo brasileira
contribuiram para o aumento da prevaléncia de doengas crénicas ndo transmissiveis,

como a obesidade e as suas comorbidades (SBP, 2012).

No Brasil, had poucos anos, os principais desafios em salde publica, relacionados
a alimentacdo infantil eram a desnutricdo e as deficiéncias de micronutrientes
(BRASIL, 2006; OLIVEIRA, SILVA, MESQUITA; 2006). No entanto, recentemente, a
evolucdo das Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e o aumento da
prevaléncia de obesidade vém sendo um desafio adicional a seguranga alimentar e
nutricional, visto que essas doencas j& podem ser observadas com frequéncia nas
faixas etarias mais jovens, incluindo os pré-escolares (BRASIL; 2006). O habito de
assistir a televisao varias horas ao dia, a difuséo dos jogos eletrénicos, o abandono do
aleitamento materno antes dos seis meses de idade e a utilizagdo de alimentos

formulados na alimentag&o infantil séo fatores que devem ser considerados para o
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desenvolvimento desse quadro, bem como a substituicdo, no nivel doméstico, dos
alimentos processados pelos alimentos industrializados, que geralmente tém maior
densidade energética, aclcares e gorduras (ESCRIVAQO et al, 2000). Com o intuito de
minimizar essa situacéo, deve-se promover acoes de educacao alimentar e nutricional

para incentivar os habitos alimentares saudaveis.

O maior cuidado em relacao a alimentagéo de criancas e adolescentes origina-se,
principalmente, do fato de que, nessas faixas etarias, ocorre a incorporacéo de novos
habitos alimentares, que promovem o conhecimento de novos sabores, texturas e
cores. Essas experiéncias sensoriais influenciam diretamente no padréo alimentar
adotado pelas criangas, possiveis de serem mantidas na adolescéncia (PHILIPPI;
CRUZ; COLUCCI, 2003).

A Sociedade Brasileira de Pediatria em seu Manual de Alimentacdo (2012)
recomenda, para todas as faixas etarias, desde a primeira refei¢cdo, que todos os
componentes alimentares estejam presentes. O Ministério da Salde, por meio do Guia
Alimentar (BRASIL, 2014) recomenda ainda, o consumo de alimentos in natura,

evitando os ultraprocessados, que contém muito acgucar, sodio e gordura.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2012), o Ministério da Saude (2006), a
Academia Americana de Pediatria e a American Heart Association (EUA) ndo
recomendam o consumo de acUcar nos dois primeiros anos de vida e limita-lo nas
demais faixas etarias. Ha evidéncias cientificas de que o consumo de sacarose sem
a fibra correspondente, como € comumente presente no suco de frutas, esta associado

a sindrome metabdlica, lesdo hepéatica e obesidade (SBP, 2012).

Embora se reconheca que as andlises quantitativas sejam extremamente
importantes, ressalta-se que geralmente a adequagdo da composi¢cdo quimica dos
alimentos que estéo no cardapio ndo se constitui um atrativo suficiente para despertar
nas pessoas a vontade de consumi-los. Isto €, os seres humanos comem o0s alimentos
e ndo os nutrientes (PROENCA et al., 2008). Por isso, conduzir de forma apropriada a
alimentacg&o da crianga exige cuidados relacionados aos aspectos sensoriais, a forma
de preparo dos alimentos, as por¢des adequadas e o ambiente onde sdo realizadas
as refei¢cdes (PHILIPPI; CRUZ; COLUCCI, 2003).

O método de Avaliagdo Qualitativa das Preparagfes do Cardapio (AQPC) foi
proposto por Veiros (2002) e Veiros e Proenca (2003) exatamente para auxiliar na
construcdo de um cardapio mais adequado tanto do ponto de vista nutricional, como
sensorial, ou seja, ele facilita na estruturacdo do carddpio e na sua avaliagdo
(PROENCA et al., 2008).
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O método Avaliacdo Qualitativa das Preparagfes do Cardépio Escolar — “AQPC
Escola” resulta da necessidade de avaliar os cardapios escolares de modo qualitativo
e mais especifico. Ele deriva do método AQPC, amplamente utilizado para realizar a
avaliacdo de cardapios de unidades de alimentacdo em geral (VEIROS, 2002;
VEIROS; PROENCA, 2003; PROENCA et al., 2008; VEIROS et al., 2006).

O método AQPC Escola baseou-se nos principios de recomendac¢des como a
Estratégia Global para Alimentacéo, Atividade Fisica e Saude da Organizacdo Mundial
de Saude (EG-OMS) (WHO, 2004), do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(GAPB) (BRASIL, 2008), bem como a legislacéo para cardapios escolares do PNAE:
Portaria Interministerial 1.010/2006 (BRASIL, 2006), Lei n® 11.947/2009 (BRASIL,
2009) e Resolugao n° 38/2009 (BRASIL, 2009).

Assim, com base nos documentos citados e na metodologia AQPC existente,
o0 método AQPC Escola foi elaborado para auxiliar o nutricionista na avaliacdo do
cardapio ainda na fase de planejamento, como ocorre com o AQPC. Ressalta-se que,
embora essa seja a recomendacdo, nada impede que a AQPC Escola seja utilizada
para avaliar cardapios ja implantados (VEIROS; MARTINELLI, 2012).

A AQPC auxilia na percepc¢do do equilibrio dos tipos de alimentos, cores e
formas de preparo, evitando assim a monotonia alimentar e tornando a refeicdo mais
atrativa para os comensais, porém vale ressaltar que o0 método sempre deve estar
voltado para um consumo mais adequado do ponto de vista da saitde (PROENCA et
al., 2008).

3. METODOLOGIA

Foram avaliados os grupos alimentares oferecidos em 22 dias de 15 escolas (com
2 lanches e almogo), para pré-escolares (2 a 6 anos), de cinco escolas particulares e
cinco municipais do estado de S&o Paulo e de cinco escolas particulares distribuidas
pelo Brasil. As municipais s@o de diferentes municipios do estado, considerando que
as escolas do mesmo municipio seguem 0 mesmo programa de alimentacao. Para as
escolas particulares foram selecionados por conveniéncia os estados: Rio de Janeiro,

Brasilia, Rio Grande do Sul, Parana e Santa Catarina.

Trata-se de uma analise com carater qualitativo, da oferta de cardapios escolares
disponiveis abertamente nos sites das respectivas instituicdes. Os critérios de inclusdo
para selecdo dos cardapios foram: apresentar 22 dias Uteis para analise, estarem
disponiveis publicamente na internet e possuirem um almoco e dois lanches. Embora
ndo se tenha referéncia a quantidade oferecida, considerou-se uma porgéo cada vez

gue o alimento apareceu no cardapio.
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Foi utilizado o método Avaliacdo Qualitativa do Padrao de Cardépios (AQPC)
(VEIROS; PROENGCA, 2003) e o método AQPC escola (VEIROS; MARTINELLI, 2012)
para a avaliacao de qualidade desses cardapios. O método AQPC escola foi adaptado
incluindo entre os alimentos Recomendados as categorias:

— Frutas in natura;

— Saladas (folhas e vegetais ndo amilaceos frios);
— Vegetais ndo amilaceos quentes;

— Cereais, paes, massas e vegetais amilaceos;

— Alimentos integrais;

— Carnes e ovos;

— Leguminosas;

— Leites e iogurte;

— Derivados de leite (queijo, requeijao e creme de ricota).

A categoria dos laticinios foi dividida em duas (leite/iogurte e derivados do leite)
pensando na quantidade que normalmente é ofertada para a crianca. Quando se
oferece leite ou iogurte a tendéncia é que a porcdo do laticinio seja um dos
componentes principais da refeicdo, ao contrario de quando seus derivados séo
usados, que normalmente séo para complementar a refeicéo (ex: pdo com presunto e

queijo).

Em relacdo a categoria dos alimentos Controlados, ndo houve mudancas em
relacdo ao material original, apenas algumas foram descartadas, pois ndo apareceram

em nenhum dos cardapios. Foram analisados:

— Preparacdes com agUcares adicionados e produtos com acgucar;

— Enlatados e conservas;

— Alimentos concentrados em p6 ou desidratados;

— Cereais matinais;

— Bolos e biscoitos;

— Alimentos flatulentos e de dificil digestéo (o feijao ndo entrou nesta categoria);

— Frituras, carnes e molhos gordurosos.

Dentre o método AQPC, as categorias utilizadas para avalicdo foram: alimentagao
variada e colorida, repeticdo dos alimentos e preparacdes, repeticdo dos lanches,

frutas como sobremesa e leite/derivados durante a refeig&o principal (almoco).

O método AQPC e AQPC escola foram aplicados considerando-se primeiro a

avaliacdo dos cardapios diarios; em seguida os semanais; e por fim a avaliacdo de
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cardgpios mensais. Foi feita uma média dos dados mensais (n) de cada cardapio
respectivamente em suas categorias, e assim, os dados foram detalhados em forma

de percentual (%) de acordo os 22 dias do més que foram analisados.

Ambos os métodos utilizados ndo definem um percentual de adequacao, isso
depende de diversos fatores como: o tipo de cardapio e de escola, periodo de
permanéncia do escolar no local, estrutura fisico-funcional da Unidade de Alimentacéo
e Nutricdo, entre outros. Espera-se que os percentuais de alimentos Recomendados
estejam presentes de forma mais elevada na analise do que os presentes na categoria
de Controlados, o esperado é que a categoria dos Recomendados atinja 100% ou
mais, se tratando dos percentuais (indicando que aquela categoria aparece pelo
menos 1 vez em todos os dias analisados no cardapio). O adequado é que o0s
alimentos presentes na categoria de Controlados tenham o menor percentual possivel
e sugere-se a utilizacdo como alerta para rever as preparacdes que contenham os
alimentos dessa categoria em um percentual maior ou igual a 20% (VEIROS;
MARTINELLI, 2012). Por exemplo: oferta de 54 porgdes frutas nos 22 dias. No caso
de 22 por¢des, considerando 1 por dia = 100%, 54 por¢des nos 22 dias = 245%

Os dados foram tabulados em planilha Excel do Programa Microsoft 365® e

analisados por estatistica descritiva segundo média e desvio padrao).

4. RESULTADO E DISCUSSAO

As diferentes preparacdes presentes nos cardapios foram distribuidas entre
alimentos Recomendados (Gréfico 1) e alimentos Controlados (Grafico 2). Observa-se
gue a quantidade de alimentos Recomendados é maior do que a de alimentos

Controlados.

Nos alimentos Recomendados (Grafico 1) observa-se que as escolas
particulares apresentam uma melhor colocacdo dentre as demais analisadas, exceto
pela oferta de leite e de vegetais ndo amilaceos, que é maior nas escolas municipais.
Analisando também os alimentos Controlados (Gréafico 2), observa-se que as escolas
particulares ofertam maior quantidade de itens, como: preparagdes com acucar
adicionado e produtos com agucar, alimentos flatulentos e de dificil digestéo e frituras/

carnes ou molhos gordurosos.
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Gréfico 1. Distribuicao da frequéncia (%) da oferta diaria de alimentos Recomendados em escolas
particulares e municipais do estado de S&o Paulo e escolas particulares de outros estados brasileiros.
S&o Paulo, 2021.
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A andlise feita neste estudo contemplou uma baixa oferta de lacteos (Tabela 1)
nos dois lanches, que sédo as principais refeicdes para o consumo de laticinios, uma
vez que nas principais refeicbes estes alimentos interferem na absorcdo do ferro.
Portanto, seria esperado que os lanches contivessem sempre um produto lacteo na
sua composicao de modo a atender as recomendacoes.

A lactose € o principal carboidrato do leite de vaca, sendo a principal promotora

da absorcao e retencdo de calcio no intestino e na absor¢cdo de magnésio e manganés,
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além de ser uma importante fonte de energia para o organismo (TREVISAN et al, 2008;
PEREIRA et al, 2012) o que € essencial para os pré-escolares, ja que estdo em fase

de crescimento e desenvolvimento.

Nas escolas particulares foram ofertadas em média 1,2 porcbes de leite e
derivados ao dia, nas municipais 1,7 porcdes e nas escolas particulares de outros
estados 0,9 porcdes. A recomendacéo de leite e derivados para os pré-escolares é de
2-3 porcdes por dia e a ingestao diminuida pode acarretar a reducdo da ingestédo de
micronutrientes como o célcio, fésforo e magnésio - que sdo de extrema importancia,
visto que nas fases pré-escolar e escolar se inicia 0 acimulo de massa 6ssea e pode
prevenir 0 surgimento da osteoporose na vida adulta, por isso a importancia de
alimentos fonte de céalcio (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).

Por mais que as porcdes estejam adequadas visto que o pré-escolar realiza
apenas 3 refeicbes do dia nessas escolas, é importante ressaltar que a recomendacao
de célcio para criangas entre 2 e 6 anos € de 500 a 800 mg/dia (NATIONAL
ACADEMIES OF SCIENCES, ENGINEERING, AND MEDICINE et al, 2019). Quando
o leite, o iogurte e os derivados de leite sdo avaliados separadamente, observa-se que
os alimentos derivados de leite aparecem com maior frequéncia (Tabela 1). Se
considerada uma porcdo de 170 mL de leite, a crianca estaria ingerindo 209,1mg de
célcio. Em 170g de iogurte, 243,1mg de calcio. Se tratando dos derivados de leite, uma
fatia de queijo mozarela de 10g ofertaria 87,5 mg de calcio (UNICAMP - TACO, 2011).
Isto, possivelmente, indique que o oferecido figue aguém das recomendacdes.
Ressalta-se que este trabalho objetivou apenas uma andlise qualitativa da oferta dos
alimentos (premissa do método AQPC), haja vista que os cardapios apresentam

somente os alimentos oferecidos e ndo as quantidades.

A maioria da oferta de leite foi acompanhada de achocolatado. Em apenas uma
escola particular o leite foi acrescido de cacau em po, que seria a substituicdo ideal,

uma vez que os achocolatados possuem um alto teor de agucares.

As preparacdes com agucar adicionado e produtos com acucar foram
contabilizados 49 vezes/més (222,6%) nas escolas particulares, 14,2 vezes/més
(64,2%) nas escolas municipais e 29 vezes/més (131,6%) nas escolas particulares de
outros estados do Brasil. Os alimentos que mais apareceram nessa categoria foram
0os achocolatados, sucos adocados, cereais matinais adogados e paes/rosquinhas
doces. E comprovado que quanto maior o consumo de alimentos ricos em agtcares,
maiores sdo os indices de céries dentarias (LEITE et al apud SOUZA FILHO;
CARVALHO; MARTINS, 2010).
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Tabela 1. Oferta de Leite, logurte e Derivados. Sdo Paulo, 2021.

Leite e logurte Derivados de leite
Oferta/més (n) Oferta/dia (n) Oferta/més (n) Oferta/dia (n)
Escolas Particulares 10,40 0,47 16,20 0,73
Escolas Municipais 30,20 1,30 8,70 0,39
Escolas 9,00 0,40 12,90 0,58

Particulares
distribuidas pelo

Brasil

Acredita-se também que bebidas acucaradas promovam ganho de peso devido
ao aumento do estresse oxidativo, aumento da inflamacdo e alteracdo do paladar
devido ao acucar, gerando desfechos mais graves quando essas criancas forem para
a fase adulta, como mortalidade e desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2
(BECKER, 2020).

As carnes vermelhas foram observadas com frequéncia nas preparacoes dos
almocos, o que pode indicar uma boa oferta de ferro nos cardpios. Porém, quando
considerada a presenca de leite e derivados nesta refeicdo observa-se oferta deste
grupo em 3,4 dias nas escolas particulares, 2,6 dias nas municipais e 3,6 dias nas
escolas particulares de outros estados. Estes valores foram considerados baixos,
possivelmente ndo comprometendo a absorcdo de ferro. Existe nessa combinacédo
(célcio + ferro) a possibilidade de formacédo de complexos insollveis entre o calcio e 0
ferro ndo heme ou existir uma disputa pelo mesmo receptor, diminuindo assim a
absorcao deste micronutriente (COZZOLINO, 2020).

Em relacdo aos almocos, também foi possivel observar que a grande maioria
das refei¢cBes tém em sua composigéo o feijdo como leguminosa e o arroz como cereal
fonte principal de carboidratos. Algumas escolas particulares apresentam mais de uma
opcao dentre as categorias de alimentos que sdo oferecidas, por exemplo: soja ou
lentilha ao invés do feijdo, o que é um fator positivo pois faz que o pré-escolar tenha
uma alimentacg&o diversificada. E importante a presenca de cereais e leguminosas nas
refeicdes, pois na proporcdo 3:1 melhoram o perfil de amino&cidos na refeigcdo. O
exemplo mais classico dentre os habitos dos brasileiros é o arroz com feijao.
(DOMENE, 2018).

Quanto a oferta do grupo de cereais, pdes, massas e vegetais amilaceos, as

escolas particulares apresentam uma média de 3,1 por¢des/dia, as municipais 2,8
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porcBes/dia e as particulares de outros estados 3,4 porcdes/dia. Esta oferta esta
apropriada, dado que a Sociedade Brasileira de Pediatria (2012) recomenda o
consumo de 5 porcbes/dia para esse grupo. Esses alimentos sdo fontes de
carboidratos e eles foram distribuidos dessa maneira pensando que estes sdo 0s que
oferecem a energia necessaria para o corpo desempenhar fun¢des do dia a dia, como
correr, brincar, estudar, falar, entre outros (BRASIL, 2010).

Quanto a distribuicdo das cores, os resultados demonstraram apresentacao
variada nas escolas particulares em S&o Paulo nos 22 dias (100%) analisados, nas
municipais em 15 dias (68,2%) e nas particulares de outros estados em 21,4 dias
(97,3%), o que pode mudar a concepcdo que a crianca tem sobre determinados
alimentos. Conforme Veiros e Proenca (2003) a variedade de cores é uma forma
atrativa de ter uma alimentagao prazerosa, além de ir ao encontro das recomendacdes

nutricionais de compor o prato de maneira mais colorida possivel.

Frituras, carnes gordurosas e molhos gordurosos apareceram em média 28,6%
nas escolas particulares, 4,4% nas escolas municipais e 8,2% nas escolas particulares
de outros estados. Deve-se atentar aos cardapios das escolas particulares, pois
segundo Veiros e Martinelli (2012) percentuais iguais ou acima de 20% para 0s
alimentos Controlados indicam que o cardapio deve ser revisado. O ideal seria fazer a
substituicdo das carnes gordurosas por cortes magros, substituir o modo de preparo
dos alimentos fritos para refogados, assados, grelhados e cozidos, e também reduzir
o teor de gordura dos molhos, evitando o uso de creme de leite, margarina, 6leo e
requeijao (VEIROS; MARTINELLI, 2012).

Observa-se na Tabela 2 uma 6tima oferta de frutas, ultrapassando o percentual
de 100% (o que indica que as frutas sdo ofertadas mais de uma vez ao dia), foi
observado também que praticamente todos os dias foram servidas frutas apés a
refeicdo principal como forma de sobremesa. As frutas que mais apareceram nos
cardapios foram: banana, mac¢éd, meldo, melancia, mamao, laranja, manga, abacaxi,
uva, pera, bergamota (tangerina), goiaba e morango, respectivamente. Houve também
oferta de salada de frutas nas escolas particulares e nas escolas municipais, que

podem estar associadas a presenca de agucares.

As frutas, legumes e verduras sdo importantes componentes de uma dieta
saudavel e balanceada, uma vez que sao fontes de fibras, micronutrientes e de outras
propriedades funcionais (OPAS apud MUNIZ, 2013).
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Tabela 2. Distribuicéo de frutas, saladas e vegetais ndo amilaceos quentes. Séo Paulo, 2021.

Frutas Saladas Vegetais ndo

amilaceos quentes

N % N % N %
Escolas particulares 54 245,6 20 90,5 19,4 88
Escolas Municipais 30,3 137,8 12,9 58,6 16,4 133,6
Escolas Particulares 46,9 213,4 19,02 86,4 22,6 102

pelo Brasil

As saladas (exceto pelas escolas municipais) e vegetais ndo amilaceos
guentes também se apresentam em niveis adequados, haja vista que a crianca faz
apenas 3 refei¢cbes na escola. O esperado é que fora da instituicdo, a alimentacdo seja
balanceada a fim de atingir as recomendacdes propostas. As hortalicas que mais
aparecerem foram: tomate, alface, cenoura, beterraba, batata, pepino e brécolis,

respectivamente. Houve também oferta de mix de folhas e de seleta de legumes.

Uma boa opg¢do para incentivar um maior consumo e o interesse pelas
hortalicas, seria a criacdo de hortas nas escolas. A horta escolar incentiva a cultura,
gue tem impacto direto no resgate de habitos alimentares saudaveis. A crianca
também entra em proprio desenvolvimento, pois entende a importancia de ingerir

aquele alimento devido a rica oferta de nutrientes (IRALA, 2001).

Foi analisada também a oferta de alimentos integrais, com uma oferta reduzida
nas escolas municipais como observado na Tabela 3. Em compensacéao, os alimentos
flatulentos e de dificil digestdo ultrapassaram o valor corte de 20% (pois se trata da
categoria dos Controlados), isso indica que as escolas devem rever os seus cardapios,
de modo a ndo concentra-los em uma mesma refeicdo. De acordo com Veiros e
Martinelli (2012), os percentuais de alimentos Recomendados devem ser maiores do
gue a categoria dos Controlados e isso ndo acontece em nenhuma das escolas

guando comparados os alimentos integrais e os flatulentos de dificil digestao.

Ressalva se faz a classificagdo de alguns alimentos como Controlados. A
exemplo de Brassicas como brécolis, repolho, couve-flor, que sdo alimentos que
apesar de causarem desconforto (flatuléncia) em alguns individuos, sao interessantes
do ponto de vista nutritivo e funcional, sendo que seu consumo deve ser estimulado
por todas as faixas etarias. Os vegetais da espécie Brassica spp, possuem diversos
compostos funcionais, como fitoquimicos, compostos nitrogenados, fendlicos e
terpendides. Esses compostos tém efeitos positivos na reducéo do risco de cancer e

de outras doencgas degenerativas (ANJO, 2020).
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Tabela 3. Prevaléncia de alimentos integrais e alimentos flatulentos de dificil digesté&o.
Séo Paulo, 2021.

Alimentos Integrais Alimentos flatulentos e de
dificil digestao

N % N %
Escolas Particulares 13 58,6 49,8 226,4
Escolas Municipais 2,3 10,4 19,6 89,2
Escolas Particulares de 9,2 41,8 31,68 143,9

outros estados

Ainda sobre os resultados apresentados na Tabela 3, podemos dizer que ha
necessidade de incluir alimentos integrais com mais frequéncia nos cardapios, visando
aumentar o consumo de fibras alimentares. Uma opcdo seria a substituicdo de
ingredientes refinados por formas integrais, como arroz, farinha de trigo, pdo, macarréo
e 0s biscoitos integrais ou minimamente processados (BALESTRIN, BOHRER,
KIRCHNER; 2019).

As fibras estdo incluidas na categoria de alimentos funcionais, pois atuam
positivamente em uma ou mais funcées do organismo. As fibras geram uma maior
sensacao de saciedade, por diminuirem o tempo de transito intestinal e o aumento do
volume fecal, reduzem os niveis sanguineos de colesterol total ou de LDL-c e também
reduzem os niveis sanguineos pds-prandiais da glicose e/ou insulina (COZZOLINO,
2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, pode-se constatar que os cardapios avaliados apresentam uma
boa oferta de alimentos Recomendados, exceto pela oferta de laticinios em geral e
alimentos integrais nas escolas municipais. Foi observado também uma alta variedade
de hortalicas e frutas, fazendo com que os cardapios se apresentassem de forma
colorida e atrativa. Os cardapios mais coloridos e variados estavam presentes nas
escolas particulares em geral, enquanto nas municipais a variedade também se

apresentou alta, porém menos colorida do que as demais.

Em relacdo aos alimentos Controlados, estes se apresentaram em baixa oferta,
0 que é um dado positivo, exceto pelos alimentos ricos em acgulcares e flatulentos de

dificil digestéo, presentes em maiores quantidades nas escolas particulares.
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E preciso avaliar com cautela a exclusdo dos alimentos considerados
flatulentos, tendo em vista que empobreceriam sobremaneira a variagdo do cardapio,
além de limitar o consumo de componentes que jA se mostraram benéficos a

manutencédo da saude.

Deve-se considerar que os cardapios foram selecionados através de uma
pesquisa feita na internet, isso gera uma limitagdo no estudo, uma vez que restringe a

analise de muitos aspectos.

Constata-se a necessidade de maiores estudos referentes a este tema, além
de adequar os cardapios e monitorar a oferta alimentar para este publico, de modo a
proporcionar um crescimento e desenvolvimento saudavel e instituir bons habitos

alimentares.
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