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RESUMO

Nocdes que naturalizam e romantizam a maternidade e o ser mulher sdo frequentes no
senso comum. Quando se trata de gestantes e maes dependentes quimicas, surgem
representacdes sociais criminalizantes que sédo potencializadas pelo campo midiatico. Esta
pesquisa investigou representacfes sociais de estudantes de psicologia sobre gravidez e

maternidade em mulheres usuérias de drogas. Buscou-se compreender suas concepgoes e

seus posicionamentos sobre o papel da psicologia na oferta de cuidado a pessoas nessas
condi¢des. Para tanto, foram realizados trés grupos focais com discentes dos dois ultimos
anos de graduacdo. A andlise das discussdes ocorridas nos grupos mostrou que os
participantes, apesar de terem abordado a vulnerabilidade e sofrimento dessas mulheres, ndo
se apoiaram em referenciais tedricos ou técnicos da psicologia. Seus posicionamentos tiveram
como base suas experiéncias pessoais. Pensaram a maternidade como elemento
transformador, responsavel por ajustar a mulher dependente quimica, tomando como norte
uma perspectiva romantica do ser mulher e da maternidade. Além disso, demonstraram
entender como essencial a iniciativa das usuarias de drogas para buscar tratamento, as
responsabilizando sobre suas condi¢cdes. Poucas vezes consideraram a psicologia como
estratégia de cuidado. Os resultados indicam a necessidade de fomentar debates sobre
tematicas sociais na graduacao e de refletir sobre o distanciamento desses estudantes em

relacéo a propria realidade social na qual estao inseridos.
Palavras-chave: Maternidade. Dependéncia Quimica. Representacdes Sociais.
ABSTRACT

Notions that naturalize and romanticize motherhood and being a woman are ordinary in
common sense. When it comes to pregnant women and chemically dependent mothers,
criminalizing social representations arise that are enhanced by the media field. This research
investigated social representations of psychology students about pregnancy and motherhood
in women who use drugs. We sought to understand their conceptions and positions on the role
of psychology in providing care to people in these conditions. For this reason, three focus
groups were made with students on their last two years of graduation. The analysis of the

discussions that took place in the groups showed that the participants, despite having
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addressed the vulnerability and suffering of these women, did not rely on theoretical or
technical references in psychology. Their positions were based on their personal experiences.
They thought of motherhood as a transforming element, responsible for adjusting the
chemically dependent woman, taking as a guide a romantic perspective of being a woman and
motherhood. In addition, they demonstrated to understand how essential the initiative of drug
users to seek treatment, making them responsible for their conditions. They rarely considered
psychology as a care strategy. The results indicate the need to promote debates on social
issues at graduation and to reflect on the distance of these students in relation to the social

reality in which they are inserted.
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1. INTRODUCAO

As expectativas compartilhadas em nossa sociedade sobre as condutas sociais de
homens e mulheres foram historicamente produzidas e, em sua maioria, fazem parte de um
projeto civilizat6rio ocidental moderno. Elas sustentam uma proposta de sociedade que teria
como um de seus pilares a familia, para tanto, homens e mulheres receberam atribui¢cdes que
foram posteriormente naturalizadas. Segundo Costa (1989), persistiam até o final do século
XX representacdes sociais sobre o papel da mulher que foram produzidas ao final do século
XIX. As mulheres passaram a ser reconhecidas como as principais colaboradoras para a
construcao de uma sociedade produtiva e saudavel. Formulou-se um ideal a partir do qual as
mulheres passaram a ser reconhecidas como sendo naturalmente boas esposas, frageis e

biologicamente programadas para cuidar dos filhos.

Dessa forma, aquelas que ndo se ajustavam a esse modelo eram reprimidas e
discriminadas, a maternidade também passara a ser um dos elementos centrais para a
definicdo da condicdo de mulher (MOREIRA e RASERA, 2010). Marques e Oliveira (2020)
destacam o papel dos meios de comunicag¢do no processo de naturalizacdo e perpetuacao
desses modelos na atualidade e nos ajudam a compreender por que a tarefa de cuidar é
automaticamente atribuida as mulheres, eles apontam que as figuras masculinas sao
apresentadas nas produc¢des midiaticas de forma dissociada do cuidado e pouco presentes

na vida dos bebés.

Ao se debrucar sobre essa tematica, Chodorow (1990) buscou esclarecer as diferencas
entre maternidade e maternagem. A primeira esta relacionada a reproducéo, ja a segunda
abarca o amar, cuidar e zelar pelos filhos. Consequentemente, experienciar a maternidade
ndo implica o desejo de desempenhar a maternagem. N&o € possivel definir um Gnico conjunto
de caracteristicas que definam todas as maternidades, mas diversos grupos de mées que
lidam com essa experiéncia de forma diferente e em diversos contextos. Contudo, ainda estéo
presentes perspectivas que ndo consideram as conjunturas sociais as quais essas maes
pertencem e, portanto, as expectativas que cada uma estabelece sobre a maternidade a partir
da propria realidade (BELO et al., 2019).

Em funcdo da complexidade do fenbmeno em questéo, séo claros os desafios postos para
0s servicos de salude quando trata do atendimento de gestantes em situacdo de grande
vulnerabilidade. Moreira e Rasera (2010) destacam que a maior parte das pesquisas
cientificas sobre a maternidade trata das questdes biolégicas. De acordo com os autores,
predominam os estudos biomédicos e ha reduzida producédo cientifica sobre os aspectos

psicolégicos ou educacionais, essas seriam abordagens mais sensiveis a repertérios
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interpretativos das realidades e poderiam contribuir para desmistificar praticas e discursos

opressivos e para elaborar intervengdes mais adaptadas aos diferentes contextos.

Estudos que abordaram a maternidade nos grupos em situacdes de vulnerabilidade
revelam o quanto as mulheres e os bebés nessas condicbes sdo privados de direitos
fundamentais. Em sua pesquisa sobre mulheres indigenas no Brasil, Garnelo (2019) denuncia
a dificuldade de acesso a atencao pré-natal: das 3.967 mulheres pesquisadas 530 ndo haviam
recebido este tipo de cuidado e 3.437 (86,6%) possuiam apenas um registro de procedimento
de pré- natal. Nunes, Deslandes e Janotti (2020), ao estudarem a maternidade em mulheres
encarceradas, apontam os aspectos opressivos e contraditérios de a¢gdes em saude dentro
dos presidios, essas praticas se sustentam em concepcdes sobre 0s papeis de género e sobre

a maternagem que é impedida nas prisdes.

Dentre as situacdes de vulnerabilidade, destacamos maternidade entre mulheres usuérias
de drogas em condicao de dependéncia quimica, nesses casos, a criminalizagdo dos usuarios
de drogas leva a estigmatizacdo e marginalizacéo, dificultando o acesso a saude e outros
direitos fundamentais, consequéncia histérica da ado¢do do modelo de Guerra Contra as
Drogas exportado pelos Estados Unidos da América (NEVES, 2017). Nesse ponto de vista,
se consolida uma dicotomia de saude e segurancga, em que os esforcos estdo concentrados
em uma visao de periculosidade dos usuarios e ndo de cuidado ao sofrimento produzido pelo

Estado a exemplo de situacdes de inseguranca alimentar e de moradia.

Quanto a essas mulheres em dependéncia quimica, ressaltamos o trabalho de Luana
Malheiros (2018) que em uma perspectiva feminista, disserta sobre como a dependéncia
guimica em mulheres faz parte também de um produto da violéncia de género. Essa que é
entendida como agressdes fisicas, sexuais e psicolégicas contra mulheres nas esferas
publicas ou privadas e que tem enormes impactos quanto ao bem-estar social e emocional
dessas mulheres. E importante fazer um grifo e lembrar de uma nocéo interseccional da
violéncia de género que como descrito por Catoia; et al (2020) mulheres negras sofrem com
um agravador da violéncia de género que é a discriminagdo racial para que o atendimento

possa compreendé-las de maneira mais integral.

Outro trabalho que nos remete também as questdes da mulher dentro da dependéncia
guimica é o de Leal (2009), em que disserta que desde cedo meninas e mulheres tem que
atender a expectativas maiores que as do homens, além de serem sobrecarregadas nas
tarefas domésticas e de trabalho, sendo esse também um potencializador de sofrimento que
em sua pesquisa era o maior motivo de uso de substancias dessas mulheres, uma estratégia

de tentar relaxar dessas demandas. Tais violéncias estdo estruturalmente arraigadas no
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campo da normalidade na presente sociedade e devem ser levadas em consideracdo no

debate de atencdo psicossocial de mulheres gravidas e mées dependentes quimicas.

Kassada et al. (2014) estudou a atuacdo de trabalhadores da salude no cuidado de
gestantes em condicdo de dependéncia quimica e constatou que as equipes de salde nao
estavam devidamente treinadas para lidar a complexidade do problema e que se
apresentavam desinteressadas em encontrar estratégias de protecdo a essa gravidez. A
autora considera 0 preconceito como a principal barreira para o tratamento das gestantes
usuérias de drogas, pois gerou nessas mulheres desconforto e inibigéo frente a equipe técnica
dos postos de saulde, além de dificultar o suporte sensivel para a realizacdo de tratamentos

eficazes por parte das equipes de saude.

Estudos indicam que as concepc¢des dos profissionais da salde acerca da dependéncia
guimica e o uso de drogas sao prioritariamente sustentadas pelo modelo biomédico, cujo foco
€ patologizante. Também estdo presentes nessas concepg¢des elementos morais e
estigmatizantes que apontam para a fraqueza dos usuérios; sua natureza criminosa,
promiscua, irresponsavel e violenta. A predominancia de perspectivas médicas e morais sao
um obstaculo para acdes em saude que buscam atender os sujeitos em sua integralidade,
condi¢do para maximizar a qualidade e eficiéncia das praticas de saude. (COSTA e PAIVA,
2016; LEAL, 2009; SCHNEIDER, 2010; PRATES, 2014; GOMIDE et al, 2010; VARGAS e
LUIS, 2008)

A mulher é pressionada a atender as expectativas convencionadas sobre a maternidade,
0 que intensifica seu julgamento e culpabilizacdo em um momento de vulnerabilidade como o
da dependéncia quimica. Em estudo sobre o impacto da dependéncia quimica materna no
vinculo mée-filho, Bartilotti e Trindade (2017) ressaltam o afeto negativo dessas maes em
relacdo aos filhos, o qual se manifesta pela irritabilidade e falta de paciéncia com os filhos,
mas é menos presente entre essas mulheres em momentos de recuperagdo. As autoras
debatem que existem barreiras institucionais para que as mulheres expressem ou construam

desejos proprios sobre a maternidade.

Belloc, Cabral e Oliveira (2018) apontam que o estado produz um processo de
desmaterializacdo obsessivo, onde ha retirada compulséria de bebés de suas maes
dependentes quimicas, ou seja, ndo se permite nem que haja interesse dessas em se
reorganizarem para a tarefa da maternagem, por exemplo. Para tanto, seria necessaria uma
oferta de cuidado a essas mulheres que possibilita autonomia e que nao se levasse em conta
expectativas irreais sobre um modelo-maternidade perfeito. Manifesta-se nesse caso, nas
assisténcias sociais/juridicas dois pontos de vista claros que estdo também presentes no

imaginario comum - uma romantizagdo excessiva do processo de maternidade e a falsa
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certeza de que essa mulher é incapaz de exercer esse papel. A essa problematica, € valido
lembrar que se trata de familias pobres e o0 estado, em seu projeto perverso, ndo considera a
alteridade, prevalecendo modelos higienistas, disfarcados de “familias ideais e estaveis”. O
poder pela vida do outro exercido pelo Estado é mantido por essa justificativa equivocada da

periculosidade de situagfes de sujeitos em dependéncia quimica, por exemplo.

2. REFERENCIAL TEORICO

Em 1985, o sociélogo Emille Durkheim desenvolveu a primeira teoria sobre representacdes
coletivas. Segundo Serge Moscovici (2015, p 15), Durkheim as descrevia como “um
mecanismo de exposi¢cdo estavel de compreensdo coletiva com o poder de integrar a
sociedade como um todo”, estabelecendo classes gerais de ideias e crengas sobre a ciéncia,
mitos e religido, por exemplo. Rocha (2014) aponta que Moscovici reformulou a teoria de
Durkheim e apresentou nova teoria sobre as Representa¢cdes Sociais, elas seriam a chave
para o entendimento e compreenséo de ideias e imagens que orientam as acdes e interagbes
cotidianas em contextos sociais especificos. Em outras palavras, essas representacfes estdo
diretamente relacionadas ao contexto politico, econémico e cultural e sustentam as formas
dos distintos grupos interpretarem a realidade. A teoria foi criada dentro do campo da
Psicologia Social, 0 que consistiu em uma radical diferenciacdo em relacdo as vertentes

psicologicas tradicionais que buscavam explicacdes individualizadas (ROCHA 2014).

As representacfes sociais sdo um tipo de realidade, um ponto de vista fragmentado e
derivado de um sistema de classificacdo e compreensdes das coisas e eventos no meio social.
Elas consistem em convencgdes sobre as pessoas, objetos e acontecimentos, lhes ddo uma
forma definitiva, estavel, por meio categoriza¢ées proprias a um modelo compartilhado por um
determinado conjunto de pessoas (MOSCOVICI, 2015).

Essas explicacdes/ordenacdes da realidade resultam de um processo cognitivo definido
como ancoragem e pelo qual o desconhecido é integrado, por meio de comparacdes, a um
sistema de categorias conhecidas e resultantes de processos de codificacdo da realidade.
Essas categorias sao objetivadas a medida em que sdo compartilhadas e assimiladas ao longo
das geraches: as ideias sobre a realidade passam a ser consideradas como a propria
realidade. Dessa forma, as mudancas nas mentalidades dependem de transformacdes nesses
sistemas de representacdo (MOSCOVICI, 2015). E possivel afirmar que as representacdes
sociais sé@o constituem um processo de familiarizagéo, elas séo fabricadas justamente para

z

transformar o que € estranho em algo familiar e dependem de sistemas simbdlicos que
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sustentam as interac¢des sociais, por isso, sdo sociais, culturais e possuem intima relagdo com

a linguagem.

As representagdes sociais constituem uma “atmosfera”, fazem parte de uma realidade
social particular e englobam seus atores sociais revelando os pressupostos que guiam as
formas de pensar e agir de determinado grupo. Elas sustentam o senso comum por meio de
imagens e categorias pré-existentes. O préprio campo cientifico ndo estd imune as
representacdes sociais. Vale destacar que elas se impdem sobre noés, decretam o que
devemos pensar e tem carater prescritivo, sustentam as decisfes e as praticas na vida social
(MOSCOVICI, 2015). Aponta-se a relacdo entre as representacdes sociais e 0s discursos
ideoldgicos, pois os grupos tendem a reproduzir os discursos apreendidos no cotidiano. Para
romper com esse processo alienante é necessaria a desfamirializacéo das ideias, por meio da
problematizacao cria-se a possibilidade da formacédo de novas concepcdes (ROCHA, 2014;
GUARESCHI, 2009).

O estudo das representacdes sociais entre profissionais de saude tem oferecido
importantes contribuicbes para a reflexdo critica sobre as praticas técnicas. Frequentemente
se conclui que a efichcia do tratamento é comprometida por representacdes sociais
individualizantes e que néo incluem as variaveis sdcio-histdricas envolvidas no processo
saude-doenca. Parece haver um distanciamento dos elementos coletivos sociais e da
compreensédo integral das demandas especificas dos grupos em questdo. Ocorre a
naturalizacdo de fenémenos sociais que tornam essas representacdes possiveis e
convincentes. (DIMENSTEIN, 2008; MACIEL e OLIVEIRA e MELO, 2012; SENA FILHA e
CASTANHA, 2014).Tal reflexdo foi comprovada no presente trabalho quando discutido a
respeito da Gravidez e Maternidade de Mulheres Dependentes Quimicas nos grupos focais
gue foram realizados e mais a frente serdo especificados. Foi percebido que os participantes
gue ndo possuiam interesse em Psicologia Social como area de atuacdo profissional,
demonstraram concepc¢des parciais a respeito da populagéo que esta sendo debatida, ou seja,

possuiram falas patologizantes e de senso comum.

3. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de carater qualitativo que, segundo Minayo (2014), consiste
em reconhecer significados e intencionalidades como inerentes aos atos, as relacdes e as
estruturas sociais. Para a autora, isso é essencial para compreensdo dos sujeitos de uma
coletividade em sua integralidade, a medida que o campo simbdlico afeta e atravessa

diretamente a realidade material. Dessa forma, a fim de coletar dados sobre as representacdes
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sociais de estudantes de psicologia sobre a gravidez e maternidade de mulheres dependentes
guimicas, utilizou-se a técnica de grupo focal. Trata-se de intervencdo grupal
problematizadora cuja proposta é compreender comportamentos e posicionamentos frente a

eventos e situagdes cotidianas, revelando crengas, habitos e valores (GATTI, 2005).

A técnica de grupo focal é ideal a esse tipo de investigacdo, pois “o grupo interage e se
comunica e, nesses movimentos podem ser visualizadas a intersubjetividade, as relacbes
entre os sujeitos, objetos e mundo social, além das multiplas relagcées entre saberes distintos”
(NOBREGA e ANDRADE e MELO, 2016, p.440).

No caso desta pesquisa, 0s grupos tiveram como tarefa a discussdo dos seguintes tdpicos
problematizadores: ser mae; ser mae em condicdo de dependéncia quimica; as formas de
enfrentamento desse problema; o papel do(a) psicélogo(a) no atendimento a essa populacéo.
Coube ao pesquisador/coordenador do grupo introduzir a discussao e manté-la, enfatizar que
ndo h& respostas certas ou erradas, encorajar a participacdo de todos e observar as
comunicacdes ndao-verbais dentro do tempo previsto para o debate (SCRIMSHAW,;
HURTADO, 1987).

Foram realizados trés grupos focais distintos, nos quais previa-se 3 grupos de 8
participantes, o que ndo se efetivou, pois nem todos 0s inscritos compareceram ou
permaneceram na atividade. Todos os estudantes matriculados nas quatro Ultimas etapas do
curso de graduacao em psicologia de onze Universidades particulares diferentes da cidade de
Sédo Paulo. Optamos por estudantes das etapas finais da graduacado, pois ja cursaram a
maioria das disciplinas, estdo em atividades de estagio e préoximos da vida profissional. A
coleta de dados foi realizada por meio de plataforma digital com acesso restrito por conta da
situacdo sanitaria causada pela pandemia de Covid-19. O tempo de durag¢do de todos os

grupos focais foi proximo do proposto de uma hora e meia.

O convite para a participacdo continha descricao sucinta dos objetivos da pesquisa e foi
divulgado por meio dos canais de comunicagdo dos centros académicos de diferentes
universidades publicas e particulares, assim como em grupos grandes de mensagens de
estudantes de divulgacdo de cursos, vagas de trabalho e entre outros assuntos. A
manifestacdo de interesse na participacdo foi iniciativa dos estudantes. Todos foram
devidamente informados sobre 0s objetivos e os procedimentos da pesquisa e registraram de
forma livre e esclarecida seu consentimento por meio de leitura e assinatura de Carta de
Informacéo ao Participante e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A identidade dos
participantes sera mantida em sigilo. O conteludo das discuss@es foi organizado por meio de
processo de categorizacdo dos elementos que compbdem as representacfes sociais que

sustentaram as discussdes nos grupos (MINAYO, 2014). Para analise do material coletado e
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transcrito, foram retomados o referencial teérico e os debates atuais sobre as praticas

psicolégicas.

A fim de obter dados adicionais que auxiliassem na compreensao da realidade social dos
participantes, eles foram solicitados a preencher ficha com as seguintes informagdes: idade,
religido, regido em que habita, renda, composi¢ao familiar, ocupacéo, além de uma pergunta
norteadora respondida individualmente “O que vocé pensa a respeito da maternidade de
mulheres dependentes quimicas?” A mesma questao foi retomada para abrir a discussao no

momento do grupo focal.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Nos trés grupos, cada um dos participantes mencionou suas motivacoes e interesses em
participar da pesquisa e as questdes que emergiram estavam relacionadas a curiosidade pela
tematica. Segundo os participantes, tematicas sociais como a gravidez e maternidade de
mulheres dependentes quimicas sdo pouco discutidas durante a graduacao. De acordo com
uma das participantes do Ultimo grupo:‘...] ndo lembro de ter conversado ou visto esse tema
em nenhum lugar, me chamou atencdo, surgiu uma curiosidade mesmo de falar, uma

oportunidade/...J".

Apesar de oito inscritos em cada grupo, nem todos compareceram. O primeiro grupo
contou com sete participantes, o segundo com seis e o terceiro com apenas trés mulheres. No
total, participaram 16 pessoas, dentre elas, dois homens, um que se declara pardo e outro que
se declara branco, e 14 mulheres, dessas, uma que se identifica como negra, quatro como
pardas e dez como brancas. Em relacdo a religido, sete dos participantes eram cristaos, seis
relataram ndo ter religido, dois eram umbandistas, um era espirita e um ndo respondeu ao
questionario. Quanto a renda dos participantes, um deles declarou ter renda inferior a um
salario-minimo, seis deles relataram possuir renda entre um salario minimo e trés
salariosminimos, cinco entre trés salarios-minimos e seis salarios minimos, dois entre seis e
nove saldrios minimos um mais de nove salarios minimos e um que nao respondeu ao

questionario.

De maneira geral, o primeiro grupo focal demonstrou interesse em compartilhar e debater
seus posicionamentos e o Unico homem que participou, realizou comentarios curtos e nao
permaneceu na atividade até o final. Ja o segundo grupo, demandou mais incentivo para a
participacdo. Uma das estudantes se manteve conectada na sala virtual, mas de camera e
microfone fechados durante toda reunido e ndo respondia quando era convidada a participar.

Ao longo das analises dos grupos ela ndo sera levada em consideracdo na conta, visto que
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ndo participou de fato do debate. Nesse grupo, também participou apenas um homem. Ele
relatou estagiar como acompanhante terapéutico e fez muitas contribui¢cdes junto de outra
participante que trabalha como agente social. Eles abordaram aspectos mais relacionados a

estigmatizacdo do usuario e a importancia da reducao de danos.

No terceiro grupo, assim como no primeiro, as pessoas que participaram do debate
estavam engajadas na atividade. Estiveram presentes trés mulheres, duas delas estagiavam
em um centro de convivéncia para criancas e adolescentes e a terceira possuia interesse por
tematicas sociais, mas era trabalhadora da parte administrativa da area de recursos humanos
em uma empresa. Nesse grupo, a discusséo foi permeada por relatos pessoais sobre as

guestdes e dificuldades em ser mulher na sociedade.

4.1 MATERNIDADE E O SER MULHER

Um dos conteldos mais presentes nos grupos foi a necessidade em garantir a liberdade
de escolha da mulher a respeito de exercer ou ndo a maternidade, também foi muito discutida
a tematica do vinculo mée-bebé, nove participantes trataram essa relagdo como natural e
inerente a condi¢cdo da mulher e os outros de certa forma questionaram essa ideia considerada
por eles como mito. Ao mesmo tempo que diziam que cada mulher tem o direito de tratar a
maternidade como uma escolha, se contradiziam quando afirmavam a existéncia de um
instinto materno para a formacéo do vinculo entre mée e filho. Clara, participante do primeiro

grupo, concluiu sobre a maternidade no caso das mulheres dependentes quimicas:

[...Jndo tem algo tdo grandioso como a maternidade que possa
inclusive mover essa mde a uma [...] porque ndo dizer: abstinéncia
momentanea! Eu, Clara, imagino que deve ocorrer. Sera que estou
muito sonhadora?|...].

Quando ela foi convidada a falar mais sobre essa motivacéo, ela disse que acreditava que
o vinculo é organico ou, pelo menos, que seria organico, surgir depois do nascimento do bebé,
uma motivagdo para uma abstinéncia. Nesse caso, a maternidade e a maternagem estao
associadas a natureza. Nesse sentido, a maternidade faz as mulheres amarem de forma
organica - natural. Se retomarmos as formula¢des de Basaglia (1983) tais concepgfes tém
como base uma ideologia presente no senso comum e gue intenta por objetificar e domesticar
mulheres como cuidadoras natas. A partir da compreensao que esse vinculo é natural, ele se
torna suficiente para que a mulher-méae atenda sozinha todas as demandas de cuidado. Todos
0s participantes concordaram sobre a importancia do direito da crianca ao cuidado, porém,
atribuiram a tarefa de cuidar apenas a figura da mulher. A figura paterna foi lembrada apenas
uma vez, porque ndo faz parte das concepcdes construidas sobre o cuidar em nossa

sociedade (BASAGLIA, 1983). Entre os participantes, parece predominar, representacao
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social naturalizante e romantica acerca da maternidade. A Unica vez em que a
responsabilidade masculina foi lembrada e problematizada como responséavel pelo cuidado foi
no terceiro grupo. Nesse caso, as trés mulheres jovens debateram o ser mulher e ser mae de
maneira mais pessoal e abordaram essas questdes por meio de suas experiéncias familiares.
Relataram a grande expectativa de que as mulheres cumpram automaticamente as tarefas de

cuidado. Para exemplificar, retomamos as palavras de Suzana:

[...] instinto materno como se fosse intrinseco a mulher, dela nascer com o
instinto materno, € muito perigoso. E entdo acho que se vocé é mulher, é
muito isso de vocé ndo é s6 mulher, vocé é méae. Porque a Camila falou ‘e o
pai né?’, mas eu fico pensando que as vezes nem pai que a gente pode
chamar, n&o é. E tipo genitor, sabe? Porque n&o existe pai nessa relacéo,
mas sempre vai ser made ndo importa onde esteja essa crianca sempre vocé
vai questionar: e a mae?

4.2 DEPENDENCIA QUIMICA E A MULHER EM DEPENDENCIA QUIMICA

Foram predominantes as representacfes socais sobre a mulher dependente quimica em
perspectivas relacionadas a vulnerabilidade, todos lembraram ou concordaram sobre essa
guestdo. Destacaram os fatores econdmicos e as desigualdades sociais como barreiras para
o cuidado entre pessoas em situacdo de vulnerabilidade como populagdo em situacéo de rua

vivendo a dependéncia quimica.

Também estiveram presentes representacdes sociais através de seis participantes que
culpabilizam o individuo sobre sua condicdo, isso sugere que 0s participantes reproduzem
uma perspectiva moral sobre esse problema. Nesse sentido, a dependéncia quimica é
reconhecida como uma falha moral. Conforme dito por Camila: “ele tem que se ajudar para se
livrar da dependéncia”. Sara também expressou seu entendimento sobre dependéncia
guimica, a tratando como uma doenca crbnica, pois uma vez doente, sempre sera doente.
Essa concepgéo se afasta do debate proposto pela psicologia e se alinha ao senso comum e
moralizante, na medida em que se entende que ndo ha nada a fazer, pois é intrinseco ao
sujeito.

Quem é usuério vai dar um jeito de sempre comprar, para sempre ter aquela

sensacdo de novo ou voceé vai ficar por muito tempo nisso e vocé vai exagerar
na dose e pode ter consequéncias piores ai.

E importante nesse momento citar a historica importancia da Psicologia na produc&o
de explicacBes e propostas de intervencdo nesse cenario. Assim, buscando a humanizagéo
do atendimento psicoldgico aos usuérios de drogas, o Conselho Federal de Psicologia (CFP,
2013) chama a atencdo para a influéncia de determinantes histdricos, sociais e culturais. Para

0 CFP (2013), é preciso ampliar o entendimento desse problema para além das classificacbes
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médicas e ou psicopatolégicas e buscar alternativas as estratégias de punicdo ou de
abstinéncia. Assim, cabe ao atendimento psicologico cuidar do sujeito em sofrimento psiquico

e contribuir para a superacéo da exclusdo e da estigmatiza¢do do usuario.

4. 3 GRAVIDEZ E MATERNIDADE DE MULHERES DEPENDENTES QUIMICAS

Palavras como “violéncia”, “sofrimento” e “vulnerabilidade” emergiram em todos os
grupos. Embora todos reconhecessem esses aspectos, na maioria das vezes, eles foram
abordados sem que fossem resgatadas referéncias tedricas em psicologia. No primeiro grupo,
duas participantes, que se apresentaram como muito interessadas pela psicologia social,
problematizaram a estigmatizacdo que mulheres dependentes quimicas podem sofrer por
parte de profissionais de salde, elas questionaram a formacao técnica desses profissionais e
levantaram questfes étnicas-raciais. Em contrapartida, uma das participantes expressou sua
desconfianca quanto as estratégias de intervencdo social, declarou-se desinteressada em
relacdo a Psicologia Social e identificada com a Neuropsicologia. Para a participante, mais
importante seria a descri¢cdo da sintomatologia em vez das estratégias sociais de cuidado.
Esses relatos indicam que o olhar sobre essa populagdo também pode estar fortemente
influenciado por identidades profissionais. Embora reconhegam os determinantes sociais e a
vulnerabilidade, parece haver um distanciamento das teorias e técnicas que sustentam essa
perspectiva. Vale refletir, 0 quanto Representacdes Sociais com ancoragens distintas podem

se articular.

No segundo grupo, no entanto, Verdnica que trabalha como agente social, diz ter assistido
a uma palestra sobre a tematica da gravidez e maternidade de mulheres dependentes
guimicas. Suas contribuicdes estavam embasadas em conhecimentos adquiridos sobre o
assunto, em seu discurso a populacdo em questao foi representada como privada de direitos

fundamentais e vulneravel a violéncia. A participante afirmou:

[...] elatd em um ambiente repleto de violéncia que querendo ou néo, ela pode
ndo estar mais segura, e de fato, muitas vezes ndo consegue nem fazer o
prénatal que é o acompanhamento médico saudavel e ai chega nessa fase
gue talvez fuja um pouco da parte da mulher, mas quando vem de fato a
crianga, quando nasce, existe casos em que o préprio assistente ndo permite
0 contato com essa mae que novamente entra em contato com outro tipo de
violéncia [...]

4.4 POSSIVEIS ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

Ao longo das discussfes nos grupos focais, foi consenso que a gravidez e a maternidade

sdo incompativeis com as drogas, mas as estratégias de intervencdo que foram citadas,
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variaram. Por todos, foi reconhecida a necessidade de cuidado a essas mulheres fragilizadas.
No entanto, cerca de nove participantes apresentaram estratégias assistencialistas. Por
exemplo, Luana comentou sobre a fragilidade dessas mulheres e em seguida lembrou uma
acdo que fez junto a igreja na regiao da cracolandia, “eu fui uma vez na cracolandia pra nunca
mais” e alegou ter visto muitas gravidas ‘nesses lugares” e que foi “bem pesado de

presenciar”. Solicitada a esclarecer sua perspectiva, ela responde da seguinte forma:

Entdo [...] vocé quer ajudar de alguma forma e ai vocé vé que aquela pessoa
ta gerando uma vida dentro dela, mas que ela ndo tem também... ndo sei se
consigo dizer consciéncia, mas ela ndo tem quem ajude ela ali também,
porque acho que o governo ta se lixando pra aquelas pessoas e a gente tenta
ajudar com um pouquinho que a gente tem, mas a gente vé que ndo é muito,
e ai vocé vé que vocé fica com esse peso, meu eu queria fazer mais sabe, é
chato, ndo sei como expressar, ver aquilo, sabe?

A participante apresentou um ponto de vista apoiado em representacdes proprias ao
senso comum sobre a realidade de pessoas usuérias de drogas e a respeito do Estado.
Nesses discursos ndo ha o reconhecimento de que essa situacdo é resultado de politicas de
exclusdo (ALARCON e JORGE, 2012). Prevalecem as impressdes pessoais € hdo ocorre
retomada de conhecimentos em psicologia. Além disso, essas representacbes materializam

uma profunda divisao social que se manifesta na separacao entre o “n6s” e “eles”.

No terceiro grupo, Sara e Camila demonstraram representacdes que colocam o sujeito
em posicao de responsabilidade frente a sua condicdo. Nao ha mencéo ao papel do Estado

na garantia de direitos basicos e como a Psicologia pode lidar na oferta desse cuidado:

Em qualquer dependéncia é muito importante... qualquer busca que seja de
cura ou de tratamento, enfim. E muito importante partir do individuo porque é
nessa vontade do individuo de ir atrds, de se ajudar e continuar com
tratamento. Se tiver um apoio externo, melhor ainda, mas eu acho que tem
uma grande parcela de todo o tratamento que quem tenha que vir sim com
isso € o individuo.

Posteriormente, Suzana apresenta suas ideias que apontam para outra dire¢do. As
demais participantes, apesar de concordarem, as classificaram como utdpicas. Nas palavras

de Suzana:

Vai pensando no mundo ideal seria uma equipe multidisciplinar, logo imagino
uma assistente social... que mais? Deve ter no minimo um enfermeiro, um
médico e um psicdlogo [...] eu td pensando meio utopicamente t4? Seria tipo
assim, uma van da saude no meio da Cracolandia [...]lImagino que seja o
processo sabe de ir la fazer um cuidado, aquele cuidado de reducao de danos,
sabe? De tipo vamos la entdo com essa equipe e obviamente levar o basico
né... jaleva junto comida, cobertor, ja leva uma cabine de banho, sabe? Leva
ali a disposicdo essa galera a disposicdo deles durante alguns dias e vai
tentando conversar com essas pessoas, fica o dia inteiro [...], tentar entender
também por que as pessoas estdo 14, se € uma questdo do vicio s, uma
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questdo de fugir mesmo de uma outra realidade que era talvez pior... Nao
tenho essa pesquisa para poder afirmar, mas na minha cabega é o melhor.

Esse modo de pensar vai de encontro com as formula¢des de Alarcon e Jorge (2012),
0os autores denominam de atendimento territorializado, colocando sobre o estado e aos
profissionais especializados a responsabilidade de atencdo e cuidado de individuos em
sofrimento sem retirar sua autonomia e liberdade. O fato das participantes pensarem isso
como algo utépico demonstra a vivéncia em uma sociedade que considera fornecer dignidade

basica, algo distante. E, nesse sentido, a psicologia tem o dever de ser critica a essa ldgica.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A literatura especializada mostra que sdo comuns as visfes estigmatizantes sobre o
usuario de droga, sobretudo da mae usuéaria. A maternidade por si s6 € acompanhada de
expectativas romanticas e justificativas morais que associam a mulher ao cuidado e a
docilidade. Nessa pesquisa, foi detectado que, entre os participantes, representacdes com
ancoragens distintas convivem quando se trata do tema em questado. Apesar de os estudantes
reconhecerem o0s determinantes sociais do problema, na maioria dos casos, as reflexdes
sobre essas pessoas em condicdo de extrema vulnerabilidade, ndo se apoiou em
conhecimentos psicologicos. Em algumas ocasides, prevaleceram perspectivas morais e
assistencialistas, principalmente no que diz respeito as formas de enfrentar o problema. Ao
mesmo tempo, os estudantes que se declararam identificados com a Psicologia Social, se

dedicaram a produzir discursos com maior énfase nas variaveis socioecondmicas e coletivas.

Destaca-se a expectativa dos estudantes em aprender mais sobre a tematica ao
participarem do grupo, pois se gquestionavam do porqué esse tema nao foi lhes apresentado
durante a graduacgdo. Certamente o embate das ideias presentes nos grupos foi produtivo em
gerar dlvidas e interesse nos estudantes que participaram. Durante as atividades eles
puderam trocar/confrontar conhecimentos e impressfes, o que demonstra a importancia de
espacos de discussdo para aprofundamento da pratica. A compreensdo das representacdes
sociais de futuros profissionais em psicologia acerca da gravidez e da maternidade em
mulheres dependentes quimicas nos permitiu contribuir para avaliar que, no grupo estudado,
efeitos da formacéao sobre as reflexbes acerca desse problema ndo sao determinantes. Por
outro lado, as experiéncias cotidianas para além do curso, parecem ter impactado de forma
mais efetiva as representacdes sociais. Ao refletir sobre o processo de formacéo e sobre como
poderdo ser as atuacdes desses futuros profissionais, nos orientamos pela afirmacao de Sylvia

Leser de Mello (1975, p. 113), pioneira no estudo da profissdo de Psicologo:
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Orientar a mudanca dos rumos da profissdo, no sentido de torna-los mais
compativeis com o contelido essencialmente social das técnicas psicoldgicas,
€ uma tarefa que diz respeito, pelo menos em parte, a vontade esclarecida e
ao esforco dos profissionais e dos que estdo empenhados na formacgéo dos
futuros profissionais. Renovar a pratica da Psicologia, a comecar pela
formagdo que os profissionais recebem, ndo é uma tarefa simples, mas ¢,
sem duvida, uma tarefa urgente.

N&o seria esperado que todos os estudantes soubessem afundo sobre essa tematica, mas
existem nocdes que estdo presentes no conteldo da psicologia que deveriam auxiliar na
tarefa de desenvolver debates sobre diferentes grupos e realidades de maneira mais
aprofundada. Além disso, ndo é apenas pela pratica da profissdo que o pensamento critico se
faz necessario, mas essa noc¢ao de interesses e preferéncias, demonstra um distanciamento

da realidade social na qual profissionais da psicologia também estéo inseridos.
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