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RESUMO

Introducfo: A intensa dissemina¢ao de informacgdes, a sobrecarga de tarefas e a velocidade da
comunicacdo aumentaram os casos de disturbios psicoldgicos como a ansiedade. O uso
excessivo de medicamentos ansioliticos entre estudantes pode gerar efeitos colaterais e
dependéncia. Assim, intervencdes integrativas como auriculoterapia e shiatsu emergem como
alternativas nao farmacologicas para o controle desses sintomas. Objetivo: Investigar os efeitos
das praticas integrativas (auriculoterapia e shiatsu) nos sintomas de ansiedade, estresse,
depressao, qualidade do sono e qualidade de vida em estudantes universitarios. Métodos:
Participaram 24 estudantes entre 18 e 23 anos, divididos em dois grupos: auriculoterapia (n=15)
e shiatsu (n=9) avaliados pelos instrumentos, CASO30, DASS-21, PSQI ¢ WHOQOL-bref,
antes e apds quatro sessdes de intervenc¢ado. Os dados foram analisados por média, desvio padrao
e teste t, com nivel de significancia de 5%. Resultados: O grupo Shiatsu apresentou melhora
estatisticamente significativa nos sintomas de estresse (p=0,034), ansiedade (p=0,023) e
depressao (p=0,004) pelo DASS-21. Ja o grupo Auriculoterapia teve reducdo significativa
apenas no estresse (p=0,003). Nos demais questiondrios (TAG, CASO30, PSQI, WHOQOL-
bref), ndo houve mudangas significativas em nenhum dos grupos. Conclusdo: Ambas as
praticas demonstraram potencial no controle de sintomas emocionais, com destaque para o

Shiatsu.

Palavras-chave: Praticas integrativas; Ansiedade; Auriculoterapia; Shiatsu; Qualidade de vida;

Estudantes universitarios.

ABSTRACT

Introduction: The intense dissemination of information, task overload, and the speed of
communication have led to an increase in psychological disorders such as anxiety. The
excessive use of anxiolytic medications among students can lead to side effects and dependence.
Thus, integrative interventions like auriculotherapy and shiatsu emerge as non-pharmacological
alternatives for controlling these symptoms. Objective: To investigate the effects of integrative
practices (auriculotherapy and shiatsu) on symptoms of anxiety, stress, depression, sleep
quality, and quality of life in university students. Methods: Twenty-four students aged 18 to
23 participated, divided into two groups: auriculotherapy (n=15) and shiatsu (n=9). They were
assessed using the CASO30, DASS-21, PSQI, and WHOQOL-bref instruments before and after

four intervention sessions. Data were analyzed by mean, standard deviation, and t-test, with a
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significance level of 5%. Results: The Shiatsu group showed statistically significant
improvement in symptoms of stress (p=0.034), anxiety (p=0.023), and depression (p=0.004)
according to the DASS-21. The Auriculotherapy group, however, only showed a significant
reduction in stress (p=0.003). In the other questionnaires (TAG, CASO30, PSQI, WHOQOL-
bref), there were no significant changes in either group. Conclusion: Both practices
demonstrated potential in controlling emotional symptoms, with Shiatsu showing particular

promise.

Keywords: Integrative practices; Anxiety; Auriculotherapy; Shiatsu; Quality of life; University

students.
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1. INTRODUCAO

A disseminacdo de informagdes a todo momento e a demanda de trabalho aumentada devido
ao avango da comunicagdo rapida trouxeram diversos distarbios psicologicos, como
ansiedade, crise de panico e depressdo. Em decorréncia disso, as pessoas se sentem
sobrecarregadas e ndo conseguem executar suas tarefas diarias ou de trabalho, gerando dor

fisica e sobrecarga mental (Vasconcelos et al., 2008).

A ansiedade foi conhecida como a doenga do século, pois seu crescimento ocorreu de forma
exponencial. De fato, essa psicopatologia foi cada vez mais diagnosticada. Por exemplo,
em 2015, 264 milhdes de pessoas foram diagnosticadas com transtornos de ansiedade, e,
em 2019, esse nimero aumentou para 300 milhdes ao ano, tendo nesse ano a pandemia
como fator precipitador para a incidéncia. A Covid-19 gerou um aumento de 25% dos casos
de ansiedade no mundo em comparagao com os anos anteriores (Vilmosh et al., 2022). Além
disso, durante a pandemia do coronavirus, observou-se um crescimento de casos de
ansiedade que, segundo dados da Organizacdo Mundial da Satide (OMS), superou o indice
de 25% no nivel mundial. No Brasil, uma pesquisa realizada com 1.996 pessoas maiores de
18 anos pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul mostrou que 80% dos

entrevistados relataram sintomas moderados a graves de ansiedade e depressao (Paulino et

al., 2022).

O uso abusivo de farmacos para controle da ansiedade foi uma rotina entre os estudantes
contemporaneos, podendo causar alteragdes na concentracdo e dificuldades de
aprendizagem durante sua formagdo profissional. Dessa forma, questionava-se se uma
intervencao integrativa poderia ter sido uma alternativa eficaz para a autorregulagcao dessa
populacdo, considerando que tais abordagens apresentavam baixo custo e poucas

contraindicagoes.

A ansiedade pdde ser considerada como um “vago e incomodo sentimento de desconforto
ou temor, acompanhado por resposta autondmica, sentimento de apreensao causado pela
antecipacao de perigo, podendo se caracterizar como patologica dependendo da intensidade
e duracdo" (Herdman, 2013). Sabe-se que as intervencdes realizadas no controle dos
sintomas da ansiedade geralmente foram baseadas no uso de farmacos, € o uso prolongado
dessas substancias pdde causar dependéncia quimica, sonoléncia e, no proprio organismo,

uma acomodag¢do ao farmaco, o que pode ter comprometido o efeito terapéutico necessario
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(Paulino et al., 2022). Além disso, os ansioliticos possuiam constituintes quimicos que
atuavam diretamente no controle da ansiedade, afetando humor e comportamento do
individuo. Em muitos casos, o uso abusivo, possivelmente devido a erros de prescrigcdo
médica e automedicacdo, levou a dependéncia quimica e ao agravamento do quadro da

doenga (Figueiredo et al., 2002).

A rotina acelerada, o estresse e os conflitos relacionados ao trabalho, a vida pessoal e aos
relacionamentos levaram muitas pessoas a relatarem episodios frequentes de crises de
ansiedade que afetaram sua saude mental e fisica, além de influenciar a forma como lidaram
com as frustragdes didrias. Frente a esse cendrio, as praticas integrativas emergiram como
uma alternativa viavel para o controle da ansiedade, oferecendo uma abordagem menos
invasiva do que o uso de farmacos e com potencial para promover equilibrio fisico e

emocional (Paulino et al., 2022).

Nesse sentido, este estudo teve como objetivo verificar o efeito comparativo das técnicas
de Auriculoterapia e Shiatsu no controle dos sintomas da ansiedade considerando as
seguintes variaveis; qualidade do sono, sensagdo de palpitagdo, suor excessivo nas maos,
coracdo acelerado, sensa¢do de falta de ar, fadiga excessiva, estresse, agitacdo e alteracao

na qualidade do sono.

2. REFERENCIAL TEORICO

A satide mental ¢ um dos grandes desafios do século XXI, estudo revelou que 30% dos
paulistanos da regido metropolitana sofriam de algum tipo de perturbagdo mental; entre os
problemas mais comuns apontados no estudo estavam a ansiedade, mudancas
comportamentais € abuso de substancias quimicas. A ansiedade esteve presente em 20%
dos pesquisados. O estudo confirmou a maior prevaléncia de transtornos mentais em adultos
em Sao Paulo do que em pesquisa semelhante realizada em outra drea do mundo (Andrade

etal., 2012).

E de acordo com a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o corpo humano ¢ permeado por
padrdes de fluxo energético vital, denominado Ki, crucial para manter a satide em seus
aspectos fisico, mental, emocional e espiritual. Essa energia vital sustenta as fung¢des
corporais, fluindo ao redor do corpo. O equilibrio entre as for¢as Yin ¢ Yang ¢ um fator

determinante para esse fluxo energético, sendo essas for¢as opostas e complementares.
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Exemplos de Yin e Yang no ser humano incluem apatia e agitacdo, sonoléncia e insonia.
Segundo a MTC, a saude ¢ alcancada quando ha equilibrio entre essas forgas. O

desequilibrio resulta em obstrugdes no fluxo energético, culminando em doengas (Yuan,

2012).

Todavia, a auriculoterapia ¢ ressaltada como uma ramificacdo da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) que enfatiza a orelha como uma éarea do corpo altamente inervada.
Estimular pontos especificos na orelha com agulhas, sementes de mostarda ou esferas de
cristal pode desencadear respostas no sistema neurovegetativo € em Orgdos ou areas
especificas do corpo. Durante sua aplicacdo, sdo escolhidos pontos auriculares de acordo
com os principios da MTC e/ou da reflexologia, desenvolvida pelo francés Paul Nogier em
1951. Reconhecem-se os beneficios da auriculoterapia e sua aplicabilidade simplificada,
especialmente quando comparada aos efeitos adversos associados ao uso prolongado e
continuo de psicofarmacos, bem como a necessidade de doses crescentes desses

medicamentos (Jales et al., 2019).

Na expectativa de propor um tratamento preventivo para a redugao dos niveis de ansiedade
e dor na equipe de Enfermagem, a utilizagdo de auriculoterapia foi proposta como uma
pratica complementar e preventiva e o melhor resultado para reducdo da ansiedade foi para
auriculoterapia com agulhas comparativamente a semente, com os pontos Shenmen, Rim e
Tronco Cerebral (Charlesworth, 2016). As agulhas ndo precisam ser estimuladas como as
sementes, mas podem causar dor local e risco de infeccdo. Mesmo com menores resultados,
ha uma vantagem na utiliza¢do da semente, pois produz menos desconfortos (Kurebayashi
et al.,, 2012), podendo ser aplicada por pessoas apenas treinadas para protocolos

(Charlesworth, 2015).

O Shiatsu ¢ uma forma complementar e alternativa de medicina, que foi desenvolvida no
Japdo. Em japonés o termo "Shiatsu" ¢ traduzido como "pressdo com os dedos". Esta
denominacao refere-se a uma pratica terapéutica de massagem, que tem sido empregada ao
longo dos tultimos dois séculos. Essa técnica engloba movimentos manipulativos e de
alongamento, aliados a métodos de pressdo, os quais podem ser aplicados sobre o corpo
utilizando os dedos, as maos, os cotovelos, os joelhos e os pés. O Shiatsu foi desenvolvido
no Japao e estd fundamentado nos principios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e

englobam a filosofia do Yin e Yang (Yuan, 2012; Robinson et al., 2011).

Pacientes queimados sempre sofrem com ansiedade do tratamento da queimadura,

principalmente pelo tratamento prolongado. Estudo propos a intervengdo com a utilizagao
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do shiatsu, apresentando resultados positivos no controle dos sintomas de transtorno de
ansiedade generalizado (TAG) nesses pacientes. Os pacientes que receberam a massagem
relataram niveis mais baixos de ansiedade comparado aos que receberam o cuidado tipico
dos enfermeiros. O Shiatsu pode afetar neurotransmissores € aumentar os niveis de
serotonina ¢ dopamina que ajudam na redugdo da ansiedade, podendo reduzir a frequéncia

cardiaca, frequéncia respiratoria e pressao arterial (Ardabili et al., 2015).

Portanto ¢ sabido que a vida académica ¢ marcada por mudangas; o ambiente universitario
¢ um local permeado por momentos desafiadores e exigentes, a ansiedade e o estresse sdo
frequentes entre estudantes universitarios, sendo assim, torna-se relevante verificar se a
auriculoterapia e a shiatsu terapia sdo ferramentas efetivas para o controle desses sintomas,
visto que apesar de estar dentro das modalidades do atendimento do servigo publico, poucas

sao as evidencias cientificas dentro desse publico especifico.

3. METODOLOGIA
3.1. Tipo de estudo

Foi realizado um estudo prospectivo longitudinal com jovens universitarios, com idades
entre 18 e 26 anos, de ambos os sexos, que apresentavam sintomas de ansiedade. Os
participantes incluiram individuos que estavam em tratamento, aqueles que ja haviam feito
algum tipo de tratamento e aqueles que nunca tinham realizado nenhum tratamento para
essa condi¢do. Esse projeto foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade
Presbiteriana Mackenzie, via plataforma Brasil (CAEE:75055523.5.0000.0084), apos
aprovacao comegaram as coletas. Foram explicados os sintomas da ansiedade e da sindrome
do panico, bem como os objetivos da pesquisa e os instrumentos de praticas integrativas

que seriam utilizados.
3.2. Protocolo de Avaliaciao

As caracteristicas sociais, demograficas e académicas foram coletadas por meio de
questionario confeccionado pelos autores. As variaveis mensuradas foram: sexo, idade,
migracdo académica (cidade original); tipo de escola no terceiro ano do ensino médio
(publica/privada), curso que realiza, uso de medicamentos, praticas esportivas, rotina
alimentar, horas de sono. As variaveis dos sintomas da ansiedade, qualidade de vida e

qualidade de sono foram realizadas por meio:
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1. Questionario TAG (transtorno de ansiedade generalizada) composto por 16 questdes
relacionadas a sensagdo de ansiedade, pontuados em uma escala Likert de cinco pontos,
variando de 1=nem um pouco a 5= muito, sendo que quanto maior o escore, pior a avaliacao

da ansiedade, notas proximas a 50 identificam a ansiedade e acima de 60 a TAG.

2. Questionario de ansiedade social em adultos, composto por 30 itens pontuados em uma
escala Likert de cinco pontos, de 1 = “Nenhum ou muito pouco mal-estar, tensdo ou
nervosismo’ a 5 = “Muito ou muitissimo mal-estar, tensdo ou nervosismo”, ele avalia cinco
dimensdes da ansiedade social, compostas por seis itens distribuidos aleatoriamente em
cada uma: 1) Falar em publico/Interagdo com pessoas em posi¢do de autoridade. 2)
Interacdo com pessoas desconhecidas. 3) Interagdo com o sexo oposto. 4) Expressao

assertiva de incomodo, desagrado ou raiva. 5) Ficar em evidéncia ou fazer papel de ridiculo

(Caballo et al., 2017)

3. Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21): Serd utilizada a versao reduzida
da Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse que tem seus itens divididos em trés fatores
(Itens Depressao: 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21; Ansiedade: 2, 4, 7,9, 15, 19, 20; estresse: 1, 6, 8,
11, 12, 14, 18). A escala de resposta aos itens € do tipo Likert de quatro pontos variando de
0 (ndo se aplicou de maneira alguma) a 3 (aplicou-se muito ou na maioria do tempo)

(Vignola; Tucci, 2014).

4. Questionario de Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), desenvolvido por
Buysse et al. (1989), ¢ um dos mais utilizados atualmente, ele avalia a qualidade e as
perturbacdes do sono durante o periodo de um més. E um questionario padronizado
constituido por 19 questdes em autorrelato e 5 questdes direcionadas ao acompanhante

(Aratjo et al., 2015).

5. A avaliagdo da qualidade de vida sera utilizada o instrumento desenvolvido pela
Organizacdo mundial de Saude (OMS), o Word Health Organization Quality of Life
(WHOQOL), na versao abreviada (WHOQOL-bref), que ¢ composto por 26 questdes
subdivididos em 4 dominios, que englobam dominio fisico, psicolégico, relagdes sociais e

meio ambiente (Fleck, 2000).

3.3. Protocolo de intervencao

Os participantes foram divididos em dois grupos: o Grupo 1, composto por 15 participantes,

e o Grupo 2, composto por 9 participantes.
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Grupo 1: receberam 4 sessdes de Auriculoterapia, técnica de acupressdo que estimula
pontos especificos situados na orelha, levando o corpo a buscar seu reequilibrio dinamico.
Para a aplicagdo, utilizam-se pingas e apalpadores devidamente esterilizados, e as esferas
utilizadas como estimulos, foram cristais. O protocolo aplicado constituiu-se pelos devidos
pontos: ShenMen, Rim, Simpatico, Ponto do Sono, Coracdo, Figado, Vesicula Biliar,
Hipoéfise e Endocrino. Todos relacionados com a insodnia, qualidade do sono e desequilibrio

energético.

Grupo 2: recebera 4 sessdes de Shiatsu, massagem oriental, que atua por meio de pressdes
que sdo efetuadas em determinadas areas e pontos do corpo humano, a técnica sera aplicada
em decubito ventral, estimulando 31 pontos localizados na regido dorsal e nas pernas. Todos
relacionados com a insonia, qualidade do sono e desequilibrio energético (Yuan, 2012;

Pradipto, 1986).

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 24 universitarios, com idade entre 18 e 23 anos, sendo 15 no grupo
de Auriculoterapia e 9 no grupo de Shiatsu. Todos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e foram alocados por conveniéncia, considerando a
disponibilidade de tempo e afinidade com a técnica. A Tabela 1 apresenta a caracterizagao

sociodemografica dos participantes por grupo.

Tabela 1: Caracterizagdo da populacdo atendida.

Variaveis Auriculoterapia (n=15) Shiatsu (n=9)
Idade (média + DP) 20,2+ 1,0 22,0+ 1,3
Altura (média + DP) 160,79 + 6,45 159,44 + 6,09
Peso (média = DP) 60,83 £ 10,74 kg 60,00 £ 9,51 kg
Sexo feminino 9 (82%) 11 (100%)
Raca Branca (91%) Branca (64%)
Utiliza SUS 55% 27%

Tem convénio 91% 55%

Toma medicac¢ao ansiolitica 27% 18%
Tratamento prévio 45% 27%
Atividade fisica 55% 73%

Outros distirbios associados 33% 11%
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No que tange aos distirbios associados, descritos na tabela anterior, foram relatadas condigdes
como epilepsia, hipotireoidismo, rinite, sinusite, TDAH, depressdo, bronquite asmadtica e
esclerose multipla. Tais comorbidades podem potencializar os sintomas ansiosos, agravando
manifestagdes como taquicardia, dispneia, cefaleia, tensao muscular e instabilidade emocional,

o que ja foi descrito em estudos prévios (Paulino et al., 2022).

Tabela 2: Apresentacao dos dados do questionario de Transtorno de Ansiedade Generalizada

(TAG) nos grupos avaliados.

G. Shiatsu G. Auriculoterapia Valor de
Antes Depois Antes Depois P
47,7+ 17,7 47,1+ 74 40,8 + 19,1 35,0+ 18,4 p=0,364

Observou-se reducdo dos escores médios no grupo submetido a Auriculoterapia, ao passo que,
no grupo Shiatsu, as médias permaneceram praticamente inalteradas. Embora a redu¢@o tenha
sido superior no grupo de Auriculoterapia, tal diferenga ndo atingiu significancia estatistica
(p=0,364). Essa tendéncia ¢ compativel com os achados de Silva et al. (2022) e Souza et al.
(2024), que reportaram diminui¢des nos niveis de ansiedade apoOs intervengdes com

auriculoterapia, sobretudo em protocolos com maior nimero de sessdes.

Tabela 3. Apresentacdo dos dados CASO30 nos grupos avaliados.

G. Auriculoterapia G. Shiatsu
Antes Depois Antes Depois

Dominio Valor de p

Falar em
publico e com | 18,07 £5,70 | 17,13 +4,82 | 18,44+ 7,99 | 14,11 £6,07 | p=0,632
autoridade
Interacdo com
sexo oposto
Interacio com

17,93 £5,13 | 16,60 £4,29 | 15,11 £6,23 | 15,44 £5,46 | p=0,447

13,00 £4,85 | 13,87 +4,94 | 10,33 £3,12 | 12,33 £4,92 | p=0,632

desconhecidos

Expressao 18,53+ 5,14 | 17,27 +5,12 | 17,89+ 6,19 | 17,00 6,86 | p=0,504
assertiva

Estar -~ em | 16931508 | 1727530 | 19,56 +4,75 | 17,89+ 4,60 | p=0,170
evidéncia

Nao foram identificadas diferengas estatisticamente significativas (p>0,05) entre os momentos
pré e pos-intervencao em ambos os grupos. No entanto, nota-se que, na Auriculoterapia, a maior

variacdo positiva ocorreu no dominio “Estar em evidéncia”, enquanto no grupo Shiatsu
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destacou-se o dominio “Falar em publico/autoridade”. Em contrapartida, alguns dominios
apresentaram elevagao dos escores, indicando possivel agravamento pontual, como “Interagado
com desconhecidos” no grupo Shiatsu. Esses achados dialogam com Wang et al. (2024), que
evidenciaram beneficios subjetivos decorrentes da auriculoterapia, mesmo na auséncia de

significancia estatistica nos indicadores quantitativos.

Tabela 4: Apresentagio do Questionario de Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI)

nos grupos avaliados.

G. Auriculoterapia G. Shiatsu Valor de
Antes Depois Antes Depois P
6,33 +£0,99 7,13 +0,78 6,11+ 1,20 6,33+ 0,76 p=0,087

Verificou-se elevacdo dos escores médios em ambos os grupos, mais acentuada na
Auriculoterapia, sugerindo piora na percep¢ao da qualidade do sono. A diferenca, entretanto,
ndo foi estatisticamente significativa (p=0,087). Resultados semelhantes sdo descritos por
Wang et al. (2024), os quais apontam que intervencdes com auriculoterapia podem demandar

maior numero de sessdes para promover efeitos positivos consistentes sobre o sono.

Tabela 5: Apresentacdo dos resultados do dominio Ansiedade do DASS-21 nos grupos

avaliados.
Variaveis G. Auriculoterapia G. Shiatsu Valor de p
Antes Depois Antes Depois
Estresse 20,7+ 8,9 22,6 +8.,9 20,0+ 11,7 | 13,4+6,4 p=0,034*
Ansiedade | 129+9,6 93+84 12,7+7,9 10,4+44 p=0,023*
Depressao 147+104 |11,7+7,0 12,2+ 8,0 6,0+5,4 p=0,004*

O grupo Shiatsu apresentou redugdes estatisticamente significativas nos trés desfechos
analisados, com maior magnitude na depressao (p=0,004), seguida da ansiedade (p=0,023) e do
estresse (p=0,034). Na Auriculoterapia, a Uinica reducao significativa foi observada no estresse
(p=0,003), embora tenha ocorrido queda relevante, porém nao significativa, nos escores de
ansiedade. Os dados corroboram Ebrahimzadeh et al. (2024), que identificaram efeito positivo
do shiatsu na reducdo de ansiedade e dor em contexto clinico controlado, ¢ estio em
consonancia com a avaliacdo do Australian Government Department of Health and Aged Care
(2025), que reconhece beneficios potenciais do shiatsu na saude mental, embora ressalte a

necessidade de mais estudos robustos.
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Tabela 6: Apresentacdo do Questiondrio de Qualidade de Vida (WHOQOL-bref) nos grupos

avaliados.
i . G. Auriculoterapia G. Shiatsu

Variavels Antes Depois Antes Depois Valor dep
Qualidade
de Vida | 7,00+ 1,46 |7,03+1,55 |722+1,09 |733+087 |0,17
Geral
Dominio 3,00+035 |3,00+032 |[3,00£048 [3,00£040 |10
Fisico
Dominio 3.00+£038 |3,00£050 |3.00+£042 |3,00+£045 |0,17
Psicolagico
Dominio 3.00+0,75 |4,00£0,62 |4,00+0,82 |400+0,73 |0,08
Social
Dominio 300+044 |4,00+044 | 400039 |400+045 |0,09
Ambiental

Nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) nos dominios fisico,
psicologico, social ou ambiental. Apesar disso, observa-se discreta elevagao no dominio social
no grupo Auriculoterapia, enquanto o Shiatsu apresentou variagdes minimas. Esses resultados
sdo compativeis com a revisdo conduzida pelo Australian Government Department of Health
and Aged Care (2025), que identificou relatos de beneficios para qualidade de vida decorrentes
do shiatsu e de outras terapias baseadas em pressao, embora a evidéncia disponivel ainda seja

limitada.

Além disso, ¢ importante considerar que o periodo de coleta pode ter influenciado as variagdes
observadas nos resultados. A etapa inicial das avaliagdes ocorreu em um momento no qual os
estudantes ainda ndo estavam submetidos a provas, avaliagdes finais ou acumulo significativo
de trabalhos. Entretanto, a etapa final coincidiu com semanas de maior pressao académica, nas
quais prazos, entregas e avaliagdes tendem a intensificar os niveis de estresse e ansiedade. Dessa
forma, parte das alteragdes encontradas, especialmente aquelas que sugerem aumento ou
redugdo menos expressiva dos escores, pode ter sido influenciada por esse contexto externo,
funcionando como um fator de confusdo no comportamento das varidveis analisadas. Esse
aspecto reforca a necessidade de controle temporal mais rigido em estudos futuros, bem como
a importancia de considerar oscilagcdes naturais do ambiente universitrio ao interpretar os

achados.
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5. CONCLUSAO

O presente estudo buscou comparar os efeitos da auriculoterapia e do shiatsu sobre sintomas
de ansiedade e varidveis associadas em estudantes universitarios. Com base nos resultados
obtidos, ¢ possivel afirmar que ambas as técnicas mostraram potencial como intervengdes
ndo farmacologicas para manejo de aspectos emocionais, embora com diferengas no alcance

dos efeitos.

A auriculoterapia demonstrou impacto positivo na reducao do estresse, com significancia
estatistica, além de tendéncia de diminui¢do da ansiedade, ainda que sem relevancia
estatistica. O shiatsu, por sua vez, apresentou reducdes significativas nos trés desfechos
emocionais avaliados (estresse, ansiedade e depressdo) indicando maior abrangéncia no

efeito sobre a saude mental nesta amostra.

No que se refere a qualidade do sono ¢ a qualidade de vida, ndo foram observadas alteracdes
estatisticamente significativas em nenhum dos grupos, o que sugere que, no protocolo

aplicado (quatro sessdes), essas variaveis ndo foram substancialmente modificadas.

Dessa forma, respondendo a questdo norteadora da pesquisa, pode-se concluir que tanto a
auriculoterapia quanto o shiatsu contribuem para o controle de sintomas emocionais em
estudantes universitarios, com destaque para o shiatsu, que apresentou resultados mais
amplos e consistentes nas variaveis analisadas. Contudo, a auséncia de efeitos significativos
em alguns dominios indica a necessidade de investigacdes adicionais, com amostras maiores

e maior nimero de sessdes, para confirmacao e ampliacdo destes achados.
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