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RESUMO

Este artigo investiga o papel da deliberagao para a felicidade, a luz da obra Etica a Nicomaco,
de Aristoteles. O pensamento de Aristoteles, no que diz respeito a felicidade, é fundamental
sob o aspecto de diversas areas do conhecimento, bem como para analises contemporaneas
sobre o tema. A Psicologia Positiva de Martin Seligman (2002) por exemplo, retoma a nogao
aristotélica de eudaimonia, ao destacar o florescimento humano como o ideal de vida boa.
Considerando o papel central da virtude para a felicidade na obra do filésofo, este estudo
procura compreender a contribuicido da boa deliberagao para a vida feliz, o que depende da
virtude. A anélise apoia-se no tratado Etica a Nicdbmaco bem como na literatura de
especialistas na obra de Aristoteles. A hipotese inicial de que a capacidade deliberativa
precede a acao virtuosa e permite escolhas que conduzem ao bem-estar e a realizagéo
pessoal, se mostrou frutifera e nos guiou rumo a uma melhor compreensao de um fluxo
decisorio. A pesquisa apontou que a importancia da deliberagcao vai além das acbes que
resultam em uma vida boa; ela é antes de tudo, essencial para a propria escolha do que

estabelecemos como ideal de felicidade e que direciona as nossas agoes.
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ABSTRACT

This article investigates the role of deliberation for happiness through the lens of Aristotle's
Nicomachean Ethics. Aristotelian thought regarding happiness is foundational across various
fields and contemporary approaches. Martin Seligman’s Positive Psychology, for instance,
revisits the Aristotelian notion of eudaimonia by highlighting human flourishing as the ideal of
the good life. Considering the central role of virtue in achieving happiness for the philosopher,
this study seeks to understand the contribution of good deliberation to a happy life, since
deliberation is a product of virtue. The analysis is based on the Nicomachean Ethics as well
as specialized literature on Aristotle’s work. The initial hypothesis that deliberative capacity
precedes virtuous action and enables choices leading to well-being and personal fulfillment
proved fruitful, guiding us toward a better understanding of a constant decisional flow. The
research indicated that the importance of deliberation goes beyond the actions that result in a
good life; it is, above all, essential for the very choice of what we establish as the ideal of

happiness that directs our actions. Keywords: Deliberation. Aristotle. Happiness
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1. INTRODUGAO

A felicidade é um desejo de todo ser humano e por isso é objeto de diferentes formas
de investigagdo ao longo dos tempos, desde Platdo, que pensou em uma cidade ideal que
proporcionasse felicidade para todos e relacionou a auséncia de felicidade a uma maior
probabilidade de ocorréncia de injusticas’. Uma pergunta constante nessas investigagcdes
é: 0 que faz uma vida feliz? A compreensao sobre os requisitos para uma vida boa é uma
busca da humanidade desde os primoérdios da Filosofia até hoje. De modo geral, as
virtudes sdo amplamente consideradas essenciais para a felicidade, seja no ambito da
Filosofia, da Sociologia ou da Psicologia. A Psicologia Positiva, por exemplo, iniciada por
Martin Seligman em 1996, trabalha com a ideia de orientar os sujeitos nas suas escolhas
e deliberacbes ao longo da vida, com o objetivo de “identificar e intensificar as
potencialidades e virtudes humanas que fazem a vida valer a pena ser vivida e promover
o florescimento de individuos e comunidades” (Froh, 2004, p. 18, tradugédo nossa). O
florescimento humano requer o desenvolvimento de caracteristicas individuais
relacionadas as emogodes, engajamento, proposito, autoestima, relagdes positivas, entre
outras, no entanto, este florescimento pode ser relacionado também as instituicdes e
paises na promocao de ag¢des que beneficiem a qualidade de vida, resultando no bem-
estar e felicidade das pessoas (Scorsolini-Comin et al.,, 2013, pg. 669). Estas
caracteristicas remetem as virtudes aristotélicas. Por outro lado, os estudos recentes da
saude mental relacionada ao trabalho (SMRT), tema atual e de grande importancia para
a felicidade, reconhecem a importancia da Filosofia e dos fundamentos aristotélicos para
os estudos de uma vida boa na esfera do trabalho: “Nao pode deixar de ser enfatizada a
importancia dos fundamentos oferecidos pela Etica para a SMRT”. (Seligmann-Silva,
2022, pg. 45). ldentificamos assim, a contemporaneidade e relevancia das ideias de
Aristételes em relacdo a felicidade. A Etica a Nicdmaco (EN) dedicada a compreensdo da
Eudaimonia, bem como as formas de se atingir o bem supremo, como ele se refere a
felicidade, € um tratado que ainda nos oferece oportunidades inesgotaveis de exploragao
quanto aos elementos necessarios para uma vida feliz. O objetivo deste artigo é
compreender a importancia de um destes elementos, a deliberacao, a luz da obra EN.

Sabemos que ndo podemos deliberar sobre todas as coisas, portanto, a principio, a

1 Nosso objetivo ao fundar a cidade nao foi tornar especialmente feliz a uma determinada classe, e sim
alcangar a maior felicidade possivel para a cidade inteira. Pensavamos que numa cidade assim
organizada seria mais facil encontrar a justica do que em outra, do mesmo modo que a injustica teria
mais probabilidades de se manifestar numa cidade mal ordenada, e que ao reconhecer isso poderiamos
chegar a uma conclusdo sobre o assunto que vimos investigando. Por ora estamos formando uma
cidade feliz, ndo por partes nem com vistas a tornar felizes alguns cidaddos, mas como um todo”
(Platdo. 2020, p. 140).
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deliberacdo poderia parecer irrelevante para felicidade, j& que existem fatores e
acontecimentos que fogem ao seu alcance, entretanto, Aristoteles vincula a felicidade
diretamente as virtudes cujo exercicio pratico parece depender de atitudes racionais. Essa
dependéncia das atitudes para a pratica da virtude € o que justifica nosso foco na
deliberagao. Para Aristoteles, a virtude do ser humano seria “o estado que o torna um bom
ser humano e o fara desempenhar a sua propria fungdo bem” (EN 11 6 1106a23). Veremos
a seguir que Aristételes ndo so caracteriza a felicidade como um produto da virtude, mas

indica que a felicidade é ao mesmo tempo sua finalidade:

(...) mesmo que a felicidade n&o seja enviada pelos deuses, mas produto da
virtude ou de alguma espécie de estudo ou treinamento, parece ser entre as
coisas existentes uma das mais detentoras de carater divino; de fato, aquilo
que constitui a recompensa e o propodsito da virtude se afigura como o mais
excelente, além de algo divino e bem-aventurado.” (EN | 9 1099b14).

A virtude podera ser alcangada por meio do esfor¢o humano e do aprendizado seguido
da pratica; portanto, o ato de aprender e praticar o que aprendemos esta intimamente ligado
a virtude intelectual, que desempenha um papel central na orientagcao da deliberacao (Inglis,
2014, p.263). A orientacdo é guiada por um bem desejado. Aristoteles parte do principio de
que todas as atividades humanas visam a algum bem, que se justifica como essencial para o
alcance de um outro bem, criando-se, assim, uma hierarquia entre as finalidades resultantes
das agbes humanas. Na hierarquia dos bens almejados pelas atividades humanas haveria um
bem maior, que se justifica por si mesmo, que nao é desejado para viabilizacdo de nenhum
outro bem, mas como um fim, ou seja, um bem supremo que chamamos de felicidade, e que
Aristoteles identifica como uma atividade da alma. Os bens restantes seriam auxiliares e
instrumentos para o bem mais excelente, que é também finalidade da vida politica e produtor
de um carater moral que faz pessoas boas e capazes de agdes nobres. (EN | 9 1099b27-33).
Ao afirmar a importancia da virtude para a vida feliz, a ética aristotélica nos indica que
devemos agir pela virtude, no entanto, essa agcédo depende do exercicio da sabedoria pratica
(phronésis). Para Hardie (2010, pg. 45) essa sabedoria € uma que nos leve a escolher bem,
que nos leve ndo so a concepgao do que é melhor, mas também a capacidade de planejar a
realizacdo do bem. Partindo do entendimento de que a vida feliz € alcancada por meio da
virtude, propomos que a compreensao da natureza da felicidade, bem como os meios para
alcanca-la, requerem antes, a compreensao dos conceitos de virtude, sabedoria pratica,
escolha e deliberacdo, de modo a identificarmos a relacdo de cada um destes componentes
com a capacidade deliberativa. Para atingirmos estes objetivos faremos antes, uma descrigéo
sucinta do que Aristételes chamou de psicologia da Alma, de modo que possamos visualizar
como estes elementos se relacionam. Nossa hipotese € a de que a deliberacao deve preceder

tanto a aquisicdo do conhecimento necessario para o desenvolvimento das virtudes quanto a
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pratica dessas virtudes para alcancgar a exceléncia (areté) das acdes que contribuem com a
felicidade. Este artigo se concentra em EN, mas recorre, eventualmente, também a um outro
tratado, o Etica a Eudemo (EE)?, no qual o pensamento do filésofo em relagdo & Eudaimonia

€ apresentado de forma sucinta e direta.

2. DESENVOLVIMENTO DO ARGUMENTO

Aristoteles compreende a alma como o principio da vida: “o ato primeiro de um corpo
natural que possui a vida em poténcia” (Da Alma Il 1 412a20). Para que possamos
compreender a relagao da virtude com a alma, faremos antes uma breve explanagao sobre a
psicologia da alma para Aristoteles, entendida aqui como a ciéncia do estudo da alma (EN |
13 1102a19)%. O mapa conceitual da Figura 1 demonstra como est&do alocadas na alma as

faculdades, as paixdes e o estado, conforme o trecho a seguir:

Alojados na alma estédo as paixdes, as faculdades e os estados, de modo que
a virtude tem que ser uma dessas trés coisas. Por paixdes quero dizer desejo,
ira, medo, confianga, inveja, jubilo, amor, ddio, saudade, ciime, compaixdes e
geralmente aqueles sentimentos que sdo acompanhados por prazer ou dor.
(EN 115 1105b20-29).

Figura 1 — Mapa Conceitual da Alma elaborado pela autora.

Psicologia da Alma

&= =

Compabxio Medo
FACULDADE PAIXOES ESTADO

DISPOSICAO

SOMOS Odio Inveia
SUSCETIVEIS AS 3
PAIXOES Amor

As faculdades da alma abrigam a sensibilidade, que diz respeito aos cinco sentidos e
que nos faz suscetiveis as paixdes, mas também ao pensamento, que diz respeito a
imaginacao e ao entendimento (intelecto). Ja o estado diz respeito a nossa disposicao em

relacao as paixdes. Desta forma, existe na alma uma parte irracional e outra dotada de razao,

2 Em Eudemian Ethics, o tradutor Anthony Kenny esclarece que “O conjunto das obras de Aristoteles
contém trés tratados de Filosofia moral: Etica a Nicdmaco, Etica a Eudemo e Magna Moralia”. Para
Kenny, embora tenham existido questionamentos no passado, primeiro sobre a autenticidade e depois
sobre uma alegada imaturidade de Aristételes em EE, estudos histoéricos desfizeram os argumentos
que levavam a tais questionamentos e demonstraram que o EE pertence ao periodo do Liceu, mesmo
periodo a que pertence o EN. (EE, 2011).

3 O trecho citado refere-se a nota de rodapé n° 145 do tradutor Edson Bini.
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que embora sejam distintas, sdo também inseparaveis. Na parte irracional da alma estédo
alocadas uma parte nutritiva que se aplica a todo organismo vivo, inclusive as plantas, e uma
parte sensitiva que se relaciona aos desejos e apetites. Ocorre que essa parte ocupa ambas
as partes da alma, tanto a racional, quanto a irracional. Na parte racional da alma esta alocado
o intelecto, juntamente com a parte dos apetites que habita ambas as partes. Sendo assim,
os desejos e apetites sdo conduzidos por ambas as partes da alma, ja que o racional é capaz

de afetar o irracional, via persuasédo, comandada pela virtude.

Aristoteles conclui que a virtude ndo poderia ser do género das paixdes, ja que nao
podemos ser considerados bons ou maus em decorréncia das paixdes, da mesma forma que
nao podemos ser louvados ou censurados pelas faculdades, ou seja, pela nossa capacidade
de experimentar a paixdo. Por exclusdo, se ndo podem ser paixdes, nem faculdades, em
termos de género, as virtudes s6 podem ser estados: “conclui-se ser a virtude um estado que
leva a prévia escolha e que consiste na mediania relativa a nés, sendo isso determinado pela
razéo” (EN 11 5 1106b36).

A virtude para Aristoteles visa um equilibrio entre excesso e deficiéncia, guiado pela
sabedoria. Esse equilibrio, também conhecido como justo-meio, ou golden mean, na literatura
em inglés, € o meio-termo na disposi¢cdo de uma agao ou sentimento, entre os dois extremos
excesso e deficiéncia: “(...) quando a resposta de uma pessoa sobre essas agdes ou
sentimentos se encontra entre os dois, quando eles evitam ‘muito’ ou ‘muito pouco’, em
medida exata, dadas as circunstancias” (Brown, 2014. p. 64, tradugdo nossa). Embora
Aristételes tenha demonstrado discordancia com Platdo em questdes relacionadas a teoria
das ideias, identificamos uma clara consisténcia em relacdo ao entendimento sobre virtude e
seu oposto, que Platdo descreve como “(...) uma espécie de saude, beleza e bem-estar da

alma; e o vicio, uma doenga, fealdade e fraqueza da alma (Platéo, p. 176).

No entanto, Aristoteles vai além da prudéncia, coragem, temperanca e justi¢a, que séo
quatro virtudes essenciais listadas por Platdo e amplia a lista de virtudes, representativas do
equilibrio entre um excesso e uma deficiéncia. A coragem, por exemplo, € um estado de
carater localizado no meio do caminho entre a temeridade, que é a ousadia imprudente,
representativa do excesso, e a covardia, que € o medo paralisante, representativo da
deficiéncia. A pessoa corajosa nao sera paralisada, ou seja, ndo deixara de agir por covardia,
nem agira de forma temeraria, o que poderia acarretar consequéncias indesejaveis; agira com
avaliacéo de risco e precaugdes que permitirdo uma acgao racional e bem planejada, com risco
calculado e mitigado. Esse critério aplica-se as demais virtudes listadas por Aristoteles e

indicadas na Figura 2.
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Figura 2 — Tabela das Virtudes adaptada pela autora (Chaui, 2000).

Vicio por Excesso Virtude Vicio por Deficiéncia
Temeridade Coragem Covardia
Libertinagem Temperanga Insensibilidade

Esbanjamento Prodigalidade Avareza

Vulgaridade Magnificéncia Vileza
Vaidade Respeito Préprio Modéstia
Ambigao Prudéncia Moleza

Irascibilidade Gentileza Indiferenga
Orgulho Veracidade Descrédito préprio
Zombaria Agudeza de Espirito Rusticidade

Condescendéncia Amizade Enfado

Inveja Justa Indignagédo Malevoléncia

Para Nussbaum (1999, p. 553) “cada uma das virtudes € uma maneira organizada de
estimar um fim particular que possui valor intrinseco. Consideradas como um todo, as virtudes,
e seu arranjo ordenado, representam um conjunto de compromissos para nutrir todas as
coisas valiosas e organiza-las todas juntas, na medida do possivel”. (traducdo nossa). O que
Nussbaum nos aponta é que ao fazer a organizagao de vicios por excesso e deficiéncia e
indicar o caminho do meio como a virtude a ser exercida, Aristoteles nos apresenta ndo so
uma lista de alternativas para a agao, mas um conjunto de oportunidades para as quais
podemos nos comprometer, com o objetivo de alcangar as coisas valiosas que convergem
para o bem maior, que é a vida feliz. Entretanto, esse compromisso nao sera suficiente, pois
sua realizagdo depende da acdo. Também nao sera definitivo, mas na medida do possivel, ja

que s6é podemos agir sobre as coisas que estdo sob nossa zona de controle.

O conflito interno que existe na natureza dual da alma, uma parte racional e uma parte
irracional, aplica-se a todas as virtudes. Dentro da parte irracional humana ha elementos que
sdo exclusivos dela ou compartilhados com a parte racional. Os elementos puramente
irracionais sdo aqueles que compartiihamos com plantas e animais, como as fungbes
responsaveis pela nutricdo e crescimento. Os elementos compartilhados pelas partes racional
e irracional da alma estao relacionados ao apetite e ao desejo, que podem gerar impulsos que
entram em conflito com os principios racionais que orientam nossas acdes. Nesse sentido, as
paixdes, que representam os sentimentos relacionados a prazer e dor, transitam entre o lado
irracional e o lado racional da alma, criando conflito nas acbes comandadas pelo estado de
carater e desafiando o nosso lado racional constantemente. Nesse sentido, ainda que as
virtudes sejam guiadas pela razédo, elas séo influenciadas pelas paixdes que compartilham
ambos os lados da alma. No entanto, essa é uma via de mao dupla, ja que os desejos, que

movem as paixdes podem ser influenciados pela razdo como como observa Aggio:
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O desejo, para Aristoteles, apesar de ndo ser capaz de julgar o que € bom, pois
que sua natureza é simplesmente buscar o prazeroso e evitar o doloroso, &
capaz de seguir o que ajuiza a razdo como sendo bom. E preciso, portanto,
esclarecer que, segundo o filésofo, o desejo ndo é de uma natureza tal
absolutamente avessa a racionalidade; ao contrario, ele & proprio de uma
natureza que se compde e participa da razao. (Aggio, 2011, p. 13).

Para entendermos esta importante influéncia na deliberacao vamos localizar a razéo
no ambito da virtude. Aristételes classifica as virtudes em dois tipos: as virtudes relacionadas
ao carater moral e as virtudes relativas ao intelecto (dianoéticas), ou seja, virtudes morais e

virtudes intelectuais, ambas localizadas na parte racional alma.

Seria a virtude moral um habito ou uma disposi¢ao de agir? Consideremos inicialmente
que a virtude moral ndo seja um mero habito, mas sim a disposicéo de agir pela razao e entdo
a “disposicao que é exercitada pela razdo pratica do agente” (Annas, 2018, pg. 2, traducéo
nossa). No entanto, devemos lembrar que a virtude moral estd amparada no estudo da ética,

cuja origem da palavra, do grego ethike, remete ao ethos, que significa habito ou costume.

Para Aristételes, as virtudes ndo sao inatas, mas sim desenvolvidas ao longo do tempo
por meio da pratica consistente, tornando-se uma segunda natureza por meio da acéo
habitual. Sendo assim, “as virtudes ndo sao geradas nem em decorréncia da natureza nem
contra ela. A natureza nos capacita a receber as virtudes e esta capacidade é aprimorada e
amadurecida pelo habito”. (EN Il 5 1103a25). Aristételes compara o desenvolvimento da
virtude moral ao aprendizado das artes, assim, a virtude moral é algo que devemos adquirir
através da pratica. Nesse sentido, Aristoteles demonstra uma distingdo entre a razao tedrica
€ a razao pratica ao esclarecer que “o estudo em pauta, diferentemente dos outros, nao visa
a teoria — ja que nao estamos investigando a virtude a fim de conhecer o que é, mas a fim
de podermos nos tornar bons, sem o que nossa investigacao seria inutil” (EN Il 2 1103b26).
Para o entendimento da razdo pratica “é necessario investigarmos o que diz respeito a
conduta e indagarmos como agir, uma vez que nossas acdes, determinam a qualidade da
formacado de nossas disposicées” (EN 1l 2 1103b30). Para aprender uma arte, é preciso
executa-la e continuamente aprimorar a técnica com a pratica. Supondo que tenhamos
adquirido o conhecimento sobre como tocar instrumentos, é a conduta, ou seja, a execugao,
o ato de tocar o instrumento que determina a qualidade da formagéo da nossa disposi¢cao de
tocar. Esta légica se associa a um entendimento mais amplo que o filésofo tinha sobre o
proprio fazer filoséfico: “(...) para Aristoteles a filosofia € a um s6 tempo, um modo de vida e
um modo de discurso” (Hadot, 1995, p. 138). Da mesma forma, podemos compreender as
virtudes morais. Precisamos adquirir o conhecimento sobre elas, no entanto, o mero

conhecimento nos ndo torna pessoas virtuosas, caso esse conhecimento nao seja praticado.
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Sendo assim, a virtude moral, embora ndo seja um mero habito, é adquirida através da pratica

e da repeticao, que é a formadora dos habitos.

Se a virtude é uma disposic¢ao para agir bem, combinando a capacidade de julgamento
para encontrar 0 meio-termo adequado a uma determinada acéo, aliado a pratica, entdo a
virtude moral deve estar intimamente ligada a deliberagcdo. No entanto, esta definicdo ainda
esta incompleta, pois ndo basta deliberar bem em fung&o da circunstancia. A escolha também
deve ser feita pelas razbes certas, ndo apenas por habito ou por recompensas externas.
Nesse sentido, qual é exatamente a definicdo de virtude moral? A seguinte proposicao foi

apresentada por Angioni, depois de considerar todos os elementos listados acima:

Eis, portanto, em que consiste a virtude moral: ela é (i) uma disposi¢ao para
agir bem, (ii) por escolha deliberada, (iii) de acordo com a mediedade, mas uma
mediedade delimitada ndo apenas (iv) no nivel ainda geral e vago das
conclusdes de uma deliberagdo, mas (v) plenamente determinada a luz dos
fatores singulares relevantes. E desse modo que, no contexto do argumento
desenvolvido no livro |l da Ethica Nicomachea, deve ser entendida a ‘definicao
oficial’ de virtude moral. (Angioni, 2009, pg. 17).

Aristoteles (EN 11 3 1104b10) afirma que a virtude moral diz respeito a prazeres e dores,
pois é devido ao prazer que realizamos acgdes vis e devido a dor que deixamos de realizar
acdes nobres. Para o filésofo a virtude: “...é a qualidade segundo a qual agimos da melhor
forma no tocante aos prazeres e as dores e que o vicio é o oposto” (EN 1l 2 1104b28). Nesse
sentido, compreendemos a virtude moral, a partir da definicdo elaborada por Angioni como:
uma disposigao para agir bem no que diz respeito a prazeres e dores, por escolha deliberada,
de acordo com o meio termo, tanto no nivel da prépria deliberagdo, quanto no nivel de

determinado a luz dos fatores singulares relevantes.

No intelecto estdo alocadas as virtudes dianoéticas* como a sapiéncia (sophia) e a
sabedoria pratica (phronesis)®. Como vimos, o intelecto esta alocado na parte racional da
alma, que esta dividida em duas dimensdes de acordo com Aristoteles: a cientifica e a
calculadora. Na parte cientifica da alma racional estdo alocadas as leis da natureza, que se
apresentam como um exemplo de coisas necessarias, invariaveis e imutaveis, como os

saberes da logica, da matematica e da fisica, para as quais o lado contemplativo deve ser

4 Dianoia: Pensamento, intelecto. Virtudes dianoéticas dizem respeito ao intelecto, ou seja, € um
sindnimo de virtudes intelectuais.

5 Embora o termo original possa receber mais de uma tradugéo, para efeito desta pesquisa, adotamos
a “prudéncia” como traducao de phrénesis, de acordo com Aubenque (2003, p. 24) que esclarece que
a tradi¢ao latina transmitiu a phrénesis ao Ocidente cristdo sob o nome de prudéncia. Sendo assim, a
prudéncia podera ser também compreendida como sinénimo de sabedoria pratica e vice-versa.
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aplicado. Hutchinson (1995, pg. 206), afirma que “Aristételes denomina ‘contemplagéo’, a
aceitagdo das verdades que organizam o universo no qual nos encontramos” (traducgao
nossa). Ja a parte calculadora aplica-se as coisas que sao variaveis, contingentes, tais como
os temas que estdo sob a nossa capacidade de escolha e para os quais, portanto, podemos
deliberar. Nesta parte encontram-se nossas habilidades artisticas e a sabedoria pratica. Na
pratica o intelecto lida com as duas dimensdes da alma o tempo todo. As partes cientifica e
calculadora da alma se relacionam diretamente com nossas escolhas, por isso precisam ser
sistematicamente estimuladas, o que depende também da acdo racional relacionada ao
desejo de saber para deliberar melhor. Para Aristételes é por meio da teoria que nos
relacionamos racionalmente com as coisas imutaveis e para as quais nosso saber é
desinteressado. Esse saber tedrico tem relagdo com a ciéncia, ou seja, com a parte cientifica
da alma e tudo o que se relaciona a ela, como as coisas necessarias e imutaveis que

identificamos. Sendo assim, a teoria € o lugar do exercicio da sapiéncia (sophia).

Ja a dimensao calculadora que se refere ao contingente e deliberativo € o lugar do
exercicio da sabedoria pratica, que Aristoteles identifica como a praxis. Hutchinson (1995, pg.
206) separa esta dimensao em dois elementos, a sabedoria pratica (practical wisdom) e a
habilidade pratica ou arte (skill). A partir da afirmagédo do autor de que uma habilidade nos
habilita saber o que fazer para materializar uma ideia, como fazer sapatos por exemplo,
entendemos que a praxis inclui ambos, sabedoria pratica e habilidades artisticas. Ao contrario
da teoria, a praxis € a autorrealizagdo do homem por meio da agéo, resultado da deliberacéo,
que é exclusiva do ser humano por sua capacidade de pensamento. Neste sentido, a
sabedoria pratica que veremos adiante parece ser um elemento central na nossa

investigacao.

(...) a razao opera no interior da virtude moral, de modo que esta atinge o
meio termo nas circunstancias em que opera e, deste modo, ergue-se como
causa propria da felicidade. Esta razdo é a razdo pratica, cuja nota
caracteristica é a habilidade de bem deliberar. O fato de haver raz&o (pratica)
no interior da virtude moral ndo garante por si s6 que a razdo tedrica produza
a felicidade, menos ainda que produza a felicidade primeira. (Zingano, 2017, p.
40).

A virtude intelectual é ao mesmo tempo dependente e responsavel pela aquisigéo de
conhecimento, mas também pela sua aplicacao pratica, sem a qual, a virtude perde o sentido.
Sua importadncia ganha mais relevancia quando compreendemos que ela &€ também,
responsavel pela agdo que tem a funcdo de identificar o fim que representa a felicidade. E
essa compreensao sobre o bem supremo que guiara nossos desejos, por isso, essa verdade

é fundamental na agao deliberativa. Mas como encontramos a verdade que leva a este fim?
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Para Aristoteles, existem algumas maneiras pelas quais podemos encontrar a
verdade, como por exemplo: “arte, conhecimento, prudéncia (sabedoria pratica), sabedoria,
entendimento” (EN VI 3 1139b17). Essas sdo as ferramentas que impulsionardo a boa
deliberagdo, visando a corregdo, a compreensao e o bom senso. Note que nesta lista
encontram-se as virtudes dianoéticas, nas quais a interagdo entre teoria e praxis ficou
demonstrada. Vimos que, como uma atividade ligada ao estado de carater da alma, a virtude
€ alcancada através do esforco humano e, portanto, podendo ser adquirida através do
aprendizado ou da pratica. Para Inglis (2014, p. 265, tradugao nossa), “a virtude € inseparavel
da sabedoria pratica, uma virtude intelectual que garante a correta deliberacao, portanto, da
correta escolha racional”. Nesse sentido, a virtude intelectual separa a capacidade humana
de racionalidade da dos animais irracionais, pois pertence inteiramente a parte racional da
alma. Ao focar o interesse na virtude intelectual, Aristoteles destaca a importancia da
deliberacao, que nos guia ndo somente a buscar o caminho do bem, mas também a considerar
0 que é bom e o que € ruim no mais alto nivel. Essa caracteristica faz com que a virtude
intelectual seja necessaria para que se possa colocar em pratica o que a virtude moral indica.
Importante destacar que a nocdo de felicidade para Aristoteles ndo se restringe ao
conhecimento da virtude ou mesmo ao estado de pessoa virtuosa. Este pensamento o coloca
como critico do idealismo platonico, pois Aristételes faz uma ponderagéo que distingue a
felicidade da virtude e demonstra que a felicidade faz parte da agao e nao somente de uma

ideia:

A atividade que diz respeito a virtude constitui parte da virtude. Mas
provavelmente faz grande diferenga se concebemos o bem mais excelente na
posse ou uso, na disposi¢ao virtuosa ou no exercicio ativo (da virtude); de fato,
alguém pode estar nesse estado (disposigdo) sem que produza qualquer bom
efeito, como quando se encontra adormecido, ou suas fungdes estejam
suspensas por algum outro motivo. (EN | 8 1098b30-35).

Desta forma, o fildsofo estabelece uma hierarquia entre virtude e felicidade, que como
foi dito, € o bem maior. Sendo assim, a sabedoria pratica, o conhecimento, o discernimento
racional sobre as coisas que sdo boas e mas, estéo interligados e direcionam a deliberacéo,
um elemento essencial sob o intelecto, no entanto, ha que se considerar a complexidade das

acdes decorrentes de situagdes alheias a nossa vontade.

Todos concordamos que cada homem é responsavel por coisas que sao
voluntarias e de acordo com sua prépria escolha, mas que se elas nao sao
voluntarias, entdo ele ndo é responsavel. E evidente que tudo o que ele faz por
escolha, ele faz voluntariamente. E claro, entéo, que tanto a virtude quanto o
vicio devem dizer respeito a coisas que sao voluntarias. (EE Il 7 1223a16,
tradugao nossa).
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Aristoteles classifica as agbes humanas em duas categorias e de acordo com elas, a
responsabilidade do agente. Existem atos que s&o voluntarios, ou seja, resultantes da nossa
vontade e outros que s&o involuntarios, que independem na nossa vontade. A
responsabilidade do agente se aplica unicamente aos primeiros, ou seja, Aristoteles apresenta
a responsabilidade como questao fundamental da deliberagido. Passaremos a seguir as

caracteristicas do ato voluntario, do seu oposto e suas diferengas.

Vimos que a virtude é uma disposi¢ao para agir bem no que diz respeito as paixoes,
mas qual seria a nossa responsabilidade sobre esta disposi¢cdo? Segundo Aristoteles, tanto o
louvor quanto a censura em relagdo as virtudes e vicios somente dizem respeito ao ato
voluntario, portanto o ato voluntario implica a responsabilidade do agente. O seu oposto, que
€ o ato involuntario, pode ser, por vezes, objeto de compaixao (EE 11l 1 1109b30), o que n&o
elimina a responsabilidade. Falaremos do ato involuntario no préximo tépico. Antes vamos
compreender a origem e as condi¢cdes do ato voluntario. Uma agéo voluntaria comega no
agente e este, necessariamente, conhece os efeitos que resultardo desta agao, portanto, a
acao voluntaria é resultado da escolha. A responsabilidade do agente se aplica também as
acdes realizadas por impulso ou sob a interferéncia das paixdes. Para Aristoteles “é
provavelmente equivocado dizer que os atos ocasionados pela ira ou pelo desejo sdo
involuntarios” (EN Il 1111a24). Para ele o ato realizado por escolha (choice) é realizado
voluntariamente e, portanto, ambos, virtude e vicio dizem respeito a atos voluntarios. No

entanto, o ato voluntario ndo é resultado exclusivo da escolha.

Ha trés coisas relevantes: desejo, escolha e pensamento. Parece que um ou
outro desses trés &€ o que torna as coisas voluntarias ou involuntarias,
voluntarias por estarem de acordo com ela, involuntarias por serem contrarias
aela. (EE Il 7 1223a25).

Escolha e pensamento sdo direcionados pela parte intelectiva da alma, portanto, se
relacionam com a virtude intelectual que depende da aquisicdo do conhecimento, como vimos,
para ser efetiva. J& o desejo carrega em si a vontade, a temperanga e o apetite, elementos
que transitam pela parte irracional da alma que se relaciona as trés partes da alma referidas
por Platdo. (EE Il 7 1223a27)°. E importante destacar que a relagdo que o tradutor faz, refere-
se tdo somente ao desejo, um dos itens relevantes para o ato voluntario, pois, sabemos que
existe clara divergéncia entre a concepg¢ao de alma aristotélica, que considera a materialidade

das agbes no que diz respeito a virtude, com a alma de Platdo, que compreende razao,

6 O tradutor Anthony Kenny esclarece na nota n. 24: Vontade, temperamento e apetite: Os trés tipos de
desejo correspondem as trés partes da alma que Platdo distinguiu no Livro IV da Republica: razéo,
temperamento e apetite.
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temperamento e apetite, como elementos fundamentais para construgdo do mundo ideal. O
desejo transita tanto pela parte irracional, quanto pela parte racional da alma, portanto, € uma
paixao relacionada com a virtude moral. Temos entdo que o ato voluntario, por compreender
desejo, escolha e pensamento, tem relacdo direta com a virtude intelectual e com a virtude
moral, seja pela existéncia de ambas, pela existéncia de uma e auséncia da outra, ou pela
auséncia de ambas, sendo em qualquer das situagdes, de responsabilidade do agente.
Hannah Arendt nos ajuda a ilustrar como o ato voluntario ocorre na pratica. Para isso ela
retoma o pensamento de Tomas de Aquino, que, seguindo a ética aristotélica, defende a
categoria de meios e fins. Para ele, assim como para Aristételes, o fim tido como objeto da
vontade é dado a vontade (desejo) pelo intelecto. Assim, a ordem de acao dada por nés, ou
seja, o ato voluntario ocorre da seguinte forma: primeiro ha a apreensao do fim, depois, 0
conselho (deliberacao) sobre os meios; e finalmente, o desejo pelos meios. “Em cada etapa,
0 poder apreensivo precede e tem primazia sobre o movimento apetitivo” (Arendt, 1971, p.
117). Nesse sentido, a filosofa parece indicar o poder apreensivo dado pelo intelecto, ou seja,
a atribuigao do fim como o bem primordial que buscamos seria de suma importancia para a
deliberacao sobre os meios para chegarmos a esse fim. De fato, Aristoteles afirma que “nao
deliberamos acerca de fins, mas acerca daquilo que concorre para os fins” EN IIl 3 (1112b11-
12).

O ato involuntario € um ato que nao é fruto nem da vontade, nem da agao do agente.
Este ato ocorre por circunstancias de agdes externas ao agente, o que Aristdteles também
define como causas compulsérias. O ato involuntario € causado por agdes compulsorias,
externas ao individuo “sendo de tal natureza que o agente ou o paciente nada contribui para
ele” EN Il 1 (1110a2). Como exemplo do ato involuntario Aristételes descreve a situacdo em
que se é carregado pela forga do vento ou mesmo por outras pessoas, sob sequestro. E um
ato que causa dor ao agente que conhece os efeitos do ato que é praticado contra a sua
vontade. O ato involuntario ndo se confunde com o ato nao voluntario que, mesmo nao sendo
resultado da vontade do agente, ocorre por agéao dele. O ato n&o voluntario é causado pelo
agente que tem ignorancia quanto as consequéncias do ato. Por ser assim € uma acgao
passivel de perdao e compaixao. Neste caso, o agente nao experimenta dor, pois agiu devido
a ignorancia daquela condi¢ao particular. Vale ressaltar que a ignorancia de modo universal,
aignorancia da prévia escolha é ressaltada na obra como censuravel uma vez que “individuos
maus ignoram no que consiste a acdo moral e a imoral” EN 1ll 1 (1110b29), portanto, a agcao
ndo voluntaria € a acdo efetuada pelo agente devido a ignoradncia e ndo na ignorancia.
Aristoteles classifica como mista a agao decorrente de chantagem e ameacas a vida do agente
ou de pessoas proximas a ele, mas considera que em relagao ao momento da agao situagdes

como estas, “assemelham-se as voluntarias, pois, no efetivo momento em que sao realizadas,
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sdo eleitas”. Entretanto, assim como o ato n&o voluntario, esses casos mistos seriam
passiveis de perdao e compaixao, visto que seriam involuntarias em circunstancias normais
quando o agente nao optaria por realizar qualquer uma delas em fungao delas mesmas. Em
relacdo ao tema de investigacdo da nossa pesquisa, a importancia da deliberagao,
destacamos o fato de que o filésofo censura a prévia escolha a ignorancia e que exclui os
atos ndo voluntarios da condicdo em que o agente age “na ignorancia”. A busca do

conhecimento que leva as ag¢des voluntarias e virtuosas € nela mesma uma sabedoria.

E necessario um esclarecimento sobre a denominagdo de sabedoria pratica e a
palavra grega phronésis, a qual Russel (2014, pg. 203) afirma que pode ser encontrada com
traducbes como “inteligéncia pratica” ou “sabedoria pratica”. O autor afirma que se tornou
comum, a muitos filésofos, a utilizagdo direta do termo phronésis, sem a sua traducédo. Um
outro estudioso de Aristoteles, Pierre Aubenque traduz a phronésis como prudéncia apés
analisar o termo e considerar que as variagbes de sentido desta palavra levantaram um
problema filologico e filoséfico: “...phronésis, em Aristoteles, ndo significa apenas prudéncia e
as vezes mal se distingue de sophia” (Aubenque, 2013, pg. 14). O autor afirma que para
Aristoteles, Plato teria admitido a teoria das ideias para designar as coisas que ndao mudam,
ja que ele concordava com Heraclito, que o sensivel estda em constante movimento. Nesse
sentido, Aristételes decide entdo empregar a palavra phréneses para designar o saber
imutavel do ser imutavel por oposi¢ao as sensagdes. No entanto, enquanto Platdo atribui a
sabedoria ou prudéncia uma ideia de organizacao politica, para Aristételes ela é definida como
o habito pratico e racional que diz respeito ao que é bom ou mal para o homem. Nesse sentido,
a fim de ressaltar sua aplicagéo pratica em relagao a deliberacao, para este artigo adotamos
o termo sabedoria pratica como tradugao para a phronésis, de modo a destacar sua diferenca

em relagdo ao conhecimento teorico.

Aristoteles diferencia o conhecimento tedrico da pratica moral e afirma que ‘o
conhecimento do que é nobre é, de fato, algo nobre; mas, no caso da virtude, o mais valioso
nao é conhecer a sua natureza, mas sim saber de onde ela surge” EE | 6 (1216b20) (traducgao
nossa). O filésofo indica que a sabedoria tedrica (sophia) € importante, mas ndo mais do que
a sabedoria pratica, se interpretarmos o “saber de onde ela surge” como uma referéncia ao
habito, que é produto da pratica. Portanto, a sabedoria pratica esta diretamente interligada
com a boa deliberagcdo, como resumiu Aubenque (2003, pg. 61), afirmando que a prudéncia
€ uma disposicao pratica, portanto uma virtude que se diferencia das virtudes morais por nao
ser concernente tdo somente a escolha, mas a regra da escolha, portanto a sabedoria pratica

seria uma disposi¢cao pratica acompanhada da regra verdadeira. Fica demonstrada a
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importancia da sabedoria pratica para a boa deliberacédo que trataremos depois de vontade e

escolha.

Vontade (desejo) e escolha sdo conceitos distintos para Aristoteles. Uma das
principais formas de diferenciar ambos € compreender que a vontade se aplica também as
coisas impossiveis, a escolha ndo. Um exemplo citado pelo fildsofo é o da imortalidade que
embora seja uma vontade para muitos, é uma realizagdo impossivel. Uma outra distingdo
indica que a vontade pode ser direcionada aquelas coisas que fogem a nossa algada, a
escolha ndo. Podemos expressar vontades relacionadas aquelas questbes que fogem a
nossa algada, tais como a inexisténcia de violéncias € injusticas no mundo, mas nao podemos
escolher eliminar estes eventos. A vontade visa aos fins, ja a escolha “visa ao que contribui
para a consecucao do fim” EN Ill 2 (11b30). No entanto, € o desejo que nos move, como
afirma Arendt (1971, pg. 58) “para Aristoteles é a vontade de um objeto ausente que estimula
arazao a entrar em acao e calcular as melhores formas e meios de obté-lo”. (tradug&o nossa).
Também Natali (2010, pg. 319) lembra que “o desejo € indispensavel, porque ele sozinho &
causa motora”. Quanto a voluntariedade, a vontade é indicada como um ato voluntario: “é
provavelmente equivocado dizer que os atos ocasionados pela ira ou pelo desejo (vontade)

s&o involuntarios”. EN Il 1 (1111a24).

Ja a escolha é uma atividade exclusiva da mente humana que nao se confunde com
impetuosidade ou apetite, pois “a impetuosidade e o apetite encontram-se também nos
animais, mas a escolha, nao” EE Il 9 (1225b21, traducdo nossa). A escolha é a decisédo ou
compromisso com um curso de acao apds a deliberacao; o resultado da deliberacido, onde
estabelecemos os meios para perseguir um determinado fim, possivel e para o qual se tem
poder, selecionando um curso de agao especifico para alcangar o resultado desejado. Para
Aristoteles, a escolha é entdo um desejo deliberado, decorrente tanto da razdo quanto do
desejo, envolvendo as partes racionais e irracionais da alma. Por esse motivo, a escolha ndo
€ apenas um desejo ou impulso; em vez disso, € um compromisso racional de agir com base
nas conclusdes da deliberagdo. A escolha aparece claramente em Etica a Eudemo como

determinante para o ato voluntario.

Ora, todos concordamos que cada homem é responsavel pelas coisas que sao
voluntarias e de acordo com sua propria escolha, mas que, se forem
involuntarias, ele ndo é responsavel. E evidente que tudo o que ele faz por
escolha, faz voluntariamente. Fica claro, entdo, que tanto a virtude quanto o
vicio devem dizer respeito a coisas que sdo voluntarias (EE 11 7 122316).
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Portanto, fica assim determinada a importancia da escolha, mas também demonstrada
sua natureza como “produto de um desejo deliberado” EE Il 10 (1226b9) pois € por meio da
deliberacdo que engajamos o processo intelectual necessario para determinar o curso de
acao mais apropriado. No entanto, cabe destacar o que Natali (2010, pg. 330) descreve como
“a superioridade relativa do desejo em relacao ao intelecto pratico”. De fato, para Aristételes
“o intelecto ndo gera movimento sem o concurso do desejo” Da Alma (Il 10 (433a25). Essa

hierarquia fica evidente no esquema a seguir:

Figura 3: Hierarquia da Escolha

Objeto do Desejo Desejo (Vontade) Deliberagao Escolha

A vontade é entdo um ato voluntario sem a qual nao é possivel a escolha; e a escolha
€ uma vontade deliberada, que por sua vez € movida pelo objeto do desejo. Entendemos ser
importante destacar um outro conceito relacionado a escolha, que ndo necessariamente é
utilizado como sindnimo no livro: a decisdo. A decisdo € um ato voluntario, nem sempre
decorrente da vontade, mas sim uma tomada de decisdo no contexto da virtude e da sabedoria
pratica, aparentemente nos trazendo de volta a virtude moral como meio de encontrar um
equilibrio entre dois extremos, uma questdo de carater que, em ultima analise, influencia a

tomada de deciséo.

A racionalidade — agir como a razdo dirige — emerge como 0 que 0s agentes
reconhecem que devem fazer, independentemente de quao desagradaveis
possam ser as consequéncias de suas agdes, como € particularmente evidente
em atos corajosos, como enfrentar a morte no campo de batalha. (Zingano,
2022, p. 61, tradugéo nossa).

Entretanto a ideia de que a doutrina da ética do caminho do meio seja um instrumento
direto na tomada de deciséo é rebatido por Rapp (2010, p.417) que argumenta que a ética
aristotélica nao foi escrita com este intento: “Aristoteles evoca francamente casos nos quais a
doutrina estaria fadada a falhar no caso de ser considerada uma diretriz geral para decisoes
praticas” (Rapp, 2010, pg. 419). Para o autor a doutrina do meio termo nao determina como
tomar decisbes, mas sim torna claras as condi¢cdes relacionadas aos nossos impulsos e
agdes, ou seja, ela determinaria “parametros” para a tomada de decisdes. Em ambos os
autores verificamos que a decisédo é parte do processo de deliberagdo e escolha. De fato,
Aubenque (2003, p. 214) indica a decisdo como uma consequéncia da escolha ao afirmar que

“a tarefa da escolha é determinar por deliberagao e eleger por decisao”.
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A deliberacao é um ato voluntario que resulta em uma escolha, portanto, a deliberacao
sempre sera um ato de responsabilidade do agente. Aristdteles deixa claro que néao
deliberamos sobre as coisas que sao invariaveis, pois a deliberagdo diz respeito ao que é
contingente, ou seja, aquilo que é possivel: “Deliberamos sobre aquilo que esta sob nosso
controle e que esta na esfera de nossa agao” (EN Il 3 1112a30). Da mesma forma, “nao se
delibera quanto ao passado, mas somente quanto ao futuro e contingente” (EN VI 2 1139b10).
A deliberacdo é o processo de investigacdo racional, onde pesamos diferentes opgdes,
consideramos possiveis meios para um fim e raciocinamos sobre como agir. A boa
deliberacao é uma forma de corre¢ao e precisao na deliberagao, “caracteristica dos individuos
prudentes, a boa deliberagdo deve ser acerto relativamente ao que é expediente como algo
que atinge o fim, genuina concepgdo do que é a prudéncia” (EN VI 9 1142b33).
Compreendido o objeto para o qual é possivel deliberar, passemos ao fluxo deliberativo que
comecga com um fim estabelecido por ndés, que direciona nossas escolhas, e que leva as
nossas agoes. Vimos na definicao de ato voluntario que no livro Il Aristételes afirma que “nao
deliberamos acerca de fins, mas acerca daquilo que concorre para os fins” EN Il 3 (1112b11-
12). No entanto, a boa deliberagdo nao é restrita aos meios, pois a auséncia de sabedoria
pratica pode ser responsavel pela preferéncia da pessoa por um fim ruim ou inadequado.

Nesse sentido a boa deliberacédo é fundamental também para a prépria definicdo do fim:

Aristételes descreve a deliberagao, o raciocinio do ser humano sabio, como um
processo que comega pela concepgao de um fim e retrocede, numa diregcao
que inverte a ordem causal, até a identificacdo dos meios. Pessoas nao
deliberam com relagdo a meios, afirma ele: ‘o fim é posto e consideram-se os
meios pelos quais pode ser alcangado (...) (Hardie, 2010, p. 49).

Tanto as escolhas para o aprimoramento do intelecto, de modo a se evitar a atribuicao
de um fim equivocado, quanto as deliberagdes em relacdo aos meios, que levardo ao fim
determinado, sao atos voluntarios e, portanto, de responsabilidade do agente. Como isso
ajuda a elucidar o objeto de nossa pesquisa quanto a importancia da deliberagéo para a
felicidade? Fica evidente que ndo podemos deliberar pela felicidade, mas podemos deliberar
para 0os meios necessarios para alcangarmos fins para aquilo que consideramos como
determinantes para a felicidade. Essa interpretacédo nos levaria a acreditar que a deliberagao
teria pouca importancia por ter uma influéncia limitada a meios e nao aos fins, um problema
que estudiosos denominam tese da nao-deliberalidade. Wiggins aprofundou a discussdo em
relacado a esta tese e concluiu que o que Aristoteles fornece em relacao a deliberagcao € um

esquema conceitual:

(...) podemos aplicar aos casos particulares em que articula as relagdes
reciprocas entre os interesses do agente e sua percepgao de como as coisas
efetivamente sdo ou estdo no mundo; bem como um método de descricdo que
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relaciona o ideal complexo que o agente busca, no desenrolar de sua vida,
tornar real a forma que o mundo imprime sobre esse ideal, ao oferecer
oportunidades e impor limitagcbes. Também aqui, na mesma estrutura, estéo
interconectados, como escreve von Wright’, ‘os conceitos de desejar um fim,
compreender uma necessidade e se por a agir. E uma contribuicdo para o
delineamento desses conceitos. (Wiggins, 2010, pg. 149—150).

Fica determinada a importancia da compreensao do desejo de um fim, bem como da
determinacgéo deste fim para relacionarmos a importancia da deliberacao para a felicidade. A
deliberacao seria, a primeira vista, ndo uma nogao ética, mas sobretudo parte dos dominios

técnico e politico.

(...) arazdo so6 pode ser causa da agao se estiver em acordo com o desejo, ou
seja, se o0 desejo ja estiver preparado a ouvi-la. Somente assim desejo e razao
podem ser conjuntamente, causa necessaria e suficiente da agéo. (Aggio,
2011, p. 20).

O ato de deliberar requer tanto a aquisicdo do conhecimento necessario para o
exercicio da virtude intelectual, quanto as virtudes morais como guias das nossas acoes e
desejos. Isso inclui a concepcao de bem para os quais nossos esforgos serao direcionados.
Como afirma Hardie (2010, p. 63) “a doutrina de Aristoteles do bem final € uma doutrina a
respeito daquilo que é ‘préprio’ do ser humano, isto é, a capacidade de refletir a respeito de
seus desejos e habilidade, conceber e escolher para si uma forma de vida satisfatéria”. De
fato, Aristoteles atribui a felicidade ao desenvolvimento do carater, quando afirma que a
“felicidade residira no desenvolvimento pessoal de carater e conduta” EE | 3 (1214b30)
(tradugdo nossa). O desenvolvimento de carater e da propria conduta requer acdes racionais
e deliberadas. A deliberacdo como uma acao do intelecto, inclui também a virtude moral, que
é resultado e condutora de nossos desejos. Lembramos que para Hutchinson (1995, pg. 207)
“a sabedoria pratica é a virtude intelectual que mais interessa a Aristoteles” pois inclui
“excelente deliberagcao e excelente deliberacdo é o correto pensamento pratico” (tradugéo
nossa). Outro autor, afirma que a sabedoria pratica “nos permite deliberar, de modo geral,
sobre o que ¢ felicidade e o que contribui para ela” (Polanski, 2014, p. 10, tradugdo nossa).
No entanto, caberia verificar se a sabedoria pratica é resultado da deliberagdo ou se a
sabedoria pratica € causa da boa deliberacdo como afirma Inglis (2014, p. 265, tradugao
nossa), “a virtude é inseparavel da sabedoria pratica, uma virtude intelectual que garante a
correta deliberagao, portanto, da correta escolha racional”. Para Allan (1970, pg. 131, traducao
nossa), “cada um é pelo menos parcialmente responsavel pelo estado de carater adquirido,

seja ele bom ou mal”. Resta-nos a questao principal desta investigagédo, que é a compreensao

77 G.H. von Wright. The Varieties of Goodness (Londres, 1963, p. 171).



XXIl Jornada de Iniciagdo Cientifica - 2026

sobre a importancia da boa deliberacao para a felicidade. Consideremos a tradugao do termo

a seguir:

Por conseguinte, na descrigdo de gUBouAia, dispde misturados o carater moral
do fim, o discernimento do meio mais conveniente e mesmo a duragéo optima,
nem muito longa, nem tdo curta, da deliberagdo, de modo que a sUBouAia (a
boa deliberagéo) é finalmente definida como a ‘retidao relativa ao util, dizendo
respeito simultaneamente ao fim a atingir, @ maneira e ao tempo”. (Aubenque,
2003, pg. 189).

Sendo assim, atualizamos a Figura 3 para uma visdo mais completa da hierarquia da
deliberacao e destacamos a afirmacao do autor de que “a prévia escolha néo sera correta
sem prudéncia” EN VI 13 (1145a5).

Figura 4: Hierarquia da Deliberagao

Objeto do Desejo
Desejo (Vontade)

Agéo

Deliberagéo Voluntaria

Deliberagao Escolha Decisédo

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa demonstrou que a deliberacdo € um ato voluntario, portanto de nossa
responsabilidade, que diz respeito ao contingente e que resulta nas escolhas que fazemos;
escolhas essas que nos levardo a agir naquilo que € necessario para contribuir com a
realizagao de um fim. Esse fim, que € 0 nosso desejo, € o bem maior descrito por Aristoteles
como Eudaimonia; a felicidade. Concluimos que a acao parte da deliberacéo, tanto para
obter a sabedoria necessaria para as boas decisdes, quanto para a decisdo de colocar em
pratica as virtudes. Nesse sentido, a pesquisa nos levou a compreender a deliberagdo como
um elemento-chave para buscar, descobrir e viver de forma pratica as virtudes, bem como
executar as escolhas que levardo a uma vida boa, resultando em uma melhor percepcao de
bem-estar e satisfagcdo com a vida. Consideramos demonstrada, nesse sentido, que a nossa
capacidade deliberativa €, naquilo que depende de nds, fundamental para a felicidade. No
entanto, acreditamos ser necessaria uma investigacdo acerca do desejo no sentido de melhor
compreender a relagdo deliberacdo-desejo e desejo-deliberacdo na determinacdo do fim
eleito como felicidade. Esperamos que uma investigacdo neste sentido nos permita
(re)ratificar a importancia da deliberagdo para a felicidade além de nos oferecer uma base
para futuras investigacdes, contribuindo para o aprofundamento de estudos filosoficos e

psicanaliticos sobre o tema da felicidade.
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