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RESUMO

O artigo discute a influéncia das areas verdes de uso publico, principalmente das grandes
cidades, na saude e no bem-estar da populagdo. O processo de investigacao partiu da
problematica sobre o ritmo de vida acelerado dos grandes centros urbanos e suas
consequéncias negativas sobre a salde humana. O objeto de estudo selecionado € o Parque
Augusta, inaugurado em 6 de novembro de 2021 e localizado no municipio de S&o Paulo. O
referencial tedrico constitui-se de estudos que permitem aprofundar a discussdo sobre o
argumento de que a qualidade ambiental dos espacos livres publicos incentiva a apropriacéo
das areas verdes pela populagéo e consequentemente estimula a vivéncia social, contribuindo
para a melhoria do bem-estar dos usuarios. A pesquisa utilizou dos seguintes procedimentos
metodoldgicos de Avaliacdo PGs-Ocupacgdo (APO): selecdo prévia das categorias de analise
a partir do referencial tet6rico estudado; visitas ao Parque Augusta para levantamento de
dados; cruzamento e analise dos dados obtidos e discussao dos resultados. Os resultados
obtidos demonstram que a implantacdo do Parque Augusta, representou um marco para 0s
residentes e visitantes da regido, proporcionando um local de escape e relaxamento em meio
a agitacdo da cidade. Com caracteristicas que promovem a interagcdo social e o contato com

a natureza, o local se destaca como um valioso recurso para o bem-estar da comunidade.

Palavras-chave: Areas verdes. Espacgo Publico. Bem-estar.

ABSTRACT

This article discusses the influence of public green areas, especially in large cities, on the
health and well-being of the population. The research process started from the problem of the
accelerated pace of life in large urban centers and its negative consequences on human
health. The selected object of study is Augusta Park, inaugurated on November 6, 2021, and
located in the city of Sdo Paulo. The theoretical framework consists of studies that allow for a
deeper discussion on the argument that the environmental quality of public open spaces

encourages the appropriation of green areas by the population and consequently stimulates
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social experience, contributing to the improvement of the well-being of users. The research
used the following Post-Occupancy Evaluation (POE) methodological procedures: prior
selection of analysis categories based on the theoretical framework studied; visits to Augusta
Park to collect data; cross-referencing and analysis of the data obtained; and discussion of the
results. The results obtained demonstrate that the implementation of Augusta Park
represented a milestone for residents and visitors of the region, providing a place of escape
and relaxation amidst the hustle and bustle of the city. With features that promote social
interaction and contact with nature, the place stands out as a valuable resource for the well-
being of the community.

Keywords: Green areas. Public space. Well-being.
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1. INTRODUCAO

Em um cenario pds-pandemia, decorrente da proliferacdo da Covid-19, as cidades
estdo sofrendo profundas transformacdes nos campos da salde, economia, cultura, relacbes
sociais e principalmente na vida urbana, provocando reflexdes e questionamentos sobre o
modelo de cidade que podera ser desfrutada no futuro. Entre esses novos rearranjos sera
necessario implementar novos meios de apropriacdo e convivéncia dos espac¢os publicos,
parques e areas verdes da cidade de forma segura, inclusiva e que melhorem a qualidade de
vida da populagéo. A sensacdo de bem-estar das pessoas diante da eminéncia de novas
crises sanitarias podera ser maior em areas abertas, em seus proprios bairros, provocando
maior demanda de novos pontos de encontro, assim como de areas verdes, que permitam a

populacao desfrutar de diversas atividades béasicas, sem grandes deslocamentos.

Espacos ao ar livre se tornaram ainda mais atrativos, ja que oferecem maior seguranca
se comparados com espacos fechados com relagdo a transmissdo do coronavirus que
possibilitou a consolidacéo do trabalho remoto e hibrido, formatos que alteram a dinAmica da
mobilidade urbana e da ocupacgéo dos escritérios, a valorizagdo da vida ativa nos bairros
tornou-se uma forte tendéncia que contribui para o uso saudavel do espaco publico,
incentivando a vida ao ar livre. se comparados com espacos fechados. Durante o periodo da
pandemia da Covid-19 que teve sua detecgdo, no fim de 2019 na China.e em 26 de fevereiro
de 2020 no Brasil tem primeiro caso de coronavirus — e se encerrou em 5 de maio de 2023,
guando o governo decretou o fim da pandemia, houve a consolidac¢éo do trabalho remoto e
hibrido, ou modalidades que alteraram a dindmica da mobilidade urbana e da ocupacéo dos

escritorios.

Além disso, a valorizagdo da vida ativa nos bairros tornou-se uma forte tendéncia que
contribui para o uso saudavel do espaco publico, estimulando a vida ao ar livre. Esse incentivo,
consolida a valorizagcédo do uso do espaco urbano para fomentar encontros, praticas de lazer
e atividades fisicas. Iniciativa que induz a convivéncia entre as pessoas e um estilo de vida
mais saudavel e colaborativo. Segundo o médico patologista e professor do Departamento de

Patologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Dr. Paulo Saldiva:

A exposicdo a natureza esté relacionada com a reducao da pressao arterial
e dos niveis de cortisol e adrenalina e com a variabilidade de frequéncia
cardiaca. Esses efeitos positivos da natureza sobre a nossa salude séo
resquicios da relacdo mais préxima que tinhamos com ela antes do
processo civilizatério, quando o homem cacava, percorria grandes

distancias atrds de alimentos e ndo vivia em sociedade. Hoje, noés
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modificamos a natureza de tal forma que essa auséncia pode nos adoecer
(Saldiva, 2021 in Santos, 2021, s/p).

Camila Brunelli (2020), jornalista po6s-graduanda em Direitos Humanos e
Responsabilidade Social, em uma entrevista ao Viva Bem, diz que o local da cidade em que
se vive influencia demais na salde e na qualidade de vida desses habitantes. O que se vé é
que territérios mais carentes, de poucos ou quase nenhum espaco publico, tém tendéncia a

maior vulnerabilidade e ao desenvolvimento de doencgas.

O estresse, por exemplo, € uma reacdo natural do organismo que ocorre quando
vivenciamos situagdes de perigo ou ameaga. Esse mecanismo nos coloca em estado de alerta
ou alarme, provocando alteraces fisicas e emocionais. O dia a dia na cidade, apesar de
parecer um cenario normal para quem vive essa rotina, desencadeia situagdes que estressam
as pessoas diariamente. Além disso, espac¢os publicos atraentes e seguros passaram a ser

ainda mais valorizados.

Diante desse cenario, o objetivo da presente pesquisa € investigar e discutir a
influéncia das éareas verdes de uso publico na saude e no bem-estar da populacao,
principalmente nas cidades mais populosas e de maior densidade demografica, como é o
caso da cidade de Sado Paulo. O objeto de estudo selecionado é o Parque Augusta,
oficialmente inaugurado em 6 de novembro de 2021 e localizado na zona central do municipio

de Sao Paulo.

O Parque Municipal Augusta foi criado a partir da publicagédo da Lei n° 15.491 (S&o
Paulo, Municipio, 2013), de 23 de dezembro de 2013, e teve seu nome alterado para Parque
Augusta — Prefeito Bruno Covas, através da Lei n® 17.639 (Sao Paulo, Municipio, 2021), de
15 de setembro de 2021.

O parque esté localizado na confluéncia da Rua Caio Prado, Rua Augusta e Rua
Marqués de Paranagua, na jurisdicdo da Subprefeitura da Sé e de acordo com o Art. 3° da
Lei n° 15.491, ja se previa que: “O referido parque terd como referéncia atividades
relacionadas a pratica de atividade fisica, educacdo ambiental e preservacdo da memoria

paulistana” (Sao Paulo, Municipio, 2013, p. 3).

A historia da ocupacéo do local tem inicio em 1902, quando foi construido ali o
Palacete Uchoa, projeto arquiteténico do arquiteto francés Victor Dubugras (1868-1933).
Poucos anos depois, o palacete foi comprado pelas Cénegas de Santo Agostinho, para a
instalacdo do tradicional colégio feminino particular Des Oiseaux. A construcao foi entdo

ampliada com a implantacdo de um edificio anexo projetado pelo arquiteto-engenheiro
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alemdo Maxilmilian Emil Hehl (1861-1916). Inicialmente a &area do terreno era maior e
englobava a porcao atualmente pertencente a Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo,
até esta fragdo ser desmembrada em 1971. Em 1962 o palacete Uchoa foi demolido e em
1967 as atividades do colégio Des Oiseaux foram encerradas e passou a sediar a escola
Equipe Vestibulares e o Colégio Equipe. Em 1974, a edificagédo foi demolida e o terreno

tornou-se um estacionamento na década de 1980 (Palacete, 2021).

O parque foi escolhido para o estudo de caso em funcédo de sua area verde, pois
tem aproximadamente 23.000 metros quadrados, sendo que parte do terreno abriga um
bosque heterogéneo tombado pelo Conselho Municipal de Preservacdo do Patriménio
Historico, Cultural e Ambiental da Cidade de S&o Paulo - CONPRESP, através da Resolucdo
23/2004 (Conpresp, 2004). O parque também abriga usos que proporcionam atividades para
os usuarios de diferentes faixas etarias: parquinho inclusivo, espaco para os cachorros,
equipamentos de ginastica, arquibancada, deck elevado para apresentacbes e eventos,
trilha, redéario, administracéo e sanitarios publicos (Parque Augusta, 2023) (Figuras 1 e 2).

Figura 1: Vista do Parque Figura 2: Vista da area gramada do Parque Augusta e ao
Augusta e edificios do entorno. fundo a area verde tombada pelo CONPRESP.

B

Fonte: Acervo da autora, 2024. Fonte: Acervo da autora, 2024.

2. REFERENCIAL TEORICO

Os diversos problemas urbanos enfrentados atualmente, como a polui¢do do ar e da
agua, enchentes e ruidos em excesso, causam Sérios prejuizos a saude fisica e mental da
populacdo. Além disso, 0 aumento populacional e a expansédo das cidades, aliados a falta de

politicas publicas eficazes para ordenar esse crescimento e preservar as areas verdes, tém



INICIAGAD CIENTIFICA XX Jornada de Iniciacéo Cientifica - 2024

provocado uma reducao significativa da vegetacdo urbana, tornando as cidades cada vez

menos acolhedoras ambientalmente para a ocupac¢ao humana.

Para minimizar esses problemas, as areas verdes tém sido um tema amplamente
discutido na comunidade académica por diferentes estudos (Mazzei; Colesanti; Santos,
2007) em diversas areas. Esses estudos enfatizam os beneficios que as areas verdes trazem
para a saude e o bem-estar da populacdo urbana, partindo da premissa de que essas areas,
ao desempenharem fungdes ecoldgicas, sociais e de lazer, podem contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade ambiental e de vida da populacéo.

As areas verdes promovem tanto beneficios ambientais, como a conservacdo da
biodiversidade, quanto beneficios sociais, como a democratizacéo do acesso a espagos publicos
de lazer. Dentro da sua importancia ecolégica € possivel pensar nas areas verdes como espacos
de lazer publico, uma vez que proporcionam diversas facilidades & populacdo, como mirantes,
guadras poliesportivas, areas de estar, museus, bibliotecas e outras tantas instala¢des voltadas

a promocao de cultura e arte.

Os parques urbanos também promovem um contato direto com a natureza e 0 meio
ambiente dentro da cidade, influenciando nos niveis de qualidade de vida, bem-estar e
estimulando uma consciéncia de educacao ambiental pratica. Eles junto com outras éreas verdes
publicas ou privadas. (Almeida, 2024) Os parques sédo onde temos 0 N0sSSo primeiro contato com
ambientes naturais e estabelecemos vinculos importantes entre comunidade e paisagem e,

também, de educacéo e transformacéo ambiental.

Os conceitos de qualidade ambiental e qualidade de vida sdo complexos e inter-
relacionados. De acordo com Guimaraes (1984), devido ao aumento da “consciéncia
ecolégica” provocada pelos problemas ambientais globais e pela degradagdo ambiental
urbana, o conceito de qualidade de vida, comumente definido como o grau de bem-estar
individual e em grupo, determinado pelas necessidades bésicas da populacdo (saude,
educacao, moradia, renda) e pelas necessidades subjetivas do individuo e dos grupos
sociais (Bravo; Vera, 1993; Vitte; 2009), tornou-se indissociavelmente vinculado ao conceito
de qualidade ambiental (Guimardes, 1984). Este dltimo, ao remeter a ideia de
sustentabilidade do desenvolvimento humano, acabou por ampliar o conceito de qualidade
de vida (Nahas, 2009).

No campo conceitual, a mescla desses dois conceitos, qualidade de vida e qualidade
ambiental, é tdo profunda que muitas vezes se torna dificil estabelecer se a qualidade de
vida € um dos aspectos da qualidade ambiental ou se esta € um componente do conceito de
qualidade de vida (Nahas, 2009).
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Entre os aspectos fundamentais da qualidade ambiental encontra-se o sistema de
areas verdes, que é entendido como como integrante do sistema de espacos livres. Esta
idéia é sustentada também por Nucci (2008), que denomina as areas verdes como um
subsistema do sistema de espacos livres de construcdo, onde ha predominancia de areas
plantadas, cuja vegetacdo e solo permeavel devem ocupar pelo menos 70% da area
e ainda desempenhar funcédo estética, ecoldgica e de lazer (Morero; Santos; Fidalgo, 2007)
acrescentam ainda, que a distribuicdo dessas areas deve servir a toda populacdo, sem
privilegiar qualquer classe social e atender as suas reais necessidades de lazer

Assim o espaco livre de construcdo € definido como espaco urbano ao ar livre,
destinado a todo tipo de utilizacdo que se relacione a recreacao e ao lazer da populacéo.
Estes espacos podem ser privados, potencialmente coletivos ou publicos e podem
desempenhar, principalmente, fungdes estética, de lazer e ecoldgico-ambiental (Loboda; De
Angelis, 2005).

As diferentes funcgbes, ecoldgica, estética e de lazer, desenvolvidas pelas areas
verdes amenizam as consequéncias negativas da urbanizacéo e contribuem para a melhoria
da saude da populacédo e do ambiente fisico justificand assim a manutengcédo das mesmas
no espaco urbano (Caporusso; Matias, 2008). Como funcao estética, pode-se considerar o
gue se refere ao belo, formoso e agradavel; ja a funcéo ecoldgica diz respeito, dentre outras,
a capacidade de reducdo dos materiais toxicos particulados e sua incorporagdo nos ciclos
biogeoquimicos, a manutencdo do microclima, da fauna e das altas taxas de
evapotranspiragdo; enquanto que a funcdo de lazer refere-se ao descanso, 6cio ou

passatempo (Cavalheiro et al., 1999; Nucci, 2008).

Georg Simmel (1973) faz uma comparacgéo entre o meio urbano e o meio rural, onde
ele afirma que a vida em sociedades urbanizadas é capaz de gerar consequéncias

psicolégicas nos individuos que dividem o espaco das cidades:

A metrépole extrai do homem, enquanto criatura que procede a
discriminag8es, uma quantidade de consciéncia diferente da que a vida rural
extrai. Nesta, o ritmo da vida e do conjunto sensorial de imagens mentais
flui mais lentamente, de modo mais habitual e mais uniforme. E
precisamente nesta conexdo que o carater sofisticado da vida psiquica
metropolitana se torna compreensivel — enquanto oposi¢do a vida da
pequena cidade, que descansa mais sobre relacionamentos profundamente

sentidos e emocionais. (Simmel,1973, p. 12).
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O Dr. Paulo Saldiva, médico patologista, professor da Faculdade de Medicina e
diretor do Instituto de Estudos Avancados da Universidade de S&o Paulo estuda os impactos
da vida urbana na saude das pessoas que vivem nas grandes cidades. O médico contrapbe
0s aspectos positivos oriundos da vida urbana, como a possibilidade de partilhar de um
convivio social e o acesso ao trabalho, habitacdo, tecnologia, cultura e lazer, e sua
contrapartida, a exposi¢éo da populacédo aos problemas de saude advindos dos riscos de se
viver nos grandes aglomerados populacionais e suas consequéncias, tais como: doencas
mentais, obesidade, contagiosidade, efeitos da poluicdo atmosférica no organismo, os

traumas e dramas resultantes da violéncia urbana, entre outros.

Em sintese, as cidades sdo complexas, fascinantes e paradoxais. Cada vez
mais, seres humanos procuram as cidades para ganhar a vida, para
desenvolver o espirito, para exercer a sua inteligéncia criativa e, a0 mesmo
tempo, sofrem as consequéncias desse novo habitat. Tendo isso em vista,
este é o0 momento oportuno para organizar as cidades tendo por base a
saude o bem-estar dos seus moradores (Saldiva, 2018, p. 18).

Compreender como transformar essa contraposicdo em um ciclo virtuoso, onde a
saude e o bem-estar da populacao se tornem uma meta € um dos objetivos das discussdes
que se encaminham para o tema da sustentabilidade no meio urbano. O desenvolvimento
sustentavel pode ser considerado como um dos maiores desafios do século XXI e conforme
prognosticado por Leite e Awad (2012) o desenvolvimento urbano para se adequar as
premissas da sustentabilidade precisa ser realizado de modo inteligente e inclusivo. Quando
se trata de areas metropolitanas, como é o caso de Sao Paulo, os autores defendem a ideia
de que as cidades se reinventem. Assim, a preservacdo do meio ambiente, a criacdo e
manutencdo de areas verdes e de espacos publicos de qualidade tornam-se fatores chave
da sustentabilidade e para colaborar com a saude das pessoas, principalmente nas grandes

cidades.

3. METODOLOGIA

A pesquisa investiga as relacbes pessoa-ambiente utilizando-se do método de
Avaliacdo P6s-Ocupacdo (APO) de um parque publico a partir das experienciacbes e

percepcdes proprias na identificacdo e afericdo das qualidades dos ambientes.

A investigacdo empregou uma ferramenta de avaliacdo consagrada nas praticas de
APO, o Passeio Walkthrough, que é uma modalidade muito utilizada nas APOs e pode ser

z

realizada por um grupo ou por um Unico pesquisador, neste caso € recomendavel a
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realizacao de dois percursos em sequéncia: o primeiro é realizado para anotar ou gravar em
audio os resultados das observacdes e o segundo percurso para fazer fotografias e/ou

filmagens (Rheingantz, 2009).

As categorias de analise selecionadas para o levantamento de dados, seguem 0s
parametros propostos e adotados pelo Project for Public Spaces — PPS, que é uma
organizacao sem fins lucrativos e interdisciplinar fundada em 1975 na cidade de Nova York,
por um grupo de profissionais de diferentes areas de atuacdo. O objetivo da organizacao &
estimular a criacdo e a qualificacdo de espacos publicos a partir do projeto e planejamento
realizado em parceria com a comunidade local, incentivando a populagéo a participar dos

espacos publicos comunitarios (PPS, 2023).

Desde sua fundacdo, o PPS realizou uma extensa pesquisa com varios espacos
publicos em diferentes lugares do mundo com o objetivo de mapear e identificar as principais
caracteristicas dos ambientes publicos e que podem ser considerados de sucesso. A partir
dos resultados obtidos na pesquisa os dados foram agrupados em quatro Atributos Chave
gue podem ser utilizados na avaliacdo da qualidade de um espaco publico: sao eles:
sociabilidade; usos e atividades; conforto e imagem (PPS, 2019). Os quatro Atributos chave

foram subdivididos em duas categorias de critérios: os intangiveis e os mensuraveis.

Com base no Diagrama do Lugar foram selecionados 0s seguintes aspectos para a

realizacao da avaliacédo e que estdo destacados na Figura 3:

e Parametro — Acesso e Conexdes:

v' Mensuravel: atividades de pedestres;

v’ Intangivel: conectado; acessivel.

e Parametro - Sociabilidade:
v' Mensuravel: vida na rua; uso noturno; uso por mulheres, criancas e idosos;

v Intangivel: acolhedor; amigavel; diverso.

e Parametro — Usos e Atividades:

v" Mensuravel: comércio no local;

v Intangivel: divertido; ativo; util.

e Parametro — Conforto e Imagem:

v' Mensuravel: condi¢cdes dos ambientes;

v’ Intangivel: limpeza; verde; caminhos; com assentos; charmoso; atrativo; histérico.
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Figura 3: Diagrama do Lugar.
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Fonte: Redesenhado a partir de PPS, 2019).

A partir da selecdo das categorias de andlise foram utilizados os seguintes
procedimentos metodoldgicos para desenvolvimento da pesquisa: leitura critica do
referencial tedrico previamente selecionado; levantamento de dados sobre o objeto de
estudo, o parque Augusta, desde sua formacao até sua consolidacao; redesenho da planta
do parque de acordo com o projeto atual; visita ao local para levantamento de dados e
registro iconografico através da modalidade Walkthrough; elaboracdo da prancha sintese
das observacdes registradas na visita de campo; analise e cruzamento de dados obtidos no
local com as afericbes das categorias pré-selecionadas para avaliacdo pOs-ocupacao;
discusséo e analise dos resultados.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Para o desenvolvimento da Avaliacdo Pés Ocupacao do Parque Augusta — Prefeito
Bruno Covas, foi realizada uma visita para levantamento de dados local em um sabado, dia
29 de junho de 2024, entre 15:00 horas e 18:00 horas.
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A aproximacéo ao local permitiu observar o primeiro parametro de avaliacdo, “Acesso
e _Conexbes” do parque com o entorno imediato.O parque € bem servido por transporte
publico, com duas estacdes de metrd nas proximidades: a estacdo Republica e a estacéo
Higiendpolis-Mackenzie, ambas da Linha-4 Amarela, sendo esta Ultima a estacdo mais
préxima. Ha pontos de 6nibus na Rua Augusta, Rua Caio Prado e corredor de 6nibus na

Avenida Consolacdo, que também possui ciclovia.

Os acessos de pedestres acontecem por trés faces do terreno, localizados na Rua
Caio Prado, Rua Marques de Paranagua e Rua Augusta. Esta distribuicdo de acessos
promove uma boa integragdo com o entorno urbano, permitindo a entrada e saida por

diferentes pontos estratégicos.

Segundo o PPS (2019) um espago publico saudavel deve ser facil de acessar e
atravessar e deve ser permedavel visualmente também, procurando integrar-se com as
calcadas lindeiras ao seu perimetro. Quando o espaco necessitar de fechamento o PPS indica
gue seja feito através de uma combinacdo de limites cegos e limites ativos, pois as faces
cegas restringem a visibilidade e a interagcdo com o exterior, enquanto as fachadas ativas

possibilitam maior interacdo com a area urbana adjacente.

No caso do Pargue Augusta, uma das faces é totalmente cega, uma vez que limita o
acesso fisico e visual com a Pontificia Universidade Catolica em sua face Norte (Figura 4). A
face leste, voltada para a Rua Marqués de Paranagua e a face oeste voltada para a Rua Caio
Prado, sdo fechadas por uma mureta de altura variavel de aproximadamente 60 centimetros
a um metro de altura, e acima disso, com um gradil de trama vertical até a altura aproximada
de 2,50 metros, permitindo a integracdo visual interior e exterior (Figura 5). J& a face sul
voltada para a Rua Augusta é integrada visualmente apenas na esquina com a Rua Maqués
de Paranagua, mas totalmente vedada por um muro de aproximadamente 2,00 metros de

altura em quase toda a extenséao.

Para a verificacdo dos acessos e das conexdes do parque com o entorno, deu-se inicio
ao desenvolvimento do percurso Walkthrough, para registro dos demais parédmetros de
analise: “Sociabilidade”, “Usos e Atividades” e “Conforto e Imagem”. Foram realizados 3
percursos diferentes, procurando abranger a totalidade dos caminhos para pedestres do

parque, conforme indicados na Figura 3.
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Figura 4: Vista do muro de divisa cego na por¢éo
noﬂe do parque.
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Figura 5: Vista do fechamento em mureta
baixa e gradil na Rua Marqués de Paranagua.
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Fonte: Acervo da autora, 2024.

Dentro do parametro “Acesso e Conexbes”, do ponto de vista do aspecto da

acessibilidade, observou-se que é limitada as areas que foram projetadas recentemente, ou

seja nas areas dos novos percursos tracados que foram projetados dentro das normas de

acessibilidade (Percurso 1 indicado em vermelho e Percurso 3 indicado em azul na Figura 6).

Nas partes mais antigas do parque, a falta de infraestrutura adequada impede o0 acesso pleno

de idosos, criangas e portadores de necessidades especiais (Percurso 2 indicado em laranja

na Figura 6).

Figura 6 — Os trés percursos Walk{hrough, realizados dentro do Parque Augusta.

' '||||||||ﬁ

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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O parametro “Sociabilidade” esta relacionado com a intensidade de uso dos ambientes
e espacos do parque, a utilizacdo no periodo noturno e a diversidade do perfil de usuarios.
Sociabilidade é um dos mais importantes fatores de um bom espaco publico e talvez o mais
dificil de alcancar, mas quando isso acontece as chances de sucesso deste espac¢o sao muito
altas. Quando as pessoas encontram seus amigos, conversam com Seus Vizinhos ou se
sentem confortaveis para interagir com pessoas desconhecidas, ha uma forte sensacéo de
pertencimento e de comunidade - e isso € uma das melhores qualidades de um espaco

publico acessivel e democratico (Project, 2019).

Na visita observou-se que ha no parque a presenca de uma diversidade significativa
de faixas etarias, com a presenca notavel de adultos, jovens e crian¢cas em todo o espaco.
Durante o passeio Walkthrough, verificou-se que o parque permaneceu em constante

atividade ao longo de todo o periodo da visita.

O parametro “Usos e Atividades” esta relacionado com a vitalidade do espaco publico,

valorizando os aspectos que associam a utilidade com o divertimento. Os frequentadores do
Parque Augusta utilizam o espaco para diversos fins, incluindo encontros entre amigos,
pratica de exercicios fisicos, passeios com animais de estimacdo e momentos de lazer em
familia. Nao ha presenca de comércio dentro do perimetro do parque, mas € permitido que se

fagcam pequiniques tanto na area gramada, quanto nas arquibancadas.

Os ambientes que abrigam diferentes usos no parque € composto por: arquibancada
com assentos em madeira; piso em deck de madeira elevado, que pode servir como palco
para pequenas apresentacdes; trilha com piso de terra batida; edificio administrativo;
sanitarios publicos; espaco para atividades ambientais e culturais; guarita e sala para
informacg0es turisticas na portaria da Rua Caio Prado; cachorrodromo; academia ao ar livre
com equipamentos principalmente para o publico da terceira idade, mas acessivel aos adultos
em geral; redario; parquinho para criancas; espaco para manejo e bosque na porcao norte do

parque (Figura 6).
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Figura 6 — Mapa dos ambientes e usos do Parque Augusta.
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O parametro “Conforto e Imagem”, abrange as questbes relacionadas com as
condicdes fisicas e a seguranca dos ambientes dos espacos publicos. No quesito da
seguranca pode-se observar que ha a presenca de funcionarios que percorrem o parque em
diferentes turnos e areas o que contribui significativamente para a sensa¢ado de seguranca
dos visitantes, 0 que incentiva 0 seu uso para permanéncia ou para fruicao publica, como

passagem entre as trés ruas de acesso (Figura 7).

O parque é totalmente percorrivel, gracas a uma rede de caminhos que interliga todas

as suas areas. Esta infraestrutura permite que os visitantes explorem o parque em sua
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totalidade, e durante todo o percurso € possivel observar pontos de agua potavel para

visitantes e animais.

Além disso, mesmo com a alta rotatividade de visitantes, apresenca constante de
equipes de limpeza garante que o parque permaneca limpo e acolhedor, refletindo uma

gestdao eficiente dos residuos e da manutencao das areas comuns.

O parque também apresenta locais para descanso no gramado, arquibancada e em

mobiliarios com assentos distribuidos pelos ambientes (Figuras 7 e 8).

Figura 7: Funciondrio da seguranca fazendo a Figura 8: Mobilidrio com assento para
permanéncia e descanso dos usuarios

=

al =

' | R
bl 71700

ronda pelo parque.

{ ;-
] ¥ - <

Fonte: Acervo da autra,‘202w4'

Os resultados obtidos no levantamento dos aspectos pré-selecionados segundo 0s
parametros do Project for Public Spaces — PPS (2019) demonstram que 0s aspectos
positivos predominam significativamente na avaliacdo. As excec¢des foram encontradas
apenas em trés quesitos: comércio no local, pois ndo ha ponto de venda fixou ou movel
dentro do parque, que permitisse a compra de alimentos e bebidas, por exemplo; e aspectos
parcialmente contemplados, como no quesito conexdo com o entorno, que em termos de
integracdo visual fica prejudicado na face sul voltada para a Rua Augusta, que manteve o
muro original do antigo colégio; e no caso da acessibilidade, pois a trilha que percorre a area
preservada do bosque original, ndo é acessivel a todos, em funcao da impossibilidade de

alteracéo do seu percurso original. Os resultados finais podem ser observados no Quadro 1:
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Parametros Mensuravel Intangivel
AEEeEE & Can e Ativ.de pedestres Sim Conec,tado Parc.
Acessivel Parc.
Sociabilidade: Vida na rua Sim Acolhedor Sim
Uso Norturno Sim Amigavel Sim
Uso faixas etarias Sim Diverso Sim
Usos e Atividades: Comércio no local Nado Divertido Sim
Ativo Sim
Util Sim
Conforto e Imagem: Cond.dos ambientes Sim Limpeza Sim
Verde Sim
Caminhos Sim
Assentos Sim
Charmoso Sim
Atrativo Sim
Histérico Sim

Quadro 1 — Resultado das observagdes realizadas no Parque Augusta.
Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

A andlise dos resultados do levantamento realizado no local revelaram que o Parque
Augusta desempenha um papel significativo na qualidade de vida da comunidade local,

proporcionando um espaco de lazer, convivio social e contato com a natureza.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A inauguracgdo do Parque Augusta em 2021, representou um marco para os residentes
e visitantes da regiéo, proporcionando um local de escape e relaxamento em meio a agitacédo
da cidade. Com caracteristicas que promovem a intera¢@o social e o contato com a natureza,

o Parque Rua Augusta se destaca como um valioso recurso para o bem-estar da comunidade.

Contudo, a pesquisa demonstra que a utilizacdo de parques urbanos possibilita
melhoras na qualidade de vida da populacéo. Observa-se que os beneficios sociais, fisicos e

psicolégicos sdo satisfatérios para a comunidade que os utiliza.

Estas acGes devem aumentar a percepcao positiva pela comunidade para que assim
estes espacos publicos sejam efetivamente utilizados, possibilitando maiores niveis de

atividade fisica e experiéncias psicoldgicas relevantes para a melhoria da satude mental.

Em suma, a integracdo dos parques urbanos na rotina dos moradores promove um
senso de comunidade e pertencimento, contribuindo para a coes&o social. E fundamental que
politicas publicas e iniciativas comunitarias continuem a investir na criagdo e manutencao

desses espacos verdes, garantindo acessibilidade e seguranga para todos os cidadaos.
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Dessa forma, ndo sO potencializamos os beneficios individuais, mas também
fomentamos uma sociedade mais saudavel e resiliente. Esses espacos representam uma
ferramenta essencial para o bem-estar coletivo, e seu uso consciente e estratégico pode
transformar a dindmica das cidades, promovendo um ambiente urbano mais equilibrado e
sustentavel.
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